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Sarkvideéki
élmények a
Szarko havason

Testvérlapunk, az Erdélyi Gyopar 2005. évi 3.
szamaban egy izgalmas élménybeszamolot ol-
vastam a Bansagi EKE hagyomanyos ,,4jévi ki-
jozanité tardjarol”. Mivel akkoriban tértem
haza els6 igazi téli taramrol a Kis-Fatrabol (ami
azonnal a téli tarak szerelmesévé tett), elhata-
roztam, hogy 2006. janudrjaban én is a Szar-
kén akarok ,kijézanodni”. (folytatds 2. old.)

Szarka meteoroldgiai alloméas

Megszallottak

Az emberi elszdntsdg, a tenni akards, egyesiile-
tiink célkitizéseit megval6sitd, Onzetlen épitd-
jellegt cselekedet a joérzésti emberekben tisz-
teletet, megbecstilést valt ki. Napjaink eltorzult
eszmevildga szerinti fligos emberek bemutata-
sira, Megszdllottak cimmel Gj rovatot nyitottam.
Tettem ezt abban a reményben, hitha minél tob-
ben kovetik ezen ,,elmehiaborodottakat”.

Az egyesiilet motorjat, a Karpati Lapok 4l-
land6 szerzéjét Milyi Jézsefet nem kell bemu-
tatnom, hiszen eddigi cselekedetei, munkaja
tObbszorosen hiressé, s6t hirhedtté tette. Az
ltala kialdott cikk olvasdsakor kissé beleldtha-
tunk lelkének rejtett zugaiba és talin jobban
megérthetjik személyiségét.

Hajra kedves tagtirsaim! Virom az ilyen és
ehhez hasonl6 jellegi irasokat, hiszen vagyunk
a kozépszeritdl eltéréek béven. (A szerk.)

Turazz velunk!

Kissé megkésve, de még id6ben elkésziilt egye-
suletiink és tagszervezeteinek tdra- ill. prog-
ramkindlata 2006-ra. Igazan béséges és izgal-
mas lehetdségekbdl csak az nem tud megfele-
16t valasztani, aki a TV el6tti heverészést része-
siti elényben. A megszillott természetjarok
mellett az élvezeti, és érdekturistik sem panasz-
kodhatnak, hiszen kevés szabadidé esetén ne-
héz a legjobb turit kivilasztani, hiszem mind-
egyik nagyon jo.

Kérem figyelembe venni, hogy a részlete-
kért, az esetleges viltozdsok okozta bosszan-
kodas elkeriilésére indulds elStt keressék a
szervezOt, a taravezet6t. J6 tarazast! (14. old.)
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Levélben felvettem a kapcsolatot a Binsigi EKE-b6l Baldzs Istvannal, aki nagy szeretettel invitalt
a kalandra. Az indulas el6tti héten azonban olyan csapnivaléan enyhe id6 volt lakéhelyemen,
Szegeden, hogy szinte biztosra vettem: csak a sarat fogom dagasztani, mikézben majd zuhog az
esé. Akkor még nem tudtam, hogy a Szarkd egy mas vilag!

e -

Héviharban a Kuntu haz mellett

Januar 4-e hajnaldn Szegedrdl, a kiszombori hatirillomas érintésével dtautdéztam Temesvirra,
ahol vasutallomason gytilekeztek a tra résztvevéi: Balazs Istvin temesvari foldrajztanar, Pataki
Zoltin a temesvari Heti Uj Sz6 Gjsagiroja, fia, a 15 éves Pataki Farkas, valamint Aradrél Milka
Zsolt foldrajztandr, aki 2003 nyarin meghdditotta a Kaukazus legmagasabb csucsit, az 5642 m-
es Elbruszt.

A Temesvar — Buziasfiird6 — Lugos — Karansebes — Borl6 uton, j6 haromoérai autézassal értik
el a jarhat6 at végét, a kozel 800 m magasan levé parkolét, mely a Kishavasra vivé felvond
volgyallomdsa. Itt mar volt hé, bar erésen olvadt. Aznapi célunk, az 1456 m magasan levé Kuntu
meteoroldgiai allomds elérése volt teljes menetfelszerelésben, 4 napi élelemmel.

JO 4 6ris gyaloglas allt el6ttiink. A sirga jelzésen indultunk el egy patak mentén, majd ha-
marosan egy rovid, de igen meredek kaptaté kovetkezett. Utunk soran lombos, vegyes, majd
feny6erddk valtottak egymast. Attértiink a kék keresztre, pasztorok nyari szallisa (esztena) mellett
haladtunk el, majd elértiik a piros jelzést, mely egy behavazott szekéruton vitt, egészen az erd6-
hataron allé meteorolégiai allomasig.

Itt azonnal megtapasztalhattuk a hegyi emberek vendégszeretetét: szobankban a cserép-
kalyha begyujtva, az ebédlé dobkalyhajan rotyog a szilveszteri toltott kiposzta maradéka, forr a
vadmalna levélbdl f6zo6tt jo 10 liternyi tea. A koriilmények €s az arak szerények (3 agyas szobak,
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fiirdészoba nincs, viszont mosdokagyl6 és vizoblitéses WC van a folyosé végén), az emberek
kedvesek, kozvetlenek, vidimak, segit6készek. Nagyon romantikus, hogy aram és vilagitas (egy
traktormotorral mikodtetett aggregitor jovoltabdl) csak este 6 és 9 kozott van, de az sem feltét-
leniill minden nap (spoérolni kell a ,motorinaval”).

Masnap reggel dobbenten tapasztaljuk, hogy az id6jiras gyokeresen megviltozott. 60 km-es
sz€1 suvitett, felkavarva és arcunkba vagva a havat, stirG kod mindenfelé. A meteorolégus k6zol-
te: ilyen idében lehetetlen felmenni a 2190 m magas Szarkére, varjuk meg a déli mérési adato-
kat. Rakjuk a tizet, teazgatunk, jot beszélgetiink. Bent a melegben irok egy sms-t haza, hogy
élek, majd felveszem a nagykabatot és kimegyek a viharba térerét keresni (Maximalis erésséggel
bejon Resicabdnya. A tobbiek szerint ez lehetetlen, hiszen az nagyon messze van ide. T6bbszor
nem is sikeril a ,mutatvany”, valdszinileg a vihar  fgjta” el idaig.).

- Délben kideril: nem valtozott a helyzet, le
kell mondanunk a cstics meghdditasirél. Hogy
atmozgassuk magunkat, két rovid sétat tesziink.
Egyet az erdén at egy fakilatéhoz (erésen ka-
paszkodni kell, hogy ne sodorjon le minket a
sz¢€l), majd tesztelési célzattal elindulunk a cstcs
felé vezetd Osvényen. Két oszlopnyi tavolsagra
(j6 500 métere) jutunk csak. A nyilt terepen nem
birunk a széllel: legaldabb 100 km-es lehet, dllan-
doan fel akar donteni, arcunkba ezer tiszaras-
ként vagodik a ho, a koddel vegyes héviharban
csak néha sejlik fel a kovetkezd jelz6oszlop vagy
kérakas. Marad a tedzas. Az étkezében fantaszti-
kus kelet-eurépai , diszletként” egy mozi régi,
lehajthato iléssora. ,Betiliink a moziba” és meg-
nézzik az aznap altalunk készitett képeket, vi-
dedkat. Akkuratusan megvarjuk a villanyoltast
(el6szor elcsendesedik az aggregitor, a lampa
elhalvanyul, majd kissé feler6sodik, azutin vég-
leg kialszik), majd lefeksziink és reménykediink.

Harmadnap reggel még mindig elég komisz
az id6, csak minimalis a valtozas. A j6 tandcs ha-
sonl6: varjuk meg a déli adatokat. Azutin jon az
oromhir: a fenti meteoroldgiai dllomds szerint
ott mar csak 60 km-es a szél, lehet prébalkozni
a csucstamadassal. Felpakolunk, elindulunk a
kb. 3 6ris utra. 60-70 cm-es tetején fagyott hé, mely néha beszakad a talpunk alatt. E16sz0r csak
enyhe sz€l és nagy kod kisér, majd a gerincre érve, tigy 2000 m-es magassagban oldalrol, késébb
szembdl vad hoévihar, még nagyobb kod, csikorgo fagy (-9 °C) tor rank. A botot nem tudom
egyenesen leszirni magam mellett, a sz¢l dllanddan ki akarja csavarni a kezembdl. Elére kell
délném, hogy ne dontson fel. Ugy megyek, hogy a bal kezemet a fél arcom elé teszem, hogy ne
direktbe kapjam a ,jéglovedékeket”.

Minden kérakasnil megillunk egy kicsit pihenni. Hatunkat a szélnek vetjiik, 6sszebujunk
mint a birkdk, védelmet adva egymasnak, pihentetjik sajgé arcunkat. Egyikiink szakallan vasta-
gon lerakddik a havas jég, masikunk szempilldjan két nagyobb jégdarab né. Azutan Gjra nekiin-
dulunk, szemiinkkel a kovetkezé kérakast kutatva. Aki emlékszik a tv-bdl a régi Delta bevezetd
képsoraira, tudja mit élink at. Embert prébald, de ugyanakkor fantasztikusan szép élmény: a
természet elementaris alaperdi, a ho, a fagy, a sz€l, a kod szabjik a rendet.
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Egy jobb id6ket megélt jelzbtablanal
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| Lassan mar semmit sem latunk, ezért kissé

szétszoroédunk a kdérakasokat kémlelve. Nem
tudjuk megkiilonboztetni a talajt az égtdl, nem
tudjuk felfelé vagy lefelé visz a kovetkezé 1€pé-
stink. Ezért az utolsé 700 m-en mar eldkerul a
GPS, az mutatja az utat. 100 m-enként orditva
jelentem a tobbieknek a hatralevd tavolsagot.
Azutian meglitok a tavolban egy mozgd alakot,
a meteorologust, aki befejezve a muszerek leol-
vasasat, épp visszafelé igyekszik az allomasra. El-
bdédulok tobbiek felé: ember! Azutin mar litom
az allomas épuletét is, mar ami kilatszik a rafa-
gyott hobol. Itt vagyunk tehat a Délvidék legma-
gasabb pontjan, ahol a szélcsendes napok sza-
ma éves atlagban 1. Délkelet-Eurdpa legelszige-
teltebb meteoroldgiai allomasan, ahol havi-kéthavi valtisban teljesitenek maginyos szolgalatot
a kutatok. Nyaron traktor hozza fel az élelmet és a gizolajat az aramfejleszt6hoz. Azutan mar az
egyetlen utinpétlasi lehetdség az ismerds turis-
ta. Az el6zetes telefonos egyeztetés alapjan 18
(igen fagyos) tojast, kilonyi narancsot, szil kol-
baszt hoztunk a meteorolégus hazasparnak.

Avendégszeretet itt is hatirtalan. Mikor meg-
tudjak, hogy Szegedrdl jottem, azt mondja a férj:
az mindegy, hogy valaki magyar vagy oltyan (mint
6), csak az a fontos, hogy emberek tudjunk ma-
radni. A konyhdban ég a tiiz (amin fazékban ha-
vat olvasztanak a f6zéshez). Asztalra kertil a pa-
linka, hiaskonzervet bontanak tiszteletiinkre,
sajat suitésti kenyérrel, hagymaval, forr6 teaval
kinalnak, keksszel és csokival poétoltatjak elve-
szett erénket.

Azutin végigmutatjak az egész hazat: mérés-
értékeld szoba rididadéval; vendégszobak (mindenképpen marasztalnanak éjszakara); kamrak
(tObb sziz, talan ezer tiveg asvanyvizzel, hatalmas konzervkészletekkel); aramfejleszté helyiség;

; IR e ’Nw‘r - ; a folyosékon végig, méter magassiagba rakott
felvagott tlzifa. Az épiilet beliil mindenitt na-
. gyon kopott (kiviil a hé jétékonyan mindent be-
= takar), latszik, az dllam mar rég nem koltott ra, a
meteorolégusok elszintsagira épit.

Hossza bucsiazkodas, meleg kézszoritasok,
igéretek, hogy ide még sokszor visszatériink,
majd djra ki a hoviharba. Nem esik jol, de még
elbotorkdlunk a par szaz méterre levé csucstab-
lahoz. Fényképezés és videdzas, kozben kapasz-
kodas, hogy ne dontson fel a sz€l. Azutan a sok
szenvedés utan az élvezet kovetkezik: elindulunk
_ ﬁf o :,g : é p % |efelé. Ugyanis minden, ami nehéz volt, a hatunk

2 - mogé kerul. A vad szél hatulrdl szinte tol lefelé,
Kuntu meteorol6giai alloméas ahois a hatunkba és nem az arcunkba-szemtiink-

Héviharban hétalpazva

A Szarka csticson




5 Elménybeszdmolo — Sarkvidéki élmények a Szdrké bavason

be vig, mar latunk is! A kod A
is elernyed kissé: néha lela-
tunk a mellettiink levé 5-600
m mély katlanba (par éve, 3
cseh extrém siz6t itt temetett
be és 6lt meg az altaluk elin-
ditott lavina), észak-nyugat-
ra néha tavolabbi hegyek is
felderengenek egy-egy pilla-
natra, pl. az 1800 m-es Kis-
havas. A Kuntu allomas ko-
zelében azutan Gjra elSkertil
a GPS, olyan stirt a kod. Tud-
juk egy feny6erddnek kell itt
lennie, mégis szinte megije-
dink, amikor kozvetlenul
mellettiink egyszer csak hir- Megkénnyebbiilten, lefelé menet a csticsrél

telen el6bukkan a kodbal.

A hiazban atmelegitjiik magunkat, esziink, majd Gjra ,,mozizunk” egyet a lehajthato székekben.
,Lampahalvinyodas” utan, ,szobafelf(iit6 versenyt” rendeziink. A vaskalyhas szoba ugyan 31 °C-al
nyer, de tudjuk, a cserépkalyhdsok jarnak jobban reggelre. Elégedetten nydlunk el az dgyban.

Misnap reggel nagy csendre ébrediink: a szél teljesen elallt 5-6 cm friss ho hullott az éjjel és
most is havazik. Csomagolas kozben kapjuk a friss meteoroldgiai jelentést: a csicson vége a
viharnak, siit a nap. Most kellene felrohanni, de mar késé, indulnunk kell hazafelé. Erzékeny
bucsu a meteorolégustol, majd 3 6rds ereszkedés. Kozben statisztikat készitek: 10 1épésbdl 2-3
alkalommal beszakad lépteim alatt a h6, néha térdig stillyedek.

Visszaériink a Kishavasi felvono6 alsé allomasara, ahol a kocsinkat hagytuk. Megnyugtat,
hogy az én 15 éves Transporterem nem kellett senkinek sem. Persze nincs mit csodalkozni,
mert a parkol6 tele van jobbnal jobb VW, BMW és egyéb dzsipekkel: tombol a siszezon. Az Gt
nagyon jeges, gondolkodunk a héldncon, de azutin inkdbb csuszkdlunk egy sort. Kardnsebes
elétt mar nyomokban sincs ho és siit a nap. Bucsupillantds a Szarkére: stird kodbe burkolo-
zik. Temesvaron kiszallnak vendéglatéim. Fogadkozasok, hogy még sokszor fogunk egytitt
tarazni: ugy legyen!

A hataron 3 6rit allok. A magyar hatir6rok lithatéan nem
birjak a Nyugat-Eurépaba 6z6nlé roman vendégmunkadsok roha-
mat (a munkaképes lakossag mar tobb mint 10%-a ott prébal sze-
rencsét). Tulekedés, el6zések, dudailas, anyazas. En prébialom
6rizni magamban a Szarkd békéjét, azonban érzem, hogy ez a
megbokrosodott ,valo vilag” gyorsan koptatja azt.

De toltekezésnek majd djra ott lesz a hegy csendje, a hegyi
emberek baratsiaga, amig el nem éri ezt a vidéket is az tizleti turiz-
mus. Mindenkinek szivbdl kivinom, élje meg a fentebb leirtakat
személyesen is minél tobbszor, amig lehet.

Gonda Istvan

MKE tag, Bibargo, EKE szimpatizdns és Szdrko csoddlo,
Szeged

Atélte és lejegyezte: Jotok: Milka Zsolt
Gonda Istvén Arad
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Egy Bécs - Budapest
Szupermarathon belilrél nézve

Amikor a Magas-Tatraban 1998-ban Doma Gyurival megismerkedtem, azonnal kiderult, hogy
itt van egy ember, riaddsul egyesiletiinkon beliil, akit irigyelhetek. OO akkor mar tobbszor
futott marathoni tavot, s6t tObbszor lefutotta a Bécs-Budapest Szupermarathont is. Talin nem
is tudtam akkor, hogy mit beszélek, kijelentettem - én is szeretnék legalibb egy marathont
futni. Akkor mar rég nem futottam. Csak a munka, csak a munka. Ejjel-nappal. Jéttek-mentek
az évszakok és én nem littam bel6lik semmit. A munkidm gyimolcsébdl se sokat... A kilok
rajtam pedig egyre gyarapodtak. Szép kovér ember lettem, nyogott alattam a mérleg. Nyolc-
van kil6 folott mar magam is megijedtem. Egy marathon lefutasinak esélye, egyre tivolodott
t6lem. Szép adlomma kezdett valni. Aztan, egyszer csak megfordult minden. Sokat segitett a
2004-es Karpat-koszora tira. Néha-néha mar elGtte is futottam és utana sem hagytam abba.
Megerésodtem és alaposan lefogytam. Kozben megszaporodott az egyesuletiink
marathonistdinak szama. Kiderilt, hogy Gafor Béla is tobbszorés marathonista, mégpedig
nagyon j6 amat6r idével! A 42.198 km-t 2003-ban Victor Monika is lefutotta 46ra 44 percen
beliil, néhany perccel gyorsabban, mint a mostani miniszterelnokiink. 2004-ben mar Péntek
Andrisnak is sikertilt a marathoni tav.

Hiaba akarnam tagadni, Ménika sokat segitett a Karpat-koszora tarara val6 felkésziilésem-
ben. Amikor elmentiink futni, biiszkén emlitettem a munkatirsamnak, hogy egy ,marathoni
futéval megyek futni”. Kezdetben Moénika utin kullogtam! A Karpat tdra utan valtozott a hely-
zet, bar a mai napig alig hiszem el, hogy most mar Monika nem ér utol. Szerintem csak tetteti...

2004. oktober elején rendezték meg a 19. Plus Budapesti Nemzetkozi Marathont. MOnika
iskolajabdl néhany tanar és didk indult a futégilin. Gondoltam, hogy belekéstolok egy kicsit,
de rajtszam nélkil. Ugy hatiroztam, elindulok és futok addig, amig birom. Legalabb a felét meg
kellene csindlni. A csapatbdl egy gyerek megbetegedett, engem allitottak helyébe - valtoba. Igy
tehat, mar rajtszamom is volt. Kb. 24 km-t futottam. Majd’ meghaltam. De a futis 6rome (¢#jra)
megfertézott. (A futdgdldn hét-nyolcezren futottunk. Budapest rakpartjain, mindeniitt futot-
tak - futottunk. Nagy iinnepe volt az amator sportéletnek, az dltalam nagyra tartott t6meg-
sport mozgalomnak. A kirdlyi televizié esti hirmiisordban megdobbentd ellenszenvvel szd-
moltak be réla. Valosziniileg a szerkeszto dugéba keriilt és az 6 eszkozeivel bosszut dllt. -
Ennyit a ,partatian médidrol”.)

Az elmult esztendSben, 2005-ben futottam, amikor csak tudtam. Prébaltam felkésziilni a
Nike félmarathonra, nem sikeriilt. Azért lefutottam. Az idém rossz lett és a ldbam is begor-
csolt. Ekkor jottem rd, hogy nagyon fijdalmas dolog a gorcsolés. Erdekes médon, nem gon-
doltam feladni a teljes marathon gondolatit. S6t, mar akkor a verseny végén széltam Doma
Gyurinak, hogy j6 lenne Gjabb csapatot szerveznie a Bécs-Budapest szuperfutasra. Bolcsen
hallgatott, kivart.

A 20. Plus Budapest Marathonon, életem elsé 42 kilométerén mar azt futottam, amit elter-
veztem. (Sokan azt dllitjak, hogy a hosszui tavii futds a fejben dol el.) Az idém lehetett volna
jobb is, de teljesen elégedett voltam a 4 6ra 11 perccel. A marathoni futds utan, Gyuri kozolte,
hogy 0sszeallt egy csapat a Bécs-Budapest futdsra, ha gondolom, csapattag lehetek. Gondol-
tam. (2005-ben még egy MKE tagtdrsunk lépett a marathonistdk csapatdba: Diészegi Aron.
Eredménye 4 6ra 30 perc. Péntek Andris betegen, hosiesen kiizdott 35 kilométerig, de nagyon
legyengiilt és fel kellett adnia a versenyt.)
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Mi is az, hogy Bécs-Budapest Szupermarathon?

Ez egy Ot napos nemzetkozi futdverseny. Ezen indulhatnak profi versenyzék és amat6rok is,
egyéniben és Ot f6s valtokban. Bécs és Budapest kozott Osszesen 350.79 km-t kell megtenni. Az
elsé napon 93,3 km-t, a masodikon 115,6 km-t, a harmadikon 60,5 km-t, a negyediken 59,2 km-
t és az otodiken 21,09 km-t. Ebbdl kidertl, hogy egyéniben a masodik nap a legnehezebb.

A 16. Bécs-Budapest Szupermarathon térténete a ,,Kénny(ilovassag” csapat-
tagjaként szemlélve, 2005. oktober 18-23.

A Konnytlovassag” tagjai a Fiumei temetSben talalkoztak. (Hidba, a csapatbol barman is tul van-
nak az 6tvenen.) Onnan indultunk Sopronba. Csapattagok: Gémes Ferenc, Németh Liszl6, Gafor
Béla, Doma Gyuri. Mindegyik tObbszoros szupermarathonista. A sor végét, mint Gjonc, én zirtam.
Utraval6ul magammal vittem Péntek Andris baratom batorit szavait: ,meg tudod csindlni!”.

Konnytl dolgom volt a szervezéssel, mert nagy rutinnal, mindent Géfor Béla intézett. En
csak betltem Doma Gyuri autdjaba és joszerével csak akkor szidlltam ki, amikor egy kis
futhatnékom tdmadt.

Bécsben mar tObbszor jartam (bevdsdrolni egyszer sem), de a Prater stadionban még nem
voltam. Nagyszeru érzés lehet a stadionban futni, onnan elindulni a hossza futasra. Vagytam ra,
ezért kértem a tobbieket, hogy engedjék meg, én lehessek az elsé futd. Azt hiszem, Gémes Feri
kenyerét vettem el, amit a hideg reggel miatt szives 6rommel dtadott. Kilenc 6rakor inditotta a
mezbényt Bécs varos polgirmestere dr. Michael Hiupl. Majdnem télikabatban kellett indulni. J61
tudtam, hogy ha nem akarok fazni, akkor kesztytit kell hiznom. Hat én hiztam. Mégpedig a
legmelegebb gyapju kesztytimet. Az tt sz€élén szurkoloktol kaptam érte eleget. — Akinek ilyen jo
kesztytje van, annak nagyon jol kell futnia!

Futottam, ahogy csak birtam. Most mar nem
csak magamért, hanem a tobbiekért is. Fantasz-
tikus, szép dolog a csapatmunka! Nem néztem
se jobbra, se balra. Futottam. A mai napig nem
tudom beazonositani, hogy merre vezették az
utat. Csak a libam elé néztem. Ut szélén szurko-
16k, néha frissit6 allomas. Egy helyen forralt bort
4 kindltak. Nem mertem beldle inni. A masik he-
lyen tedval kindltak. Annyira forré volt, hogy ki-
ejtettem a kezembdl, frissités nélkiil kellett to-
vabb szaladnom. Szerencsére ram talaltak a csa-
pattarsaim és kiilon frissitettek. Reggel jol felol-
toztem, futds kozben le kellett vennem a folos-
| leget, pl. a hiressé vélt gyapju kesztylimet. Még
a szemuvegemtdl is meg kellett vilnom, mert
mindig bepdrdsodott.

Az élboly arkon-bokron tul volt. A kdzépme-
z6nyben kialakult egy tempd, a tObbiektSl nem
nagyon tudott elfutni senki. Ha valakit sikerult
leel6zn6ém, néhany perc mulva ismét 6 futott
eléttem. Egy osztrak fitval 23 kilométeren ke-
resztiil birkéztunk egymassal. Az emelkedéket
6 birta jobban, a lejtéket és a befutét én. Fel-
tiint, hogy vannak olyan futdk, akiket kerékpa-
rosok kisérnek, néha frissitenek. Eléttem futott
Start a bécsi Préter stadionban egy magasabb magyar fit. Ugy tlint, nagyon meg-
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fontoltan fut. A rajtszamat nem lattam. Sikeriilt megel6znom. A valtéhelyig legalabb 6tszaz mé-
tert vertem rd. Késébb kidertlt, hogy egyéni futé, Léw Andrisnak hivjak és mar nyolcszoros
spartai hés. (A Spartathlonrél majd egy kicsit késébb...) Egyéni futét valtdbban megelézni nem
nagy kunszt. Nekem 23.6, neki 93.8 kilométert kellett ezen a napon teljesitenie.

Engem még valahol Ausztridban viltott le Németh Laszl6 kollégam. Idésebb, mint én va-
gyok. Nalam sokkal jobb marathoni eredménye van. Hosszabb és nehezebb szakasz jutott neki,
mint nekem. Kiizdott, izzadt is eleget. Minden :
nap pihen egy ember a csapatbol. Nem fut. Az
elsé napon Gifor Béla volt a ,pihends”, 6 ,etet-
te” az aktualis futét. A levaltott futé betlt a ,,pi-
hend” ember mellé a kocsiba és ha mar maga-
hoz tért, akkor besegitett az ,.etetésbe, itatasba”.
Elsé6 futoként, végignézhettem az egész versenyt.
Ot-hat kilométerenként bevirtuk a versenyzén-
ket. Az ,etetés” emberiink az elére megbeszélt
csokival, vagy itallal odaszaladt a futénkhoz. Par
métert egylitt futottak. A futénk néhany kortyot
ivott, egy-két falatot bekapott csak ugy kutyafut-
taban, és futott tovabb. Amikor végeztiink a ki- * =
szolgdldséval, gyorsan autokaztunk tovabb, mert A csapattérsak segitsége...
néha gyorsabb volt futva elérni a kdvetkezé pon-
tot, mint kocsival. Amikor mégis adédott néhiny perc pihenénk, akkor beilltunk az Gt menti
szurkolok taiboraba hangulatot csindlni. Nagyon nem kellett er6lkddniink, mert j6 volt masokat
is buzditani.

Még Doma Gyuri is Ausztria tertiletén futott. O a burgerlandi sz6l6kben téltotte (ifjtisdgad-
nak drdga ordit) futasa nagyobb idejét. A szervezOk kissé elmérhették a tivot, mert legalabb
négy-ot kilométerrel tobbet kellett futnia a kiirt tavhoz képest. Mas futdk is hasonlé vélemé-
nyen voltak. Gyuri beallitotta magat egy tavra, hozzacsatolta a sajat teljesitOképességét. Ezért
kissé meglepddott a futott idején és nagyon elfiradt, mire a valtéhelyre ért.

A soproni befuténk az 6tvenhiarom éves
Gémes Feri volt, aki olyan, mint egy futégép.
Futas kozben se lat, se hall. Csak fut, mint a gép.

Nagyon gyorsan eltelt az els6 nap. Lehet,
hogy az egyéni futoknak, kissé lassabban pereg-
tek a percek. A kilométerek, biztosan. H6sies

kiizdelmet vivtak a tavval és onmagukkal.

] Oktober 20-an csiitortok reggel is koran kel-
lett kelntink, mert a soproni startpisztoly hajna-
li hétkor dordilt el. Ismét én indultam els6nek
a csapatbdl. Szeretem a hideget, a tobbiek nem
annyira. A varosb6l hamar kiértink. Hosszu, 1é-
lekol6 ut vart rank. Ebbdl én ismét nem sokat
—_— | €rzékeltem, mert a szemiivegemet ismét maga-
.eletés, itatas futds kozben mon felejtve, ismét nem littam semmit a pards-

saga miatt. Alig vartam, hogy a csapatombdl va-

laki frissitsen”. Amikor Ugy tiz kilométer utan ram taldlt Németh Laci, meglepte, hogy nem
kérek semmit, viszont egy csomagot a kezébe nyomok (kabdt, kesztyii, szemiiveg). Nekem alta-
laban elegendd volt a kincstari frissité (szervezok dltal biztositott frissité). Az osztrak baratom
ismét elSkerult valahonnan, ismét elkezd6dott a kolesonos elézgetés. Az emelked$ az 6vé, a
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lejt6 és a befutd az enyém volt, mint az el6z6 napon. Mara nekem 26.4 km jutott. Huszonhat
kilométeres tavnak az elsé félmarathon részén sokkal jobb idét futottam, mint korabban a Nike
félmarathonon. Lim csak mit tesz a csapatmunka.

Fert6d-Nyarligeti eldgazasnidl, az els6 valtohelyen Gafor Béla viltott le. Mint tobbszOros
Ironman, erejét jol beosztva, megfontoltan futott. A laba alig emelkedett el a f6ldtSl néhany
centit. Most Németh Laci volt a plheno eteté emberiink. O futott frissités kézben a mi soros

3 7 futénkkal. Béla j6 alany volt, mert mindig elfo-
gadta Laci kindlatit. En néha visszautasitottam,
igy hidba férkézott a kozelembe.

Bélara jutott a leghosszabb csapattav: 32.8
km. Ot Gémes Feri viltotta. Ferit elfelejtettiik
frissiteni. Szamitott itatasra, ezért szomjasan, ki-
mertlten érkezett a 1ébényi valtéhelyre. Doma
Gyuri a tegnapi faradsagot legytrve, mint por-
g6 motor iramodott tovabb a csapat rajtszama-

-jﬁ:; val. Azt hittem, kissé raérek, ezért megnéztem
SZUPERMAR ATON 2 hi}‘es 1ébényi Arpadkori templomot kiviilrél,
belilrél. De hamar megszoélalt a telefonom,
B gyorsan indulni kellett, le ne késsiik Doma Gyu-
Nagyigmandiak fogagtatdsa ri frissitését is. Sokszor lassabban értiik el az
adott pontot, mint a futénk. Kezdett alkonyod-
ni, mire GySrbe értiink és Gyuri is megérkezett. Az egyéni futéknak, ma 115,9 km-t kellett
teljesiteniiik. Némelyik késé este ért célba. A szegény tutbiztositd rendezék, rendSrok csontta
fagytak varakozis kozben. A széllasunkat elfoglaltuk, majd meglatogattuk a gy6ri élményfiir-
dét. El6szor jartam élményfiirdében. A vizzel probaltam dtmassziroztatni, feliditeni a labai-
mat. Reméltem, hogy masnap szinte 4j labakkal trappolhatok majd. Nem hiszem, hogy a viz-
masszazs miatt, de masnap alig mozogtak a labaim. Lehet, a kézi masszazs jobb lett volna.

Péntekre a tegnapihoz képest, egészen kicsike tav jutott a valtéknak is és az egyéni bajno-
koknak is. Gy6r és Tata kozott 60.8 km-t kell teljesiteni. Ezen a napon én a harmadik futé
voltam a csapatban. Hogy biztosan, garantaltan ; -
a valtohelyre keruljek, korin reggel a szervezék §
altal biztositott nagy autébuszok egyikébe kel-
lett betilndm. Kivittek Nagyigmandra, ott vara-
koztam a tirsam érkezésére. Koran kiértiink, igy
lathattam az élboly kiizdelmeit. A valtokboél csak
azt lattam, hogy nagyon gyorsak. Az egyéni fu-
tok probaltak frissnek ldtszani a tegnapi 116 ki- §
lométeres futds utin. Szamukra az igazin ke- |
mény nap a mai lehetett.

Minden évben verseny van azon falvak ko-
zOtt is, melyen a szupermarathonistak atfutnak.
Ki, hogyan fogadja, tinnepli a stibot. Evek 6ta
Nagyigmand vezet. Ilyenkor szinte az egész falu o
unnepel. Az 6vodasoktol a nyugdijasokig. Jel- Ez alkalomra tinnepi diszben a falu
mezekkel, viraigokkal, s6t még tanccal is koszon-
tenek minket. Nagyigmandtél ,mar csak 103 km-t” kell futni a célig. Amig a tirsamra vartam,
civilben fotézgattam, atadtam magam a lelkes varakozasnak. Ahogy a valtas ideje kozeledett, a
civil ruham aldl el6tliint a kengyelfuté ruhazatom, megkezdtem a bemelegitést. Amint a
csapatrajtszam a kezembe keriilt, nekem is sz6lt a nagyigmandiak lelkes biztatasa. J6 volt.

UDVOZOLJUK A

RESZTVEVOIT
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Egészen rovid — ,pihend” tavot (11 km-t) kaptam mara a csapattdl. Ha a tav rovid, akkor az
ember gy fut, mintha rovid tavot futna. Bizonyara ezzel a kijelentésemmel, alaposan meglep-
tem a kedves olvasot. Tehat én is agy futottam, mintha roévid tivon futnék. Mindent beleadtam.
Szinte sprinteltem. Utkdzben nem kellett frissités, nem értem ra eszegetni, iszogatni. Amikor
megérkeztem Kocsra, szinte teljesen elkésziiltem az erémmel. Gafor Béla valtott le. A kocsinkba
betilve, kb. tiz perc elteltével, egy olyan jolesé érzés fogott el, hogy azért mar érdemes volt
nagyot szaladni. Azt hittem, gyorsan regeneralédtam, friss vér kering bennem. Amikor felall-
tam, jarkdlni prébdltam, akkor jottem ra, hogy a ,kipihent, jézan allapott6l” még messze va-
gyok. Talin masnapra kiheverem ezt a kis ,,pihentetd futdst”.

Igyekeztiink hamar Tatdra beérni kocsival, le ne késsuik Gafor Béla célba érkezését. Lekés-
tik. Akkora dugét okoztunk mi ,,szupermarathonistak” a varosban, hogy mi sem tudtunk kocsi-
val firgén kozlekedni. Littam egy nyolcvan év kortili marathonista fut6 bacsit. Minden pillanat-
ban azt hittem, hogy felborul, mert az orra szinte az aszfaltot érte. Béla mégis alig tudta meg-
elézni. A futdsban, nincsen felsé korhatar!

A negyedik napon Tatitdl futottunk Budakesziig. A tav: 59,2 km. Pici Marci fiam iskoldja, a
Széchenyi Istvan altalinos iskola volt a napi futds végillomasa. Egyértelmu volt, hogy a befut6
ma az enyém lesz - Marcival. Ezért megint koran elvalasztottak a csapattdl. Tarsaim napi kiizdel-
meibdl, megint nem lathattam semmit. A nagy autébuszokkal Zsaimbékra érkeztiink. Az el6ttem
futéknak kicsi, sprint tivokat kellett lefutniuk, mindenki Ggy futott, mint a nyul. Frissen, na-
gyon pergdn, gyorsan. A buszon iilt egy hatvanhat éves nagymama (Lencsés Eva), akit mindenki
»Szupernagyinak” hiv. Futds kozben, alig tudtam
megeldzni.

Kellemes id6ben indulhattam el Zsaimbékrol
Budakeszi felé. Jol ismertem a vidéket, sokat jar-
tam arra kocsival. Elfutottam a sok balhét meg-
€It herceghalmi allami gazdasag el6tt. Ott pro-
baltak frissiteni a tarsaim, pontosan Gémes Feri.
Az id6 egyre komorabbd vilt és eleredt az esé.
Megérkezett az én id6m. A meleg id6t nem sze-
retem. Ha egyéni csucsot futottam valamelyik
tavomon, azt mindig borus, esds idében futot-
tam. Most arra figyeltem, hogy mikor ,indulha-

. tok el” kockazat nélkul? Kituresedett az orszagut
A biztatdsnak ez is egy hatasos médja el6ttem is, utinam is. A rendezék piros kis au-
téja utolért. Hangszorokon keresztil valami jo
zenét sugiroztak felém. Es akkor megprobaltam ritmust valtani. Patyig nyomtam, ahogy tud-
tam, kézben bérig dztam. Minden, minden jol esett. A futds, az esd, a zene.

Pityon utolértem Léw Andrist az egyéni futét. Ugy tint, keményen harcol. Késébb kideriilt,
holtponton volt. Pity és Budakeszi kozott minden kanyart jol ismertem. Az erébeoszts fontos
kelléke a j6 helyismeret. Budakeszire beérve, kikukucskiltam a fejembdl, hatha van ismerds az
ut szélén? Uresek voltak az utcdk. Az esé elkergette a kivincsiskodokat. A piactérrdl meredek
kapaszkodon lehetett a Szél utcaba jutni. Az utca kozepén lakik Marcim tanité nénije, a Kata
néni. Hazuk el6tt felallitottak egy nagy satrat, onnan szurkoltak a futéknak. Marci fiam ott varta
a startot, hogy onnan futhasson velem az iskoldjukig. Azt hittem, hogy csak Marci fog kiszaladni,
de legalibb ot-hat gyerek kovette. Egy egész sereg gyerekkel futottam végig a hatralévé kb.
kétszaz métert. A célban mar csak Marci futott velem, egy kis magyar zaszloval a kezében. A
gyereksereggel az iskola labirintusaban taldlkoztam Gjra. Alaposan feltérképezték addigra, hogy
hol lehet ingyen uditét, kavét kapni, hol lehet at6lt6zni. Tomve volt az iskola.
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Misnap, oktober 23-an volt az utolsé futénap, a befuté. Erre a napra mar csak egy
félmarathoni tav (21,1 km) jutott. Az utolsé tivon minden csapattag egyszerre futhatott. Futot-
tak az egyéni futok, a csapattagok és azok is, akik csak erre az utols6 szakaszra neveztek. Tele
volt a Knab Janos utca futokkal. Budakeszi erre a napra készult mar hénapok 6ta. Mindenféle
futéversenyeket szerveztek, pl. a csaladi ,Marabu” futéversenyt. A Marabun csak gy érvényes a
célba érkezés, ha apa, vagy anya kézen fogva érkezik gyermekével. Minden évben az elsé 6tven
kap ajaindékpolot. Marci tavaly is kapott és idén is. Bar az idei esés futénap miatt, nem volt
nehéz az elsé 6tvenbe kerulni, de az esé miatt, elindulni sem.

A Szupermarathonistik végigfutottak a ,Barackos” utjin, majd az Erkel Ferenc utcan. Ta-
valy sokan alltak ki szurkolni. A szurkolok kozott volt Balczé Andras is. Idén, talin a borus,
esore hajlo id6 miatt, szinte senki sem allt az Erkel utciban. A f6iton mar tobben biztattik a
futékat. Fent a Szanatérium utcanal csatlakozott hozzam ismét Marci fiam. Megsporolta a
nagy emelkedét. A nagy tomegben, elfutott ve-
lem a Kordnyi kérhazig. Onnan fordult vissza
Budakeszire. Kevésnek tartotta a tavot, jovore
tobbet szeretne velem futni. Erre, egyre tobb
esélye lesz az évek mulasaval.

Ahogy Marci visszafordult, a futék népes ta-
boriban magamra maradtam a magam egyéni
kihivasaval. A Nike félmarathonon t6bb, mint
két orat futottam. Pontosan: 2:00:01-et. A
Szupermarathonon, minden huisz kilométer fo-
lotti futason jobbat futottam, mint 1:45-6t. Cé-
lom volt legalibb az 1:45-0t megfutni. Remél-
tem, hogy az Istenhegyi uton lefele nagyon
gyors leszek. A Janos-hegy térségében még jol
éreztem magam, az irammal elégedett voltam.
Mivel az emelkeddket érzésem szerint jol vet-
tem, nem zavart, hogy a lefelé futas kozben nem
sikerilt ,robbantani”. A Déli palyaudvarhoz ko-
zeledve, igyekeztem visszavenni az irambdl, hogy maradjon erém a pesti részek lefutasara.
Néhanyan kezdtek visszael6zni. Kezdtem érezni, hogy baj lesz. A futdkat beterelték a Nagy
korutra a kocsik kozé. Jobb lett volna végig az Andrassy uton futni. A szervezSék tudjak, hogy
ezt miért igy szervezték. Az Oktogonnal térhettliink ra végre az Andrassy utra. Prébaltam egy
végsG hajraval javitani a helyzetemen, de nem sikertlt. A célba 1:48:34-gyel értem be. Hit
ezen van még mit javitanom!

Az a szép az egész amatdr futasban, hogy ha mar nem lehetek az elsék kozott, akkor mar
nincs kivel versenyeznem, csak magammal. Még a csapattagokkal sem. Ez az igazi verseny! Min-
denki magaval fut, magaval versenyezik. Ebben segitik a tobbi futok is. Minden futasnal felmér-
heti, hogy mennyit sumakolt, mennyit dolgozott az el6z6 futas 6ta. Az edzések és versenyek
altal, konnyebben viselhet6 a hétkoéznapi ginya. Az dllandé célok mellé, Gjabb és Gjabb kihiva-
sok csatolédnak. Ami tegnap még lehetetlennek litszott (mondjuk egy marathon), az mara
mar csak ,sprint tav”. Latszolag megfert6zott, megszallott futék indulnak hosszi tivokon. Az
izzadsagos munka masik hozadéka a tarsak, a ,megszallottak” egymasra taldldasa. A sport és a
tarsasag, igazi j6 mulatsagot igér, mint ahogy ez a turistak korében is megszokott.

Végezetiil, koszonoém Doma Gyurinak, Gafor Bélanak, Gémes Ferinek és Németh Lacinak,
hogy befogadtak a csapatukba, valttirsak lehettiink a 16. Bécs-Budapest Szupermarathonon.

Malyi Jozsef, MKE

Apa és fia egylitt futnak
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Magyarorszagi Karpat Egyesiilet (dr. Kiraly Gabriella)

* SZJA 1% — Kozeleg az addelszamolas ideje. Az MKE Elnoksége tisztelettel kéri adofizetd tagja-
it, hogy a személyi jovedelemadojuk 1%-aval szeretett egyesuletiinket timogassak. Buzditsak
csalddtagjaikat, barataikat, ismerdseiket arra, hogy felajanldsaikat a Magyarorszagi Karpat Egye-
siilet javira tegyék meg. Ad6észimunk: 18036345-1-41.

Kérjiik a rendelkezés pontos kitOltésére és a kismérett boritékra figyeljenek, mert pontatlan-
sag, eliras esetén a felajinlott 0sszeget elveszitjik.

* MKE Kklub - 2006-ban 4j helyre koltozott. Heti rendszerességl Osszejoveteliinknek a Guru
hegymaiszo és turistabolt alatti pincehelyisége ad ideilis kornyezetet. Cime: 1066 Budapest,
Zichy Jend u. 44. Ne felejtsétek, cstitortokon MKE klub, a kezdési idépont 19.00 6ra. Minden
érdekl6dot szeretettel varunk és elvarunk.

Karpat Egyesiilet, Eger (Kéves Gyula)

* Tagdij — Az MKE felé marcius 31-ig kell teljesitentink fizetési kotelezettségiinket, ezért kérem,
hogy ti is rendezzétek az év elején. Felndttek éves tagdija 2000 Ft, didkoknak pedig 1000 Ft.

* SZJA 1% — Kérlek benneteket, hogy a személyi jovedelemadotok 1%-aval egyesiiletiinket ta-
mogassatok! Jelentésebb 0sszeghez Ggy juthatunk, ha nemcsak magunk, hanem ismeréseink,
munkatdrsaink adoforintjait is sikertil megszereznunk.

A Karpat Egyestilet, Eger adészama: 18584202-1-10.

Pestkornyéki Karpat Egyesiilet (Vamos Laszl6)

* Tisztajitas — A Pestkornyéki Karpdt Egyesiilet decemberi kozgytlésen lezajlott tisztdjitison
az ott megjelent tagsag a kovetkez6 személyi dontéseket hozta:

Elnokség: Vamos Laszl6 (elnok), Horvath Marta (titkar), Victor Ménika (tag), Mérai Rébert (tag),
Pataki Janos (tag). Feliigyelo bizottsdg: Gaforné Varga Margit, Doma Gyorgy, Malyi Jozsef.

* Programok, taratervek — Az 5-0s szamu napirendi pont alatt megbeszéltik az idei progra-
mokat, taraterveket, amelyek mostanra végleges format kaptak egészen augusztus végéig. A
korabban beharangozott Rila — Pirin gerinctdra atcsuszik a 2007-es évre, mert a kozgyilés ugy
dontott, hogy ezzel talsagosan stird lenne a nyari program, inkabb halasszuk jovére. Az id6koz-
ben megvaltozott MKE tira miatt a kérdés Gjbol folmeriilt a januar 8-i Elnokségi tilésen, de a
tagsag dontését az elnokség megerdsitette.

* Személygépkocsi hasznalat — A janudr 8-i EInokségi tilésen a tagsag javaslatira az alabbiak-
ban részletezett dontés szuletett. E/6zmény: a tardinkra legtobbszor személyautokkal megytink
és az autok gazdii nem szoktik elosztani az utazas koltségeit az utasok kozott, ez egy id6 utan
az utasnak kellemetlen, a tulajdonosnak pedig megterheld.

Ezért, 2006-t6l a sajat autds programok részvételi dijaba az utazasi koltséget is beszamitjuk,
melynek alapja belfoldon 6 Ft/km atalanydij. Tehat az utazasi koltség: az adott tarin az aut6-
val megtett km szorozva a 6 Ft-os atalanydijjal. Ezt az 6sszeget az utastol is és az autd tulajdono-
satol is kérjuk utazasi koltség cimén. Igy mindenkinek ugyanannyiba keriil az utazis, figgetle-
nil attél, hogy harman vagy 6ten utaznak az autéban.

Az autdsok — a befolyt 6sszegbdl — koltségtéritést kapnak, Gtnyilvantartas alapjan, az APEH
altal elfogadott feltételek szerint. (ia. norma X APEH ia. ar X megtett km + 3 Ft/km)
Ha valaki egymaga jon (vagy csalddjaval) a sajat autdjaval és nem utazik vele ,,egyéb utas”, a fenti
modszer szerint nem kell utazasi koltséget fizetnie, de nem is kaphat koltségtéritést.

Az autos természetesen agy is donthet, hogy nem kér koltségtéritést, ez esetben sem neki, sem
a vele utazéknak nem kell utazasi koltséget fizetnitik, egymas kozt elszamolnak.



13 Egyesiileti birek

* Tagsagi igazolvany — Nagy Viki tagtarsunk jévoltabdl (a naptar is az 6 munkdja) plasztikkar-
tya formaja tagsagi igazolvanyok késziilnek, amelyhez kérem, mindenki kiildjon sajit magarol
olyan fot6t, amit az igazolvanyra szeretne. Digitdlis képet e-mailen, papirképet a postai cimre. A
hataridé marcius 1., ha valaki nem kild fotot, keresunk réla az archivumunkban.

¢ Tagdij mértéke — Idén sem valtozik a tagsagi dij: egyéni: 2.000 Ft, csaladi: 3.000 Ft, nyugdijas
és diak: 800 Ft. Befizetni lehet személyesen, dtutaldssal: 65600151-11031480, vagy a levélben
mellékelt csekken, lehet&ség szerint marcius 31-ig.

* Szja 1% — Egyesiiletunk 2005-ben 112.000 Ft adominyt, 131.374 Ft SZJA 1% felajanlast
kapott a tagsigtol és 614.561 Ft timogatast nyujtott a kiillonféle programokhoz.
Természetesen ebben az évben is koszonettel elfogadunk adomanyokat, és varjuk az SZJA 1%
felajanlasokat is. A Pestkornyéki Karpat Egyesulet adoszdma: 18690651-1-13.

* Ot éves a PKE - Sziiletésnapunkat vidim ren-
dezvény keretében Pusztafaluban, erdélyi bara-
tainkkal k6z6zen tinnepeltik. Az eseményrdl az
Erdélyi Gyopar 2005/6. szimaban részleteket is
olvashattok. Ehelyen szoveg nélkuli képriport
formdjaban elevenitjik fel a j6 hangulata ese-
mény néhany jellegzetes pillanatat.




Turaterv, programajdanlé — Februdr, mdrcius, dprilis 14

Tuaraterv

Februar

4. ,Tatra nézé”

Biikk hegység

Szilvdsvdarad — Kelemen-széke — Katonasirok
— Orké — Orké-hdz — Bélapdtfalva
mlikm,MSOOm,miilzééra

Taldlkoz6: 07.00 6ra Eger MAV pu.

Tuaravezetd: KEE, Bonusz Gyorgy, 20/935-4579

11-18. Alacsony-Tatra gerinctira
Donovaly — Hédeli-nyereg — Durkovd-nyereg
— Chopok — Gyombér — Ordoglakodalma-hdgo
— Priebyba-nyereg — Kirdly-hegy — Garamfé
(Telgart)

Téli satras tara az Alacsony-Tatra fégerincén,
kizarélag hotalppal vagy tarasivel

Tév: kb. 90 km

Szillas: sajat sitorban

Felszerelés: téli taracucc, vizhatlan bakancs, szélal-
16 és meleg ruhazat, tirabot, fejlimpa tartalék elem-
mel, téli tdborozdsra alkalmas sator és hdl6zsik, nap-
hészemiiveg, ment6folia, eli. csomag, f6z06, élelem
7 napra, hoétalp vagy tarasi

Utazds: személyautokkal, 11-én, szombaton korareg-
gel indulunk, megbeszélés alapjan. Garamf6rél vo-
nattal megylink vissza Besztercebdnydra és tovibb
autébusszal Donovalyba az autékhoz. Masik lehet6-
ség: szombatonként a Homm Kft. indit sibuszt
Donovalyba, 5:30-kor indul a Batthany-térrél, egy
ut csak oda: 3 000-Ft

elentkezés: PKE, Vimos Laszl6, 20/922-2646
Jelentkezési hataridé: februar 4.

18. Sielés, tarazas

Szlovik Paradicsom

elentkezés: KEE, Koves Gyula, 20/326-4943
Tdaravezet: KEE, Bonusz Gyorgy, 20/935-4579

24-26. Téeli tara a Matra-hegységben
Pdszté — Agasvdr — Mdtraszentistvdn — Mdt-
rahdza — Kékesteté — Mdtrafiired
Tév: 12 + 22 + 18 km, szint: sok

Szallasok: Agasvar és Matrahdza

Koltség: kb. 5.800 Ft

elentkezés: februdr 03-ig, 5.000 Ft befizetésével
TuravezetS: PKE, Szideczky-Kardoss Géza,
1/290-3814 vagy 30/354-3935

25. MKE Z6ld teljesitménytirak
Szervezd: Lehotzky Gyula, 30/465-1615

Marcius

3-5. Dél-Dunantuli Kéktara
Homokkomdrom — Galambok

Igény esetén Zalakaroson fiirdés, fiirdéruha!

Tév: 43 km

Szallas: Galambok, Turistaszallo, kb. 1.200 Ft/f6/nap
Utazas: szgk, pénteken 16 6rakor indulunk
Jelentkezés: PKE, Vimos Laszlo, 20/922-2646
Jelentkezési hataridé: februar 10.

5. Kicsit Barlangolunk

Lillafiired — K6-koz (Dante-pokla) barlang —
Kecske lyuk barlang — Biidos-pest barlang —
Szeleta barlang — Lillafiired

Tav: 12 km, szint: 500 m, menetidd: 5 6ra
Talalkozé: 8.15, Volan pu.

TaravezetS: KEE, Lukics Liszlo, 30/349-5682

11. Matra

Markaz — Markazi vdarrom — Rékalyuk teté —
Markazi kapu — Disznokdi vh. — Ilona volgy
— Parddfiirdo

Tav: 14 km, szint: 510 m, menetidd: 5 6ra
Talalkozé: 7.30, Volan pu.

Taravezetd: KEE, Koves Gyula, 20/326-4943

15. Szlovakia: Burda-hegység

Egy napos kirdndulds a Duna — Ipoly — Garam dl-
tal hatdrolt pardnyi Burda-hegységben

Utazds: személyautokkal, reggel 7 6rakor indulunk
TuaravezetS: PKE, Mérai Robert

Jelentkezés: PKE, Vimos Liszl6, 20/922-2646
Jelentkezési hataridG: marcius 8.

24-26. Szlovakia: Tribecs-hegység
Felvidék. Barangolds a Nyitrdtol északkeletre fek-
v6 ,Csitdri-hegyekben”

Program: gyalogtuira, virlitogatds (Gimes)

Szillds: szervezés alatt.

Utazas: szgk, pénteken kb. 16 6rakor indulunk
TuaravezetS: PKE, Mérai Robert

Jelentkezés: PKE, Vimos Liszl6, 20/922-2646
Jelentkezési hataridG: marcius 8.

Aprilis

1. Budai-hegység

Libegdvel aJdanos-hegyre, majd Széchenyi-hegy
— Ordégorom-gerinc — Farkasrét

Nagysziil6k és unokdk tdrdja

Koltség: BKV + Libegd

Tav: 12 km, szint: 80 m

TaravezetS: PKE, Szadeczky-Kardoss Géza,
1/290-3814 vagy 30/354-3935
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1-2. Barlangolasok I.

Aggteleki Cseppkdbarlang

A tobb részes programban a barlangok kiilonleges
vilagat ismerhetjiik meg. Kedvcsinalonak talan a leg-
ismertebb és legszebbek egyikével kezdiink...

Jelentkezés és informacio: KEE, Pasztori Zsolt
20/988-5220

7-9. Kerékpartura

Kulturilis barangolas a Fert6-t6 déli részén
Szombat: Nagycenk — Hidegség — Hegykd —
Fertészéplak — Sarréd — Fertéd — Nagycenk
(35 km)

Vasdrnap: Nagycenk — Fertéboz — Fertérdkos
— (Rust) — Nagycenk (32 km vagy 50 km).
Szallds: Nagycenk: Vakacié vendéghaz, vagy Hegy-
ké: Kertész vendéghaz, 2.500-3.000 Ft/f6/¢j
Latnival6k:

Nagycenk: Kastély (700 Ft), Kisvasuti skanzen
Fert6rakos: Kristilymuazeum, Kéfejté (700 Ft)
Fertéboz: ,Ecce Homo” szobor

Hidegség: Kor alaka kipolna, roman kori falfestészet
Fert6széplak: Széchenyi csalad egykori kastélya, Fa-
lumizeum

Sarr6d: Kocsagvar

Fert6d: Esterhdzy kastély (1.000 Ft)

Utazis: szgk, pénteken 16 6rakor indulunk
Taravezetd: Horviath Mdrta

Informicié: PKE, Vimos Laszl6, 20/922-2646
Jelentkezési hataridS: marcius 15.

8. ,,Szuperkupa”

Tdjékozoddsi Turaverseny

Informacio és jelentkezés: KEE, Bota Attila,
20/965-1432, palfiilona@chello.hu

Hajra 6svénytaposo, egyltt barangol6 barataim!

13-14. Biikki kék

Pereces —Varbo — Szentlélek — Biikkszentkereszt
(szdllds) — Ilona-volgy — Pazsag erdészhdz —
Stimecz-hdz — FelsOtdrkdny — Eger

Tav: 70 km, szint: 800 m, menetid4: 48 ora
Talilkozé: 5.00, MAV pu.

TuaravezetS: KEE, Papp Zsolt, 70/339-2322,
tizsa@freemail.hu

Jelentkezés a tura el6tt legalabb 3 héttel!

14-17. Szlovakia - Felvidék
Murdnyi-fennsik

Gyalogtarak a Muranyi-var kornyékén, 1000-1200 m-
es mészkdszirtek kozott

Szallds: a Murdnyi-var alatti turistahdzban, vagy
Predna hordn nyaral6hdzban.

Utazds: szgk., pénteken 15 orakor indulunk
Jelentkezés: PKE, Vimos Laszl6, 20/922-2646
Jelentkezési hataridé: janudr 31.

15-17. Schneeberg - Rax -
Schneealpe gerinc keresztezés
Losenheim — Edelweisshiitte — Kaiserstein
(2061) - Klosterwappen (2076) — Weichtalbaus
— Kaiserbrunn — Groser Hollental — Ottobaus
— Karl Ludwighaus — Heukuppe (2007) —
Gamsackerbiitte — Lurgbauerbiitte -
Rinnboferbiitte — Windberg (1903) -
Schneealpenbaus — Altenberg

Id6adatok: 9 Ora, 10 6ra illetve 8 6ra

Szallas: satorban, de sziikség és pénztarca fliggvé-
nyében menedékhazban is lehetséges

Jelentkezés: MKE,Orban Imre, 70/942-4410

23. Forrasok

Felstdrkdny — Stimecz hdz — Vorosko-forrds
— Toldi biikk — Imo6-k6 — forrds - Feketelen —
Tamds kutja

Tav: 20 km, szint: 600 m, menetid6: 8 6ra
Taldlkoz6: 6.50 Volan pu.

Tdaravezetd: KEE, Koves Gyula, 20/326-4943

28 - majus 1. Erdély - Partium

Zilab — Meszes-hegység

Zilahi barataink meghivasara:

Négy napos tara az Erdélyi-szigethegységhez tarto-
z6 Meszes vonulatin. A hegység fégerincén hazo-
dott valaha a Rémai Birodalom északkeleti hatdra.
Itt taldlhat6 az ,Erdély kapujanak” is nevezett szo-
ros, a Meszes-kapu

Szdllas: sajit sitorban, egy helyen fogunk tiboroz-
ni, f6zés bogracsban, beleval6t hozni kell

Utazds: szgk. Zilahig, tovabb gyalog, pénteken reg-
gel indulunk megbeszélés alapjin

Jelentkezés: PKE, Vimos Laszlo, 20/922-2646
Jelentkezési hataridd: aprilis 1.

A részletes programrol késébb tdjékoztatd késziil
29-majus 01. Hoher Dachstein ma-
gashegyi tura

Parkolo — Dachsteinsiidwand — Tor —
Windlegerscharte (2396) — Adamekbiitte —
Hober Dachstein (2995) — Hunerscharte
(2613) - parkolo — Piirgg — Grobming —
Admont — Mariazell — Miirzsteg — Neuberg -
Mariashutz

Id6adatok: 7 6ra és 8 6ra

Szallas: bivak illetve sitorban

Kultar program:

Grobming, Purgg, Admont, Mariazell, Mirzsteg,
Neuberg, Mariashutz helyiségek miemlékei Auszt-
ria legszebb épitészeti emlékei, rengeteg magyar vo-
natkozdssal

Jelentkezés: MKE,Orban Imre, 70/942-4410
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Indulas lefelé a Kunturdl Meteorologiai miiszer a Szarké tetején

Télen ennyi latszik a Szarké meteorolégiai allomasbol



