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Legendas novények — hires konyvekben
Egy kertészmérnok herbariumabdl

1. K. Rowling Harry Potter és a Tithok Kamraja cimii kony-

vében a mandragoérak kialtoznak, a beldliik kivont hato-

anyag megkoviilt gyerekeket tamaszt fel.

A kozépkorban dgy tartottak, aki
meghallja a névények sikolyat, meg-
hal, ezért trombitaval kell tdlharsogni
kihtizas kozben. A mandragéra
(Mandragora officinarum) levélrdzsas

éveld, halvanylila viraggal, ananaszil-
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latl bogyéval, és jol elagazo kardgyo-
kérrel, amely sokszor emberalakra
emlékeztet. Depresszi6, szorongas,
almatlansag ellen hasznaltak. Levele
killséleg fajdalomcsillapitd. Mara el-

veszitette jelentGségét.

A Pulitzer-dijas Larry McNurtry The
Desert Rose (A sivatagi r6zsa) cimii a
regényében egy amerikai reviitancos-
né portréjat rajzolja meg, egy érzé-
keny, sériilékeny emberét, aki a kiiire-
sedd, fakul6 kornyezetben is meg6rzi
tartasat, szépségét, der(ijét a sivatag
kézepén Las Vegas-ban.

A sivatagi rézsa (Adenium obesum)
a Szahara déli részén honos. Megvas-
tagodott torzset (kaudexet) néveszt,
amely akar 1-3 m magasra is megnd.
Viradgai a voros és a rdzsaszin kilon-
b6z6 arnyalataiban pompaznak,
hosszan nyilnak. Hazankban altala-
ban a bonsai valtozat a népszerti. Kis-
gyermekes csaladoknak nem ajanlott,
mivel a novény mérgezd. Afrikaban
nagy vadak elejtéséhez nyilméreg-
ként alkalmazzak.

Jelentds névény — kiillénésen most,

télen — a fokhagyma. F6 hatéanyaga



az alliin, amely a hagymagerezd
felapritasakor az alliindz enzim
hatasara alliicinné alakul. Az eredeti

vegylilet szagtalan, hasadasi terméke

viszont - az ajoén -jellegzetesillatd. A

fokhagyma (Allium sativum) antibak-
terialis, antiviralis, antifungalis, A-, B-,
C- és E-vitamint tartalmaz, antio-
xidans hatasa jelentés. Ha az immun-
rendszerlinknek er&sitésre van sziik-
sége, mindenféleképpen fogyasszunk
fokhagymat. MegelG6zi a bajt, vagy ha
agy tetszik, tavol tartja a gonoszt; és
ezt is tudta.

A kukorica (Zea mays) izgalmas no-

vény, s6t, olyan kegyetlen is tud lenni,

mint
cim{ novelldjaban az elvadult
fiatalok. A kukorica képes a kartevGk
ellenségeinek csalogatasara. A rova-
rok altal megsértett névény specialis
anyagot (okta-dekanol-t) valaszt ki,
jelzést adva a karosité rovarok ellen-
ségeinek. A novénynek gydgyaszati
értéke is van, a bibéje tobbek kozt
flavonoidokat, cseranyagokat és K-vi-
tamint tartalmaz. Zsirosolaja telitet-
len zsirsavakban gazdag. A kukorica-
bajusz vizelethajté és gyulladascsok-
kent6 hatasd.
cimUre-

gényében szamtalan novényrdl olvas-

hatunk, ezek koziil most a levendulat
(Lavandula angustifolia) emelen ki. A
novény terpenoid eredet( illéolaja bi-
zonyos esetekben repellens, vagyis
rovar(iz8; sokan alkalmazzak a leven-
dulaviragot molyriasztoként, azon-
ban amikor megporzasra keriil a sor, a
repellens hatés atraktanssa (vonzd)
valik. Akik gy dontenek, hogy egé-
szen a kezdetektdl szeretnék nyomon
kovetni levendulajuk életét, ne feled-
jék, a csirazashoz fagyhatas sziiksé-
ges. Ha nincs tél, érdemes kis id6re
mélyh(itébe tenni a magokat. Utana
mar csak el kell dltetni, locsolni, és

szeretgetni.

Mandragora officinarum



