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Irodalmi ajanlatunk

A Long Way Down — Nick Hornby — 2450 Ft

Nick Hornby a rd jellemz6 humorral s ugyanakkor mély empatidval meséli el a négy egészen kiilonbozé ember haldlugras
helyetti bukdacsoldsat az életben, amely eleinte szemernyire sem tinik elviselhetGbbnek att6l, hogy 6k négyen talalkoz-
tak. Londonban, szilveszter éjszakajan, egy toronyhdz tetején ismerkediink meg a négy hdssel. Mindannyian épp On-
gyilkossagot akarnak elkovetni, s meglepetten tapasztaljak, hogy az €let nytigeit6l val6 maganyos bucsu helyett valosa-

gos partiba csoppentek. S némi udvariaskodds utdn — hogy ki ugorjon elsének — akarva-akaratlan meg-

mentik egymads €letét: legaldbbis egyeldre. ST“FF
Stuff I've Been Reading — Nick Hornby — 4195 Ft 'VE BEEN

Nick Honrnby 6t éven 4t volt a The Believer cim amerikai irodalmi folydirat munkatdrsa, és minden hénap-
ban irta a ,,Stuff I've been reading” cim( rovatat, amit végiil kiadtak konyv formdjaban is. Minden egyes be- “Eh“\“ﬁ
jegyzés azzal kezdddik, hogy milyen konyveket vasarolt az adott hénapban, és hogy milyen konyveket olva-

sott. A kettd kozott — természetesen — nincs feltétleniil atfedés. Nagyjabol két- haromévnyi termést dlel fel. e‘
Kival6 konyvek szerepelnek benne, nagyon jo izléssel €s remek stilusban megirt ajanldsokkal. Ez a konyv “‘
jogosan emlékeztetheti az embert arra, hogy miért is kedveljiik Nick Hornbyt. “@““

Twelve Years A Slave — Solomon Northup — 3150 Ft

Northup 1841-ben, az amerikai polgdrhdborit megel6z6 idGszakban az északi New York virdgzé varosdban elis-

mert hegedimivészként éli hétkoznapjait csaladjaval, mig egy nap tdrbe csaljak, elkabitjak, és eladjak rabszolganak.
Helyzete egyre kilatastalanabba valik, mikor egy szadista déli iiltetvényeshez keriil, Edwin Eppshez, aki rabszolgdin
kénye kedve szerint tesz erGszakot, akar a végsokig korbacsolva, kinozva Gket. Northup embertelen koriilmények kozott
tobb szdz tarsdval egyiitt az €letben maraddsért kiizd, mikdzben megprobalja megdrizni méltosagdt Epps konyortelen,
beteges vilagban. Solomon 12 évig tarté kegyetlen odiisszeidja alatt nem adja fel a harcot: djra szabad akar lenni. Es
mikor a sors 0sszehozza 6t a kanadai szabadelvi dccsal, felcsillan benne djra a remény. TN S

The Wolf of Wall Street — Leonard Belfort — 1835 Ft

A pénz sosem elég. Jordan Belfort becsiiletes t6zsdetigynokként kezdte palyafutdsit, de az amerikai dlom
Gt is utolérte. A 80-as évek végére az egyik legnagyobb brékercég tulajdonosa lett, 26 évesen heti 1 millio
dollart keresett. Az iddig vezet6 tit azonban korrupcidval és tisztességtelen iizletekkel kikovezett csabit6 hul-
lamvastitnak bizonyult. Mert minél nagyobb volt a kisértés, 6 annal tobbet akart, mit sem torédve az illegalis
tizelmekkel €s a nyomaban loholé FBI tigynokokkel. Még tobb pénz, még tobb hatalom, még tobb nd és
megint még tobb pénz: ez Jordan €letfilozofidja, €s hogy a szerénység egy talértékelt erény. Jordan és falka-
ja azt sem tudtdk mit kezdjenek az illegalisan megszerzett millidrdokkal, de vajon a jéghegy cstcsardl merre
vezet az Gt?

LS TOR\gEFT
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Philomena — Martin Sixsmith — 2800 Ft
Philomena Lee valodi torténetét olvashatjuk, aki fia, Anthony keresésére indul 2004-ben, 50 évvel azutdn, hogy
apacdk elvették t6le és eladtdk a gyermeket. Fidt hdzassdgon kiviil sziilte a katolikus Irorszagban. Az egyhdz egy
mosoddjdba tették be dolgozni. A n6 azonban ennek ellenére hii maradt hitéhez. A konyv nyoman szdmtalan ir ng és gyer-
mek tarta fel sajat hasonl6 torténetét. A konyv alapjan késziilt filmben Judi Dench mellett Steve Coogan jatssza a f6-
szerepet.
pehind
The Sting Man: The True Story Behind The Film American Hustle s g i
Robert W. Greene — 2755 Ft
Irving zseni. De sajnos, a hazugsidg mestere, az dtverés bajnoka, a torténelem egyik legsikeresebb szélha-
mosa. Annyira, hogy olyasmi sikeriilt neki, ami sok, ndla komolyabbnak és fontosabbnak tliné embernek
sem: beleirta magat az Egyesiilt Allamok torténetébe. O valamint btin- és élettdrsa egy ideje kénytelen egy
FBI-iigynoknek is dolgozni, aki raveszi &ket, hogy kiizdjék be magukat a maffia felsé koreibe. Ebben az
izgalmas, sok j lehetGséget kindl6 és nagyon veszélyes vilagban politikusok, blinoz6k €s beépitett tigyndkok
taldlkoznak. Es persze: ndk. Ha barmelyikiik hibdzik, minden osszeomlik, és a romok az Osszes résztvevot
magukkal rantjak.
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Udvozlet
az Olvasonak!

Akik kovetik az Uj Konyvpiac fejlédését, azok
valésziniileg nem nagyon csodalkoznak,
amikor kézbe veszik idei elsé lapszamunkat.
Azimmar huszonharom éve megjelend, és
az6ta is folyamatosan piacvezetd konyves
lap id6rél id6re megrazza magat, fiatalabba
valik, hogy még frissebb tartalmakkal, még
korszeriibb kontésben mutathassa be
olvaséinak a konyvkultira alkotéit, konyveit
és kiadait.

Bornemissza Adam tervezte az 0j grafikai
arculatunkat. A kiilcsin mogotti tartalmakat
is alaposan atszerveztiik, Gjragondoltuk.
Minden érdekel benniinket, ami az olvasét
is érdekelheti. Milyen Gjdonsagokra
érdemes figyelni a konyvesboltokban?
Hogyan él egy ir6? Befolyasolhatja az alkotd
egészsége a |létrehozott miivet? Mit olvas a
rocksztar a turnébuszban? Ezekre a
kérdésekre mind valaszt kaphatnak februari
szamunkbdl. De két megjelenés kozott sem
hagyjuk magukra olvaséinkat—napi fris-
sitésti honlapunk, az ujkonyvpiac.hu egyiitt
kel, egyiitt fekszik a kdnyves vilaggal.

Frissek vagyunk, fiatalok, és olvaséinkat

szolgaljuk minden erénkkel.
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1 2 Pax Corporis

Irok a testrél

Czapary Veronikat, Csobanka Zsuzsat,
Gracsé Krisztiant, Hevesi Juditot és
Kalapos Evat kérdeztiik a fajdalom és
az alkotas kapcsolatardl. ,A fajdalom
kiemel a val6sagbdl, és abba a koztes
térbe visz at, ahol az alkotas is
szilletik.” (Kalapos Eva)
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Borbath Péter: Két nap az Ixil-haromszogben

A Guatemala észak-nyugati oldalan meghizodé

Ixil-haromszogbe busszal érkeztiink, masképp nem

is nagyon lehet ide feljutni tomegkozlekedés ez a

sz0 legszorosabb értelmében.

2014/1

A nebaji Gt soran a tizenkét fés kisbuszban
mar huszonharman rakédtunk egymasra,
még egy kolibrinek sem lett volna esélye
arra, hogy bepréselje magat a romma pa-
koltjarm( belterébe.

Erésen csodalkoztam, mikor mégis meg-
alltunk egy it mentén stoppold testes indi-
anasszonynak. A jegyszed6-mindenes le-
maszott a kisbusz tetejérdl, felmérte a bel-
téri viszonyokat, majd gondolkodas nélkiil
mutatott combom és az elGttem |évd hat-
tamla képezte apr6 mederre, az asszony
pedig egyszer{ien ram (lt, az Erosz leghal-
vanyabb jele vagy lehetésége nélkil, igy
tortént, hogy egy ixil asszony székeként
utaztam j6 haromnegyed éran at.

Nebaj az Ixil-haromszog legnagyobb va-
rosa, korben magasodé hegyek, turista
alig akad erre, az ixil indianok szemérme-
sebbek, visszahtiz6débbak, mint a turiz-
mushoz szokott (vagy abbdl élg) felfoldi
emberek, a gyerekek népviseletben rosz-

szalkodnak a fétéren. A 36 éven at (1960-

1996) tartd guatemalai polgarhabori ezt a
teriiletet érintette a legintenzivebben. A
polgarhabord utan par évvel a hegyekben
évtizedeken at ellenallé veteranok alapi-
tottak egy tdraszervezd, tlravezetd koz-
pontot.

Egész napos tarara indulunk Cocop falu
felé, vezetdnk Nicholas, 60-70 éves lehet,
felnyirt haja, vallan satoranyagbdl varrott
taska, sok-sok funkcidval, szines tartéban
30 centis machete. Keveset beszél, nehe-
zen is értem, maga elé mondja, nem emeli
fel a fejét, csak par mondat utan. Hosz-
szabban tartja rajtam a tekintetét, nem bi-
rom tartani, kevés a kérdésem, prébalom a
csondjét. Néhol favagék machetével, lo-
vak két oldalt megpakolva faval, folyama-
tosan emelkediink, par szé az erdérél, a
fakrol. Kérdez, hogy nalunk milyen fak
vannak, milyen az id6, teljesen szokvanyos
kérdések, mégis folyton sulyt akarok adni
a valaszoknak, teljes sikertelenséggel,
nem adja fel, nem adom fel.

Egész nap eszegetia gyimolcsfagyit, ba-
nant, dobozos uditét, a falubdl lefelé
ereszkedve megnyitja az egyik taskare-
keszt, fakérget szedeget, lassan, nyugod-
tan. Segitlink neki, keressiik a szaraz fakér-

geket, lejjebb kialakul egy kisebb hadszin-



tér, néhany kecskét kerget 4-5 kutya, a 7_ ,,,,, I R
gazdak machetével, kovekkel kerge- %O“ EUBOSB

tik a kutyakat, elil a csatazaj,

A
Nicholas batyujat lassan megtéltjitk *

fakéreggel, fadarabokat talal még,

mutatja elégedetten, ezek igen jok.

Nicholas 6 6ran keresztiil j6 ha 15 [ \
mondatot szélt a tajrél, magarél fél ) /8 y :?
mondat elég volt. Ratériink egy taga- ) ¢ ‘ 1

> AR .. G WD .. e |

sabb Gsvényre, ez itt a f6 Gt, jelen-

id6ben mondja, a habord alatt itt jar-
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tunk at, de ez volt a régi féat évsza-
zadokon at.

Megall ott egy falunal, El Paraiso a
neve, felsorol 6t falut, mutatja, merre
vannak, ezt az 6t falut irtottak ki1983-

ban. Ennyi informacio elég lesz talan

— néz ram hosszan. Elég lesz. Szinte - » = . T
o, 1 e [ Beggeek) NNy TZP)

sz6 nélkiil kell végigjarni a tdjat, sz6 | e ‘ X r
\ Kgsmian - )/ ~\&
nélkll végigiilni az ebédet ott a don- VAYLA / i § \ ) ‘

golt padl6ju ixilhdzban, és elég két ( SATAN TRk ¢ |
{

ey \‘\ 1\
) L FIKA QA )\
mondat az egesz napos tura vegen, A

hogy megértés kozeli allapotba kertiljek.

(Ez a cikk nem johetett volna létre, ha

nincs az Eupolisz.)
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Gergely
Agnes:

Két szimpla
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RanschburgJend

A konyv a 3-6 éves gyer-
mekek gondolkodasanak,
vilagképének fejl6dését
abréazolja, bemutatva,
hogyan bontakozik ki az
6vodaskori gyermek szemé-
lyisége. Sz6 van az ,én” meg-
nyilvanulasi formairdl attdl a
pillanattél kezdve, hogy a
gyermek a titkérben felismeri
és megnevezi 6nmagat.

Az élet dolgai sorozat

Flizve, 192 oldal, 1780 Ft

Berlin

A Saxum Kiado ajanlata

1134 Budapest, Szabolcs u. 4. m Tel.: 237-0659
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VALASZ
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Anne és Helmut Riger

Hogyan neveljiink
egészséges bonsait? A
szerzGk ehhez a témahoz
gy(ijtotték ossze a leg-
gyakrabban el6forduld
kérdéseket és a gyors, lényeg-
re tor6, pontosan megfogal-
mazott valaszokat.

Flizve, 128 oldal, 2980 Ft
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Andreas Vietmeier—Mariann Klug

Mitdl betegszenek meg a
novények? Hogyan
elézhetjiik a névények
karosodasat?

A szerzb6k a ndvényvédelem
témajahoz gy(jtotték 6ssze a
leggyakrabban el6forduld
kérdéseket és a gyors, Iényeg-
re tor6, pontosan megfogal-
mazott valaszokat.

Flizve, 128 oldal, 2980 Ft

www.saxumkiado.hu m sziget.saxum@gmail.com
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Almadi

Sztambul

Toth Erika Katalin

Ez a beszéd§

Téth Erika Katalin

A szerzb ortologopédus, a
beszédhibak tiineteivel,
javitasukkal foglalkozik. A
kisgyerekek torz beszédjelen-
ségére a védbénbknek és a
szlil6knek is fel kell figyel-
nitik, ha a gyerek nem tud
tokéletesen artikulalni,
selypit vagy raccsol. A kényv
kitér a felnéttkord beszéd-
zavarokra és javitasukra is.
Az élet dolgai sorozat

Flizve, 192 oldal, 1480 Ft

Csabai
Laszlé:
Szindbad
Szibériaban

Bereményi
Géza:
Vadnai Bébi

Tompa
Andrea:

Fejtél s labtal -
Kettd orvos
Erdélyben

Esterhazy
Péter:

Egyszerii torténet
vesszd szaz oldal -
akardozds valtozat

................ Takécs
Zsuzsa:
Tiltott nyelv

.EGON

Miivészeti Dij

Az egész vilagot atszové torténetek az esélyes miivekben —
Osszeallt a 2014-es Aegon Miivészeti Dijra esélyes konyvek listaja

www.aegondij.hu
www.facebook.com/aegondij



Az erkélylinkon épitettem ki egy bazist,
és a zseblampas technika alkalmazasa-
val olvastam el Verne Gyulatél az Utazds
a Fold kozéppontja felét. Az volt az elsé
nagy flash. Néhanyszor bezarkéztam a
szerkénybe is—hogy a sziileim ne zavar-
janak—, de oda Kockas magazinokat vit-

tem magammal.

Igen. A Szemben a Nappal cim{ dalunk
szovegét egy Pilinszky-vers Cyasz —
liktetése inspiralta, azt siman ra lehet
énekelni a dalra. A zenei alapot hall-
gatva talalom ki a dallamot, majd ezt

kovetSen from a széveget, olyat még
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Neézegetni
a 1ét hibait

Interja Liké Marcell zenésszel, a Vad Fruttik énekesével

nem prébaltam, hogy kész szoveghez
irok zenét, ezért most agyon is csap-
nam az igenl6 valaszomat. A dallam
sokszor prioritast élvez, és a dal-
szovegnek ehhez kell idomulnia,
szinte mindegy, hogy az jot, vagy
rosszat tesz a versnek, mert a melédia
a ,tomeg nyelve”. Persze, ez nem min-
den esetben igaz — én is szeretek kol-
teni, és 6rommel tolt el, ha jol kijon
egy felez6 hatos, de nem ragasz-
kodom hozza minden aron — erre jé

példa a Lehetek énis.

Igen. Féleg az fordult el8, hogy maga-
mat beszéltem ra ilyesmire jo ked-
vemben, de az (j albumrdl (Darabok)
lemaradtak a kénnyed sztorik. Ha
zavarodottsagrél, csupasz lelki miko-
désekrél meg tarsadalmi problé-
makrél irok, akkor nem tehetek hozza
harom gombdc vaniliat, mert erejét
veszti az egész. Cyakran érzem azt,
hogy csak azért van szemem, hogy a

|étezés hibait nézegessem.

Sofi Oksanen: Tisztogatds, Palahniuk:
Karhozott, Kiss Tibor Noé: Inkognito,
Mark Haddon: A kutya kiilonés esete az
¢jszakaban, Szorokin: Jég, Michel
Houllebecq: Elemei részecskék, Toth
Krisztina: Akvarium, Sjon: A macska-

roka.
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Szirmok,
yokerek

| Armida

kertjebol

Legendas novények — hires konyvekben
Egy kertészmérnok herbariumabdl

1. K. Rowling Harry Potter és a Tithok Kamraja cimii kony-

vében a mandragoérak kialtoznak, a beldliik kivont hato-

anyag megkoviilt gyerekeket tamaszt fel.

A kozépkorban dgy tartottak, aki
meghallja a névények sikolyat, meg-
hal, ezért trombitaval kell tdlharsogni
kihtizas kozben. A mandragéra
(Mandragora officinarum) levélrdzsas

éveld, halvanylila viraggal, ananaszil-

8 |j konyvpiac 2014/

latl bogyéval, és jol elagazo kardgyo-
kérrel, amely sokszor emberalakra
emlékeztet. Depresszi6, szorongas,
almatlansag ellen hasznaltak. Levele
killséleg fajdalomcsillapitd. Mara el-

veszitette jelentGségét.

A Pulitzer-dijas Larry McNurtry The
Desert Rose (A sivatagi r6zsa) cimii a
regényében egy amerikai reviitancos-
né portréjat rajzolja meg, egy érzé-
keny, sériilékeny emberét, aki a kiiire-
sedd, fakul6 kornyezetben is meg6rzi
tartasat, szépségét, der(ijét a sivatag
kézepén Las Vegas-ban.

A sivatagi rézsa (Adenium obesum)
a Szahara déli részén honos. Megvas-
tagodott torzset (kaudexet) néveszt,
amely akar 1-3 m magasra is megnd.
Viradgai a voros és a rdzsaszin kilon-
b6z6 arnyalataiban pompaznak,
hosszan nyilnak. Hazankban altala-
ban a bonsai valtozat a népszerti. Kis-
gyermekes csaladoknak nem ajanlott,
mivel a novény mérgezd. Afrikaban
nagy vadak elejtéséhez nyilméreg-
ként alkalmazzak.

Jelentds névény — kiillénésen most,

télen — a fokhagyma. F6 hatéanyaga



az alliin, amely a hagymagerezd
felapritasakor az alliindz enzim
hatasara alliicinné alakul. Az eredeti

vegylilet szagtalan, hasadasi terméke

viszont - az ajoén -jellegzetesillatd. A

fokhagyma (Allium sativum) antibak-
terialis, antiviralis, antifungalis, A-, B-,
C- és E-vitamint tartalmaz, antio-
xidans hatasa jelentés. Ha az immun-
rendszerlinknek er&sitésre van sziik-
sége, mindenféleképpen fogyasszunk
fokhagymat. MegelG6zi a bajt, vagy ha
agy tetszik, tavol tartja a gonoszt; és
ezt is tudta.

A kukorica (Zea mays) izgalmas no-

vény, s6t, olyan kegyetlen is tud lenni,

mint
cim{ novelldjaban az elvadult
fiatalok. A kukorica képes a kartevGk
ellenségeinek csalogatasara. A rova-
rok altal megsértett névény specialis
anyagot (okta-dekanol-t) valaszt ki,
jelzést adva a karosité rovarok ellen-
ségeinek. A novénynek gydgyaszati
értéke is van, a bibéje tobbek kozt
flavonoidokat, cseranyagokat és K-vi-
tamint tartalmaz. Zsirosolaja telitet-
len zsirsavakban gazdag. A kukorica-
bajusz vizelethajté és gyulladascsok-
kent6 hatasd.
cimUre-

gényében szamtalan novényrdl olvas-

hatunk, ezek koziil most a levendulat
(Lavandula angustifolia) emelen ki. A
novény terpenoid eredet( illéolaja bi-
zonyos esetekben repellens, vagyis
rovar(iz8; sokan alkalmazzak a leven-
dulaviragot molyriasztoként, azon-
ban amikor megporzasra keriil a sor, a
repellens hatés atraktanssa (vonzd)
valik. Akik gy dontenek, hogy egé-
szen a kezdetektdl szeretnék nyomon
kovetni levendulajuk életét, ne feled-
jék, a csirazashoz fagyhatas sziiksé-
ges. Ha nincs tél, érdemes kis id6re
mélyh(itébe tenni a magokat. Utana
mar csak el kell dltetni, locsolni, és

szeretgetni.

Mandragora officinarum



Babiczky mar hajnalban a
gép elétt Ul — de épp nem krimit
ir. Médiafigyel6ként is dolgozik,

elemzéseket készit.

Déra, Bori, Lujza — ki
kend@ben, ki tiaraban. Lujza egy
zsemlével kuzd nagyon, Borit

jobban érdekli a kamera.

V- A Magas tenger utolsé
korrekturazasa. Sok kulénleges
whiskyt iszik a regény nyomo-

z0ja. Névellendrzeés.

irék a véros fol6tt. Babiczky
Tibor és Dunajcsik Matyas a Libri
f6hadiszallasa tetején, a Nyuga-
ti téren.

Babiczky Tibor kolt8, ir6, az orszag talan leg- ‘
ismertebb krimi szakért6je. Négy verseskotet utan
idén januarban binregénnyel jelentkezett. A kdnyv

cime: Magas tenger

Reggeli a csaladdal, de Babiczkynak nem
sok ideje marad az evésre, délel6tt a szerkesztdje,
Kiraly Levente varja 6t a Magvet§ Konyvkiadd

Dank¢ utcai székhazaban.

r A nyomdaban kdildés el6tti
pillanatok, Kiraly Levente der(s,
nyugodt — Babiczky még most

is nagyon dolgozik.

—T




GY_NAPJA

~ i
= : s Babiczky Tibor hetedikes koraban olvasta élete
= elsé krimijét, Az ABC-gyilkossdgok cim(i Agatha
Christie-klasszikust. A Libri Kiadé f6szerkeszt6jével
inkabb mai kdnyvekrdl beszélgetnek.

Kora délutan Dés And-‘ A Magas tenger egyik helyszine egyben Babiczkyj

rdssal mar a koényvbemutatd térzshelye is. Skanzen Club, az egyik utolsé kocsma,

4 feladatait egyeztetik. Pozsonyi {8 ahol még engedik a dohanyzast. Nem is igazi kocsma,
: Kisvendégl6. o hanem dohany- és dohanyzastérténeti gyljtemeény.

I Otthon, csalad, kdézds
vacsora. Az utébbi id6ben
ilyenkor kezd6détt csak az

igazi munka. De ma nem.

Két évig, éjszakanként N
irta els6 regényét. Napkdzben
dolgozott. Bevallasa szerint most

mar eléggé almos.

A dohanyzas a Magas tenger egyik fontos meta-
foraja. Babiczky egy (ma rend&rként dolgozd) gyerek-
kori baratjatol tanulta meg, hogyan torténik a rend6r-

ségi riasztas, a helyszinelés.

-



Pax Corporis

Ir6k a testrdl

Az UKP kérdése az alkotis és a fajdalom kapcsolatarél: A

miivészettorténet szamtalan olyan esetet ismer, amikor

az alkoto testi gyotrelmei nemcsak nyomot hagynak a

miialkotason, de meghatarozzak annak karakterét. Mo-

net romlo latasa nélkiil nem létezne A japan hid sorozat,

Baudelaire haromnapos fogfajasok alatt, utan irta tobb

nagyversét. El6fordult Onnel, hogy egy migrén vagy bar-

milyen testi békétlenség segitette ir6i munkajat ?

Czapary Veronika

A fizikai fajdalom lehet egyszeri, de
lehet hosszan tarté is, utébbi esetben
altalaban hatassal van a lelki m(iko-
désre. Konyveimben sokat irok a faj-
dalomrdl, f6két a fizikai fajdalom és
lelki bantalmazas egyiittes hatasarol,
amikor a folyamatos fizikai fajdalom
lelki betegséggé fajulhat. Freud egyik
legnagyobb felfedezése a hisztéria,
mint lelkiallapot, fizikai tiinet is egy-
ben, a hisztéridban azonnal egyesiil a
fizikai és a lelki. A hisztéria allapota-

ban az agyba t6dul6 energia atfor-

12 14 konyvpiac 2014/

malja a testet, a lelki fajdalom segély-
kialtasa jol lathato fizikai tiinetekben
jelenik meg. A fajdalom nyelvének
megszélaltatasa, - amit konyveimben
megprébaltam - nem konny( feladat,
hiszen valami olyan gbcpontot akar-
tam megsz6laltatni, amely természe-
ténél fogva kifejezhetetlen, mint a
halal vagy a gonosz megnyilvanulasa.
A fizikai vagy lelki fijdalom irassa va-
lasahoz nemcsak mélyen bele kell
éreznem magam Gjra a fajdalomba és
arra egy kiilon nyelvet talalnom, de az
olvasénak is valamiféleképpen at kell
élnie a megértéshez a fajdalmat. Faj-

dalmat pedig senki sem szeret érezni.

Csobanka Zsuzsa

A test és a lélek ndlam szervesen Osz-
szefliggd fesziiltség, mely a szévegek
alapja lesz. Elvalaszthatatlanok,
ugyanannak az éremnek két oldala. A

varosokban val6 séta, a futdsok, az

erénléti edzés, a meditacio, az, hogy
mit eszem, dohdnyzom-e vagy iszom-
e alkoholt, mind kihat az frasokra, hi-
szen egy-egy tapasztalata test és a |é-
lek megismerésének Gtjan. Egy-egy
olvasata ugyanannak a létezési méd-
nak. Folyamatos kerengés az elfoga-
das felé, leegyszer(isitve persze
mondhatjuk, hogy a combom vastag-
sagar6l vagy gyomorfajasrdl van szo.
Alapesetben hitsagi kérdés, narciz-
mus, ami az alkotéi lét nélkilozhetet-
len eleme, de ez amennyire inspiralo,
épp lgy szét tud szedni. Es mindez a
viszonyokban, az érintésekben
ugyanugy tlikrozédik, kivanok-e vala-
kit, jol esik-e a jelenléte, a mondatai,
ezaltal egy Gjabb sikot hozva be a

megismerésbe, az elfogadasba. Min-

dig csak kozelitések vannak, egyensi-

Grecso6 Krisztian
Azt hiszem az lesz a legjobb, ha ide-
masolok egy részlet egy friss irasom-

bél (Adventi leltar): "Az idei adventet,



igy hozta a sors, leltarozassal toltot-

tem. Lett idém, csondem, fajdalmam
hozza, hogy fegyelmezetten levon-
jam a kovetkeztetéseket: hol tartok,
mit csindlok, kit szeretek és ki szeret.
Kozben szépen csondben csodaltam a
fajdalmam héseit, az orvosokat, a né-
véreket, akik, ha a pokol Gjabb kérébe
értem, még egy adag csillapitot kotot-
tek a braniilbe. Lassan, cseppenként
oldédott a méreg, konnyl( lett a tes-
tem. Nézegettem ezt a csenevész te-
hetetlen valamit, te lennék én, mond-
tam neki, te vagy a testem, és igy
megcsaltal, elhagytal.” Masolhatnam
tovabb. Mert nagyjabdl arrél szél,
hogy miben segitett ez a "testi békét-
lenség", ahogy te mondod. Miben volt
békesség. Es onnan nézve, mégha az-
6ta mar jol is vagyok, miért irok mas-

képpen.

Akkor, amikor éppen valami testi faj-
dalmat érzek, képtelen vagyok irni.
Ellenben szinte minden egyes versem
tematizalja valamiképpen a fajdal-
mat, testit éppagy mint "lelkit". Na-
gyon gyakori viszont, hogy egy-egy
vers testi fajjdalomra emlékezve, an-
nak mentén sziiletik. A migrén példa-

ul olyan allapot, amiben semmi mas

nem létezik, csak a fejfajas, atveszi az
iranyitast minden felett. Olyankor
nincs mas. Ellenben arra emlékezni,
Gjragondolni a fajdalmat egészen kii-
[6n6s. Olyasmiket is el6hoz, aminek
megélése, atélése éppen az adott faj-
dalom miatt nem volt lehetséges. Es
persze mindezt "tiszta fejjel" mar to-

vabbgondolni, szinezni is lehet. A fej-

fajas egy kicsit olyan mint a drog.

16 a kérdés, mivel én egy migrénes
ember vagyok, méghozza abbdl a faj-
tabél, akin ez a nyavalya altalaban
stressz hatasara tor ki. A migrén na-
gyon érdekes allapot: ilyenkor a kopo-
nyam teljes teriiletét szinte megbé-
nitja a fajdalom, nem tudok mozogni,
és csak sotét, hiivos és csendes szoba-
ban birom elviselni a gyotrelmeket. Es
igen, a migrén épp emiatt deliriumos
allapot is; a fajdalom kiemel a vilag-
bél, és ugyanabba a koztes térbe visz
at, ahol a véleményem szerint az alko-
tas is sziiletik: egyfajta ontudatlan,
csupan az elhomalyosodd érzékszer-
vekkel tapasztalt valdsagba. Mivel ko-
molyabb testi bajom még nem volt,
biztos, hogy hanem élném ateztaz ér-
zést néhany havonként, fogalmam
sem lenne a fajdalom természetérdl,
azarnyalatairdl, arrél, hogyan hullam-
zik, hogyan lehet megszeliditeni, vagy
éppen az alazatrél, amikor rajossz,
hogy nem lehet, és atengeded magad
neki. En is, mint mindenki, félek a f4j-
dalomtél, pedig tanit, a testi éppugy,
mint a lelki, és nekem iréként a tanu-

|asnal nincs fontosabb feladatom.

SZILAS|
LASZLO

«Megolom helyetted."

Regény egy férfirdl,
akire mindenki
maskepp emlékezett

MAGVETO




Slitemeény a
Fahéjas kertbol

Sopotnik Zoltan kolt6, ir6 a konyhaban

Az UKP riporterei Tatabanyara, a Sopotnik csalad otthonaba latogattak, hogy egészen
kiilénleges siitemény elkésziiltét 6rokithessék meg. Sopotnik Zoltan és csaladja a pale-
olit diéta szerint étkezik, nem fogyasztanak hagyomanyos gabonaféléket, tejterméke-
ket, hidrogénezett olajokat. Esznek viszont sok allati fehérjét, olajos magvakat, termé-
szetes zsirokat. Az dsibb, természetesebb taplalkozast igyekeznek visszacsempészni
modern életiikbe. Sopotnik Zoltan egy konnyen, nagyon gyorsan elkészitheto és egész-
séges siitit mutat most lapunk olvaséinak — a szinsarkanyok desszertjét. Az iré nekiink
elarulta, hogy a receptet legiijabb konyve, a Fahéjas kert egyik szereplojétol, Lassi ba-

rotol tanulta. J6 étvagyat kivanunk!

Sopotnik Zoltan
Fahéjas kert

Sopotnik Zoltan: Fahéjas kert - Jartal mar a Fahéjas kertben? Azt hiszed, nem?

Pedig ott mindenki jart! Mert a Fahéjas kert az a hely, ahol a mai gyerekek és a

Kolibri Kiado ) o i ) .

2013 "régvolt” gyerekek fantazidja megelevenedik: ahol a kastély egy folyton mozgo,

211 oldal baratsagos sziklan all, ahol a félelem a baratok segitségével atalakithaté lukas
2490 Ft

kapuskeszty(ivé, és ahol a felnGttek nem csak megértik a gyerekek vilagat, de

épphogy 6k a nagy meseteremték: Nagyapa és Lassi bar6. A kozelikben

megelevenednek a kartyafigurdk, megszoknek a Iépeklények, oroszlanfejjé
valtozik a csap... Balazs és Sara nap mint nap betér a Fahéjas kert csodalényei-

hez. Szeretnéd Te is megismerni &ket kdzelebbrdl? Akkor osonjunk be egyitt...
Lassii Baré fahéjas siitije
alok: 6 evékanal zabliszt, 6 evékanal
hely, 3 ev6kanal kukoricaliszt, 1 ev6kanl
.2 evbkanal lekvar (barmilyen hazi) 15 dkg di6,
> dkg mogyord, 3 evékanal cukor, citromhéj,
mbér, 2 db tojas 2 ev6kanal fahéj!

abpelyhet, a mogyoro6t és a diét megdaraljuk,
ozzaadjuk a kukoricalisztet, a zsirt, a lekvart a
krot, beletessziik a gyombért, beleltjik a
tojast, reszeliink bele citromhéjat és beletessziik a
~ fahéjat is. Az egészet jol dsszekeverjiik egészen
addig, mig tészta allagl nem lesz, utana kizsiro-
zott tepsiben koriilbell 25 percig siitjiik. A szin-
sarkanyok kedvenc desszertje.



Az Uj Kényvpiac 2009/12. szamaban

mutattuk be és

cdmd remek
konyvét (Lexecon Kiadd, 2009). Jobs
kiemelkedd példaja annak, hogyan
valtoztattak meg egy langlelkd, félel-
metes akarnok altal vezetett, gyakran
sz0 szerint a gy6zelembe hajszolt
cégek harom kimagaslé gazdasagi
jelentéségli iparag technikai alapjait,
és vitték azokat 0j, felivel6 fejlédési
palyara. Sokoldald alkotasai hosszu
sorat, és sz0 szerint korszakalkotd
jelentdségliket tekintve, & talan az
ezredvég legjelentsebb teremtdje.
Fejleszt6ként, a legmodernebb
cslcstechnolégiak élvonalaban,
jorészt azok Gttoréjeként dolgozd cég
vezet6jeként innovacios és marketing
eszkozokkel tiizzel-vassal sikerre vitt
koncepcidja szerint nem baj, ha az ¢j
termék — szamitogép, tenyérnyi digi-
talis zenelejatszo, okostelefon, inter-
netes zenearuhaz — szokatlan a
célk6zonségnek, mas, mint amit az
szeretne. A termékek raébresztik, az
Apple pedig szép széval, sok okos szol-
galtatassal megtanitja 6ket, hogy ez
az, amiigazan kell nekik.

e kotete Jobs Gjabb
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Osman Péter konyvajanléja

korszakalkoté alkotidsat mutatja be.
Régota felismert alapelv, hogy a fel-
hasznalék az arucikkeket az altaluk
nyGjtott szolgaltatasokért — az érték-
elemzés fogalmaval a funkcidiért —
veszik meg. Jobs alapvetéen (j kon-
cepciét érvényesitett: a felhasznalé-
nak nydjtott magas mindségi
élményt tette ezek élére. Mindent
annak szolgalataba allitott, hogy az
embereknek, a tényleges, és meg-
nyerhetd, megnyerend6 felhasz-
naléknak mar az megragadé. Leny(-
g6z6 élmény legyen, ha belépnek az
Apple barmelyik lzletébe, akarcsak
nézelédni vagy tanacsért, nagyszer(
legyen a termékeivel val6 talalkozas,
a bennilk rejlé sokféle és szinte
megszamlalhatatlan lehetGség meg-
ismerése, kiprébalasa, majd a termék
egyre teljesebb hasznalata, s ennek
révén a sajat képességeik és kreati-
vitasuk felfedezése és kibontakoz-
tatasa. Olyan élményeket igyekezett
ny(jtani, a tények tanisaga szerint
sikerrel, amelyek a felhasznalét a
cége termékeinek és szolgaltata-
sainak, és altalaban a markanak
elkotelezett hiveivé teszik. Ehhez
innen nézve mesébe ill6 elemeket

allitottak rendszerbe: mosolygdsan

baratsagos alkalmazottakat, akik arra
torekszenek, hogy mindent megte-
gyenek az ligyfélért, s olyan lizleteket,
ahova 6rém bemenni, 6rém az
eszkozokkel ismerkedni, s ahol min-
den lehetd segitséget megadnak.
Gallo részletes elemzéssel megmu-
tatja, hogyan allitotta Jobs és az
Apple a cég minden tevékenységét

ennek szolgalataba.

LOVE(YRANDS

A példatian markahiiség nyomaban

’/L;

-
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Az Oxford University Press

ajanlata:

English File 3th ed. Upper-Intermediate Student's Book
With ITutor

English File 3th ed. Upper-Intermediate WB kulcs nélkiil
+ IChecker

English File 3th ed. Upper-Intermediate WB kulcsos

+ IChecker

Egyik legnépszertibb kozép- és nyelviskolai sorozat teljesen megidjul. Kénnyed, humoros
hangvétel jellemzi valtozatos feladattipusokkal, szérakoztat6 és sokszint leckékkel, rugal-
mas tananyaggal, €s nagy mennyiségl kiegészitGvel. A nyelvtan, a szokincs, a kiejtés és a
készségek fejlesztésének tokéletes egyensilya biztosit kivalé alapot a magabiztos szébeli
nyelvhaszndlathoz. Az 4j kiaddsban még hangsilyosabb a tanultak rendszeres ismétlése.
Minden lecke végén taldlunk egy kétoldalas Revise & Check részt, amelybdl kideriil, hogy
mi az, amit esetleg még egyszer 4t kell nézni az adott leckébdl. A konyv végén talalhaté a
Grammar Bank, mely leckénként két oldalas tovabbi gyakorlasi lehetGséget biztosit, és a
Vocabulary Bank, mely a leckék témakorei koré csoportositja, képekkel, rajzokkal

RO gazdagon illusztrdlja a konyv széanyagat, segiti az 6nallé szétanuldst. A tankonyvhoz tar-
6955 Ft toz6 [Tutor ellendrzi, javitja a tanul6 interaktiv gyakorlatait, és mobil eszkozre optimalizalt
4120 Ft tartalomhoz ad hozzaférést. A munkafiizethez tartozé IChecker révén minden leckéhez

4120 Ft plusz tesztet taldlhatnak a neten, linkeket, melyek tovabbi gyakorlatokhoz, jatékokhoz
vezetik a tanul6t.

e

Oxford Students' Dictionary With Cd-Rom NGha -
Oxfor

Megjelent a student's dictionary 6j kiaddsa. Els6sorban a két tannyelvi iskoldk szdmdra hasznos, ahol

a didkok angolul tanuljdk a kozismereti targyakat, de minden angolul tanulé haszonnal forgathatja. STUDENT’S
Dictionary

B2-C1 nyelvi szintd, IELTS és TOEFL vizsgdkra val6 felkésziiléshez kivdléan alkalmas. A mate-
matikdtdl a mivészeteken 4t a sportig minden tantargybdl osszegy(jtotték a sziikséges szokincset. A
konnyebb attekintést szines cimszavak, illusztraciok és diagramok segitik. A CD-ROM mellékleten
megtaldlhat6 a teljes szotdr, az Oxford Wordfinder Dictionary, képek és videdk, gyakorlatok, és a
kordbbrdol mar megismert Genie is.

Oxford Angol Nyelvtan (+CD-ROM) kulcsos 6550 Ft
Coe/Harrison/Paterson

Az Oxford Angol Nyelvtan magyar nyelven nyujt megbizhat6 segitséget az angol nyelv tanuldsahoz.
Kiilonosen hasznos a nyelvvizsgdra vagy az érettségi vizsgdra késziilk szdmadra, hiszen dttekinti és
gyakoroltatja az angol nyelvtan minden teriiletét. Megold6 kulcsos és kulcs nélkiili valtozatban is
kaphat6. Haszndlhat6 kozépiskoldban és nyelvtanfolyamokon kurzuskonyvek kiegészitGjeként, de
hasznos segitGje lehet azoknak is, akik otthon, egyéni tanulds sordn kivanjdk nyelvtuddsukat
fejleszteni. Példdkkal illusztrdlt magyar nyelvli magyardzatokat tartalmaz. BGséges gyakorldsi
lehetSséget ad mind a magyardzatokat kovetS feladatok, mind pedig a rendszeresen beiktatott ismétld
leckék révén.

OXFORD

3990 Ft
Librotrade Kft. A konyvek megvasarolhatok: Famulus Konyvesbolt
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