Béna Laszl6

Ki bantott?

értodések

Bona Laszlé, a neves esszéista, gyo-
gyitd, tanitd Ki bantott? Sértések és
sértddések cim( legljabb konyvét
harom el6adasabdl allitotta dssze.
M(ive homeopatias kirandulas a sz6ki-
mondas, Gszinteség, tapintat és elfoj-
tas hatarvidékein, ahol a sérelmek
egymashoz hasonlé ereje alkotja az
életet.

Erdekfeszité példakon és okfej-
téseken keresztiil jutunk el az elsére
meglepdnek tlind konklazidig: szeret-
nénk megszabadulni a sériléseinktdl,
pedig lehet, hogy nem is tudunk.
Annyit azonban tehetiink, hogy meg-
baratkozunk veliik, mint a személyi-
séglinkbe beépiilt részeinkkel. Figye-
lemremélté tény az is, hogy a sértés-
nek tlind kozlés nem az eredeti tartal-
ma miatt lesz sért8, hanem attél, hogy
tal erés benne az impulzus, az akarat,
a vagy. Ezért lehet durva, fajdalmas
valaki szamara egy érintés, hangos egy
szOveg, és ezt érzi sértésnek, mig vala-
ki masnak ugyanez fel sem ttinik. Erde-
mes megérteni, hogy minden sértének
tlinG kozeledés mogott van egy igazi
mondat, csak tdl erésen fejezi ki az

illetd. Mi ez a mondat? Az, hogy szeress,
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bijjide, legyél velem, figyelj ram, nyugtass
meg! Emberi mivoltunkbél adéddan,
veliink szlletett médon, mindannyi-
unkban benne van az ,eredeti sértett-
ség”. Mivel egyedil, egészként akar-
tunk kapcsolédni anyahoz, apahoz,
Istenhez, de ez nem lehetséges.
A sebzettség és a fajdalom tehat a
szeparacioval, veliink egyiitt szlletik,
amikor ezzel szembesiilink, dithds
gyermekké valunk, haragban allunk a
vilaggal, mert Ggy érezziik, elvesztet-
tik a védelmet, nem dédelget senki.
A bantasban a masik killonboz8ségét,
kiilon voltat éljitk meg kélcséndsen.

A tapasztalatok szerint csak azok a
kapcsolatok rendez6dnek, ahol a felek
megértették, hogy a sértés egy nagy
erejl impulzus, annak az erds kifeje-
zése, hogy a masik kapcsolddni szeret-
ne, a sértése mogott ez a szandék
munkal. Megoldast talalni csak egy
magasabb tudatossdg nézépontjabdl
lehet, ehhez egy kiviilallo, megfigyel6
nézépontjat kell felvenni.

Ha két ember egymasban nem
ismer fel valami minimalis hasonlésa-
got, semmilyen kapcsolat nem alakul-

hat ki kozottiik. Ha megértem, ki mit

tett hozza ehhez a helyzethez, til
vagyok a megbocsatas dimenzidjan,
de amennyiben a sértd és sértett
dimenziéjaban gondolkodom, meg-
maradok a napi dramak szintjén. A ter-
mészet homeopatias rendje szerint a
helyzet megoldasa lehet, ha az erede-
ti, felénk iranyul6 tdl erds, banté kife-
jezéshez hasonlét tesziink a masik
ember felé, aprd, gyakori és gyengébb
impulzusokban.

Béna Laszlé a nyugati és a keleti
gondolat integralasat veszi alapul,
miszerint van sajat gondolat és sajat
akarat, de létezik egy univerzalis is, és
a kettd 6sszhangba hozhat6. Ennek
megértéséhez elég lenne megfigyelni,
milyen mintazatok jellemzik az
életlinket.

A kérdés az, hogy hol veszitjiik el a
ritmust? Mindenki szembenézhet vele
az egyéni életében. A beavatas egy-
szer(i lényege nem mas, mint hogy
tudatosan kell atélni az élet kor-
forgasat, mert akkor nem aldozata az
ember a létnek, hanem az univerzum
éltetd erejével egyiitt halad. igy aztan
megsértédnie sem kell senkire és sem-

mire sem.
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