Nem tudom kilonvalasztani 6ket, mert
az iras az életrdl szol, az élet pedig a
lélekrdl. Az Bsszesjelents ird ért a lélek-
tanhoz, zsigerileg és éleslatassal. Elsé
frasaim is ebbe az iranyba prébaltak
tapogat6zni, de még hianyzott bel6liik a
kell6 6nismeret, nagyobb léptékd kul-
turdlis és tarsadalmi Osszefliggések
ismerete, amelyek segitségével az
embert nem elszigetelten, hanem kon-
textusban értelmezem, illetve kellett
hozza az a kutatdi és élettapasztalat,
amelynek segitségével nem egyetlen
perspektivaval, hanem szamos perspek-
tiva Gsszevetésével vizsgalddom. Sokat
adott, hogy elvonultam elemezni sajat
magamat, a folyamatot, ami velem
tortént, és megprobaltam egy masik

szemlélet(i szakmai tudast is szerezni.
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Erdeklédésem a kezdetektdl a pszi-
choldgia felé vitt, az frast mint palyat
pedig sosem valasztottam volna, mert
allandé kételyeim miatt nem lett volna
elég batorsigom hozza. Tény, hogy
mindig egy trauma feldolgozasanak
vagya vitt oda, hogy irni kezdjek, mert
olyankor felszabadultam. Semmitdl
sem szabadulunk felejtéssel és elfojtas-
sal, mert ugy csak konzervaljuk és hor-
dozzuk a fajdalmat, mig ha szem-
benéziink vele, és elemezzik, akar
szbban, akar irasban, akkor van esé-
lytink arra, hogy feldolgozzuk és
elengedjiik. Ha visszagondolok, mi volt
gyerekkoromban az elsé olyan konyv,
ami leny(igozott, akkor az egyértelm(ien
Németh LaszI6 Iszonya, ami egy
hazassagiszony rendkivil érzékeny
elemzése, és mai napig emlékszem,

mennyire foglalkoztatott ez a kérdés.

Szarka Karoly interjdja Tisza Kataval

Mara felismertem, hogy barmihez
fogok, a kdzponti kérdés mindig ez lesz:
miként lehetne az emberi kapcsolatokat
épitbbé tenni? Sokszor vegzaltam
magam amiatt, hogy miért nem fog-
lalkozom inkabb massal, mert ebben
sok a tabu, és kihivom a sorsot magam
ellen, mivel mindig a sajat személyem-
mel lesznek azonositva a karakterek, és
ennek tisztazasa rengeteg értékes
energiat von el, mikézben nem akarok
magyarazkodni: van egy privat és egy
szakmai énem. A tudomanyba mene-
kiilve arrajutottam, hogy az ember élet-
minGségének legfontosabb mutatéja
emberi kapcsolatainak mindsége, ma-
sodsorban pedig a munka, amit végez.
igy aztin megbékéltem magammal,
mondvan, mindig is a legfontosabb do-
loggal foglalkoztam: hogyan is szeret-

hetnénk jobban?



Ez egy (j m(ifaj, amely a pszicholégia és
azirodalom hataran mozog, s mint min-
den Gj vallalasnak, ennek is megvan a
kockazata. Kiilonos tekintettel arra,
hogy az elmdlt tiz évetirodalmi publika-
cié szempontjabél kihagytam. Igy aztan
eléggé szorongok a fogadtatds miatt,
bar, engem leginkabb mindig a kézon-
ség szeretett, és azt hiszem, ha most
nem kaptam volna ennyi szeretetet,
nem jott volna létre ez a kotet sem.
Ugyanis még tavaly sem sziiletett meg
bennem az elhatarozas, hogy ezekbdl a
szovegekbdl kotet lesz, hanem a kutata-
saim eredményei tortek el bel6lem egy
masik miifajban is, amelyeket a Face-
bookon megosztva tapasztaltam, hogy
az emberek szeretettel fogadjak, és
egyiitt gondolkodnak velem nap mint
nap. Az is megerésitett, hogy a pszi-
cholégus szakma, a tanaraim és kol-
[égaim is visszajeleztek, hogy a szdve-
gek terapias céllal is mdkodnek, de
neves irodalmarok szintén elismerden
nyilatkoztak arrél, hogy amit most
csinalok, hianypétld, igy végil én
magam is hinni kezdtem benne, hogy

érdemes lehet kotetbe szerkeszteni.

Azt hiszem, a szakma stigmatizalt volta
egyre inkabb eltlin6félben van, az énre-
flexio és a lelki életrdl valé parbeszéd,
éppen akar az ilyen konyvek vagy inter-
juk hatasara egyre inkabb beépil a
kultdrankba. A karaktereim vivédnak,
kérdéseket vetnek fel, sokszor a sajat
mintaikba zarva, és ezért sziikségét
éreztem annak, hogy megszélaljon a
tudomanynak egy kissé hidegebb, jé-
zanabb hangja is, de 6 is ember, téved-
het, mint ahogyan maga a szakma is
tobb iskolat képvisel. En a kritikai pszi-
cholégia és kritikai szocialpszicholégia
keretei kozt gondolkodom, és dgy
vélem, hogy nem létezik kozponti
igazsag. Szakallt nem akartam tekin-
télyfiguranak beallitani, inkdbb egy
valaszkeresé partnernek, akivel nem
kell feltétleniil egyetérteni, de segit ab-
ban, hogy mas megvilagitasatis meglas-
suk egy-egy problémanak, és ezaltal
taguljon a kontextus, a megoldasi lehe-

téségek tara.

Az els6 és legfontosabb |épés az Onis-
meret és Onreflexid, ez nem (szhaté
meg. Tudatositani kell, hogy mi min-

dent hozunk magunkkal, mik az

ismétlédéseink. Részben természete-
sen a karos tarsadalmi elvarasok is
felelGssé tehetbek, ha szenvediink, de
egyéni szinten is felfedezhetéek mér-
gez$ orokségek. Mennyire szimmet-
rikusak a kapcsolataink, fellelhet6-e
bennikk elnyomas, dominancia -
megannyi fontos kérdés. Hogyan allunk
a konfliktusainkkal, az elengedéssel, a
gyasszal, a sériiléseink feldolgozasaval.
Val6ban a sajat igényeinknek megfele-
[6en élink, vagy javarészt kompro-
misszumokat kétiink? Ilyen értelemben
ez egy interaktiv kotet, behozza az
életat kritikus csomépontjait, amelyek
a sajat tudomanyos kutatasaimbél ki-
rajzolodtak: sziiletés, halal, hazassag,
gyerekvallalas, szilSkkel valé viszony,
oregedés, valtozasok, arulasok. Lehet,
hogy ez a konyv valakinek 6nmagéaban
elég lesz, esetleg lassan, tobbszor
olvassa a szovegeket. Ha egy valaki
elkezd beszélni ezekrdl a kérdésekrdl,
maris kevésbé szamitanak tabunak.
Lehet, hogy valaki elindul egy Gton,
amelynek egy adott pontjan segitséget
kér, latva, hogy ez az it teljesen emberi
és jarhat6, mindenképp egy méltobb

élet felé.
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