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EVESZAVARON INNEN ES TUL

Hanyattatasaim cimmel ismét Gj Gyarmati
konyvvel jelentkezik a Saxum Kiado. Rovid
id6 alatt ez a hatodik kényve Gyarmati
Andreanak, ami azt mutatja, hogy a kiadd
bizik a szerzdben, 6 pedig jokedvvel forgatja
atollat. Hogy honnan datalodik a kiadé kap-
csolata a szerzovel, arrdl Pataki Istvanné
kérdeziJenei Tamast, a kiado vezetdjét.
A kiadd a korabbi években kdnyvsorozatban:
Kérdések és vilaszok cimmel reagalt az inter-
neten feltett sz{ilGi kérdésekre Ranschburg
Jend tanacsaival. A Tanar (r haldla utin meg-
kerestiik Gyarmati Andrea gyermekorvost,
hogy folytassa a sorozatot, aki ezt szivesen
felvallalta. ElsG két konyve a sziiléknek adott
valaszokat tartalmazta az evésrél és a
betegségekrdl, majd sorra keriiltek a gyer-
mekorvos tanacsai és mas torténetek a szerz6
életébdl. A napokban keriil a boltokba Andrea
hatodik kényve.

Hangvételében és a konyv mondanivalé-

jaban mintha eltérne a korabbiaktdl?
Valdban. A korabbiak a gyermekekrdl és
Andrea életének torténeteirdl irédtak, ez a
konyv pedig sajat problémairdl, az étkezési
anomaliakrdl és a megoldasi lehetéségekrdl
sz0l. Arrdl, hogyan kiizdjiik le evészavaros fiig-
gbséglinket: hogyan segitsiink magunkon és
mutassunk példat és mintat azoknak, akik
ugyanebben a cipében jarnak. A konyv nem
magamutogatds, inkdbb komoly kapaszkodd

lehet az olvas6 szamara: azt fogalmazza meg,
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Egy életed

van

hogy olyanokkal is megesnek rossz dolgok,
akik ismert, hires emberek, akiknek megbi-
csaklik az élete.

Hosszl évek 6ta sok kényv megjelent a

bulimiardl és az anorexiarél. miben kiilon-

bézik ez a korabbiaktdl?
MindenekelGtt a személyes hangvétele miatt.
A szerz6 hangstlyozza, nem celebtorténetet
olvasunk az evészavaros Gyarmati Andreatdl:
féjdalmas az Gt a betegségtdl a kilabalasig.
Pszichologus segitdjével, Csernus Imrével,
furcsa és mulatsagos jelenetek utan végiil jo
baratsagba kertiltek. Csernus javasolta az
Alapitvanyt és a csoportos terdpiat, ahol
talalkozott drogosokkal, alkoholfiigg6kkel,
bulimidsokkal, megismerkedett torténete-
ikkel, fgy tudott szembe nézni sajat evésza-
varaval, hogy megtaldlja az okot, amely a
betegségéhez vezetett.

Korabbi kényveibdl agy tlnik, hogy ezt

gyerekkori élményeibdl vezette le?
Igen, csaladi torténeteket emlit, de altalanos
tapasztalatokra is hivatkozik. Statisztikai ada-
tok szerint nd a tlsdlyos gyerekek szama, a
lakossag 50%-a pedig tdlstlyos. Igen nehéz
kikeriilni ebbdl, amikor rendellenes étkezési
szokas uralja a mindennapjaidat, negativ
hatéssal van egész életedre. Tanulmanyokat
emlit, amely szerint a gyermekkorbdl ere-
deztet8en a bulimia és az anorexia olyan fia-
taloknal jelentkezik, akik gy érzik, nincs

beleszélasuk sajat életiikbe. Ezzel neki is

szembe kellett néznie: az olimpiai bajnok apa
és anya nem tudtak belenyugodni az olimpiai
,Csak” eziistérembe.

Andreanak komoly térést jelentett életében

sziilei valasa, errdl korabbi kényveiben is

olvashattunk.
Ebben a kényvben is sok részletet megoszt
veliink édesanyja, Székely Eva életérdl, a
tehetséges (szordl, akit szarmazasa miatt
kirekesztettek, majd 1952-ben olimpiai
bajnoksagot nyert, ésvégiil 6 lett Andrea edz6-
jeis. Felteszi a kérdést, szabad-e kiteregetni a
csaladitorténeteket, végiil a kozreadasuk mel-
lett dont, mert azok masnak is tandcsot adhat-
nak problémaik felismerésében és feldolgo-
zasaban.

Mennyiben ad 0j fogédzokat a Hanyatta-

tasaim az evészavar kialakulasanak felis-

meréséhez és a gyogyulashoz?
A konyv az elhatdrozas utani utat részletesen
ismerteti, de a visszaesés, kudarc fazisait is.
Meg kell talalni az evészavar okat korabbi
életlinkben. Ha belenézel a mltba, lathatod,
mit hibaztal - véli a szerzd, és a gydgyulashoz
vezetd utat kovetkezetesen végig kell jarni.
Reméljiik, hogy ez az okos, szinte konyv sok
olvasénak kapaszkoddt, segitséget nydjt,
emellett olvasmanyos, kellemes stilusaval

szbrakoztat s.

A konyv bemutatdja a Budapesti Nemzetkozi

Kényvfesztivalon 2017. prilis 22-én, szombaton

17 érakor lesz a Millenarison, a Marai teremben.
Aszerz6vel Endrei Judit beszélget.




