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Sagi Zoltan

A halal elfogadasa,

Egy tabu lassu leomlasa

A halal elfogadasanak torténete az emberi-
séggel egyid6s. Koronként, kulturanként valto-
zott és valtozik ma is. Az elmult évtizedekben,
pontosabban a kommunista ideolégia viragzasa
idején nem volt ildomos a halal elétti allapottal
foglalkozni, mintha nem is létezett volna ilyen
élethelyzet. Sét tabunak szamitott azt vizsgalni,
hogy a haldokléban milyen lélektani valtozasok
jatszédnak le. Shakespeare Hamletje a végzetes
kardvivasa el6tt ezt mondja:

-] egy verébfi sem eshetik le a gondviselés
akaratja nélkil. Ha most torténik: nem ezutan; ha
nem ezutan, ugy most térténik; s ha most meg
nem térténik, eli6 maskor: készen kell ra lenni;
addig van.”

(Arany Janos ford.)

Aligha lehet tomorebben és hiivosebben meg-
fogalmazni az él6 embernek a sajat halaldhoz
vald viszonyat. Az élet addig van, amig készen
vagyunk a halalra, de hogy ennek a készenlétnek
meddig kell tartania, azt nem tudjuk megmonda-
ni. Meghalunk most, ezutan vagy maskor, a be-
kdvetkezés el6tti szakasz az idénk, az életunk.

A mai eurdpai gondolkodasban a halal tudata
mintha nem érintené az életet. A térténelmi gon-
dolkodas, a tudomanyos haladasba vetett hit és a
technikai fejl6édés mitosza mintha elfedné azt az
egyszerU tényt, hogy mindannyian meghalunk.

Néhany évtizeddel ezel6tt az emberek nagy
tobbsége otthon sziiletett és otthon halt meg.
Ezzel szemben ma a sziiletést és a halalt, a
meghalas latvanyat a kérhazak, elfekvo inté-
zetek falai rejtik. Ebbdl kovetkezik, hogy az el-
fojtasok, az elharitasok sulya rank nehezedik,
pedig mar az alapvet6 ellentmondast is, hogy
meghalunk, nehéz elviselni és feldolgozni,
nagyon igénybe veszi személyiséguinket.

Masfel6l azt tapasztalni, hogy a vallasos
hit megkonnyiti a halal elfogadasat, mivel
a kapcsolat a talvilaggal, a ,halandésag”
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a végso elengedes

sz6 imadsagokba valé allando visszatérése
mintegy megérleli a halal bekovetkezésének
tudatositasat. De ugyanezt a célt szolgalja
a halalra val6 tudatos késziilédés is. Példa-
ul vannak kozosségek, ahol az illeté hosszu
éveken at himezi azt a halotti lepedét, amely-
lyel majd sajat ravatalozasan fedik be 6t. A
halal békés elfogadasa azonban nemcsak
a vallasos vagy a hagyomanyokhoz kot6do
embereknél tapasztalhaté. Aki életét 6nma-
gaval valé egyensulyban tudja leélni, nyu-
godtabban készulédik a halalra, hiszen azt
életének részeként éli meg.

Egy kinai bolcsesség errdl igy szol: ,Aki hal-
dokolva nem ellenkezik a halallal, igazi 6regkort
ert meg.” Vagyis a teljességben megeélt élet fel-
készit a halalra.

A halal minden ember életének része, a
halalkozeli allapot, a halal fogadasa is. Hogyan
torténik ez meg, hogyan tudjuk tiszteletben tar-
tani a haldokl6 emberi méltésagat, az minde-
nekel6tt t6lunk flgg, és csak masodsorban a
kornyezeti hatasoktol, az éppen aktualis szoka-
soktol. A haldoklénak mar nincs valasztasi lehe-
tGsége, mar nem probalhat meg semmilyen mas
utat, csak a hatralevé rovidet teheti meg: egy
masik dimenzidba tavozhat. Targgya, eszkdzzé
degradalodva felerésodik benne a félelem a ha-
lalig vezetd uttol. A félelem pedig gyotor, tovabbi
szenvedést szul.

Ha vannak a haldoklénak kivansagai, ve-
gylik oket figyelembe. Sohasem megvalésit-
hatatlanok ezek, legfeljebb nem szokvanyo-
sak, de alapvetéen mindig azt tapasztalni,
hogy utolsé napjaikat, oraikat a haldoklok
szeretteik korében kivanjak eltolteni. Halljuk
meg ezeket a kivansagokat, még akkor is, ha
mar szavakban nem tudjak elmondani!

Készen kell lenni ra

Eppen a halallal valé foglalkozasnak vagy in-
kébb a hozza vald természetes viszonyulasnak a
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tagadasa, hattérbe szoritasa kovetkeztében so-
kaig keveset tudtunk arrél a folyamatrol, amely a
haldokloban lejatszédik.

Az ember tobbnyire el6sz0r nem tudja elhinni
a kozeledd halal valdésagat. A lélek mintegy vé-
dekezik a nehezen elhihet6 ellen. Kapaszkodik,
hogy még van mentség, valami torténhet, lehet,
hogy téves a diagnézis, ,az nem lehet, hogy én
meghalok”. Az id6 mulasaval, amikor a test alla-
potanak romlasa folytatddik, kovetkezik a torté-
nésekkel valé kényszerli szembenézés, elfoga-
dasa, felismerése annak, hogy kdzeledik a halal.
Akkor a lazadas lesz urra rajta. Lazadas a sorsa
vagy éppen a kozvetlen segitésében, gydgyita-
saban részt vevok ellen, haragudhat az egész
életre, szlikebb/tagabb kérnyezetére, azokra onti
ki haragjat, akik a kdzelében vannak.

A lazadas és harag ideje utan jon az alku-
dozas: hogy még csak egy kicsit éljek..., amed-
dig a gyermekem leérettségizik..., csak még a
karacsonyt érjem meg..., csak még... De ha ez
bekovetkezik, jon egy ujabb remény, hogy még
valamennyit lehessen élni.

Amikor elkerulhetetlennek latszik a végzet, ak-
kor a legtdbb ember passzivitassal, szomorusag-
gal, depresszidval reagal ra. Majd megérkezik a
csendes belenyugvas, az elfogadas ideje, amikor
mar feladja a kiizdelmet, és megbékél a halallal.

A haldl elfogadasanak ezek a szakaszai
nemigen korulhatarolhatok. Egyrészt nem min-
dig ismerhet6k fel pontosan, masrészt egyéntdl
fuggben kimaradhat egy-egy fazis, el6fordul-
hat, hogy a haldokl6 megreked valamelyikben,
vagy visszaesik a mar atéltbe. A halal fogada-
saba az ember a teljes személyiségét viszi,
teljes életutjat. Alapvetéen fontos, hogy van-e
lehetésége errdl beszélnie. Ha el tud bucsuzni,
bocsanatot kérni, megbocsatani, rendelkezni
a dolgai feldl, beszélni a félelemérél, az életé-
rél — akkor rendszerint eljut a megnyugvasig, a
csendes elfogadasig.

A modern tarsadalom ma nem tud mit kezdeni
a halalélménnyel, a halalra val6 készllédéssel. El-
tavolodik a problématol, elkendd6zi azt, és még ha-
zudik is a haldoklénak. Az agyanal elhangzé ,,job-
ban nézel ki’, ,biztosan meggyogyulsz” mondatok
ékesen bizonyitjak ezt. Ennek oka nyilvanvaloan
az, hogy az a feszultség, amelynek a feloldasara
(ma még) nem all rendelkezésre a kozdsségi ér-
tékrendszertél altalanosan elfogadott megoldas,

elfojtodik, és ezzel a mechanizmussal védekezik
mind a haldoklo, mind a hozzatartozo. Masfeldl
viszont erre a védekezd mechanizmusra ma még
szUkség is van, kulonosen, ha arra gondolunk,
hogy amig a kis falvakban, zart koz0sségekben
tudni lehetett, hogy ,ki lesz a kovetkezd”, a civi-
lizalt-urbanizalt kérnyezetben, varosokban a hir-
telen halal szamos példajaval talalkozhatunk. Ha
ez az elharitas-elfojtas nem mikddne személyi-
séglnkben, ha nem lenne folyamatosan az a ha-
mis tudatunk, hogy mi ,kivételek” vagyunk, orokos
rettegésben élnénk a kilonboz6 veszélyeztetd
tényezOk arnyékaban. A halalhoz valé viszonyun-
kat alakitja a tarsadalom, a sziikebb kornyezet, a
csalad, maga az egyéni sors és természetesen
a média is. A televizi6 altal sugarzott erészakos,
brutalis filmekrél mar szamos tanulmany készlilt,
Uzenettel és ajanlassal egyutt, amelyet alig hall
meg valaki, még a legilletékesebbek sem. Olyan
uzenetik van ezeknek a médiatartalmaknak,
hogy a halalt nem kell elfogadni, ,hiszen annyiszor
megtorténik, de mi kivételek vagyunk”. A halalhoz
val6 viszonyulasnak ez a ,modern” valtozata eltér
a természetestdl, tagadast, azaz hazugsagot tuk-
roz, ezért karos.

Elengedés

Egy szeretett személy elvesztése olyan ta-
pasztalat, amely megmutatja, mit is jelent a halal.
A halalélmény atgazol rajtunk, letagl6z bennin-
ket, elbizonytalanit mindazt illetéen, amit eddig
természetesnek tartottunk. Nem csupén vilag-
értelmezésiinket és énképunket renditi meg, de
valtozasra, atalakulasra is kényszerit bennunket.

A szeretett személy halala nem csupan sajat
elmulasunkat vetiti elére, de bizonyos mértek-
ben mi magunk is eltavozunk vele egydutt. Talan
sohasem tudatosodik benndnk olyan mélyen,
mint éppen szerettunk halalakor, hogy magunkat
mennyire a mas szemeélyekhez, kdzosségunk-
hoz, dolgokhoz f(iz6dé viszony alapjan értjik és
iteljuk meg. Talan soha maskor nincs alakalmunk
megtapasztalni, hogy a halal miként kényszerit
arra, hogy egy Uj iranyba forduljunk, mert min-
dent megvaltoztat bennunk.

Mindazt, amit masok, a szeretteink, a k6z0sség,
amelyben élunk, valtottak ki bennunk a multban és
a jelenben, sajatunknak érezzik. Az dnmagunk-
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hoz val6 viszonyunkat pedig azok a kapcsolatok
formaljak, amelyek mas személyekhez, kilono-
sen szeretteinkhez fliznek benniinket. igy valnak
a szeretett személyek énunk részéve, alapvetéen
hozzank tartozdva; meghatarozzak érzéseinket,
meglatasainkat, életvitelinket, jovéképunket. Ami-
kor aztan egy vellnk ennyire 0sszefonddott sze-
mély meghal, ugy érezzik, hogy egy kicsit mi is
meghalunk, kevesebbek, szegényebbek lettiink.

A veszteség, a gyasz érzeseét a kulsé kornye-
zet is meghatarozza. A vilag masképpen kozelit
ahhoz, aki gyaszol. Minél erételjesebb egy tar-
sadalomban a gyasz és a halal elfojtasa, annal
kevésbé spontan a gyaszoléval szembeni visel-
kedése, annal turelmetlenebbll fogja kovetelni,
hogy hagyjon mar fel végre a gyasszal.

De nem csupan a vilag viszonyul masként a
gyaszoléhoz, maga a gyaszold is masként éli
meg a vilagot. Barmi masrdl legyen is szo, tor-
ténjen barmi mas, semmi sem tudja érdekelni,
semmi egyébhez nincs ereje. Akkor sem képes
az emberekhez kozeledni, amikor tényleg szik-
sége lenne rajuk, pedig épp a masoktol feléje su-
garz6 melegség tudna segiteni abban, hogy ne
érezze teljesen elveszettnek magat az életben.
Ha azonban az emberek nem kdzelednek hozza
— és ez sajnos nagyon gyakran megesik —, akkor
& maga sem képes kdzeledni hozzajuk. igy jon
létre az elszigetel6désnek, a szorongasnak, a vi-
lagtol vald elidegenedésnek az ordogi kore, ami
megneheziti vagy akar teljességgel lehetetlenné
teszi egy uj vilaglatas megtalalasat.

A gyaszoléban, mindezek mellett, az ,id6 el6t-
ti” halallal kapcsolatban — mert a halal mindig tul
koran érkezik — a maga brutalitdsaban mertl fel
az élet értelmének kérdése is. Olyan kérdés ez,
amelyre az adott helyzetben lehetetlen valaszt
adni. A gyasz lényegéhez kétsegkivul hozzatar-
tozik ez az értelemkeresés, de ugyanakkor az a
tudat is, hogy mégiscsak tovabb kell éIntnk. Akar
annak a reményében, hogy majdcsak megleljuk
az élet értelmét, akar annak tudatositasaban,
hogy életiink kordbban mégiscsak értelmes volt.

A veszteség okozta megrazkoédtatasok
A halalhirt kovetd els6 szakaszban a meg-

razkddtatas, a dermedtség, az érzéketlenség al-
lapota jelenik meg. Az els6 reakcionk az, hogy
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nem hisszuk el a hirt. Ez még akkor is igy van,
ha kronikus betegséget kovetden all be a halal.
Ez az érzéketlenség azonban tavolrdl sem az
érzelmek hianyabol fakad, éppen ellenkezdleg:
érzelmi megrazkodtatasbodl. A gyaszold az erds
érzelemtél ,dermed meg”, olyan erds érzelmek
keritik hatalmaba, amelyekkel nem képes meg-
birk6zni. Fontos, hogy érezze: szabad olyan bé-
nultnak, érzéketlennek lennie, mint amilyen, és
senki sem veti a szemére, ha pillanatnyilag nem
hullat kdnnyeket. Ugyanakkor megkonnyebbulést
jelent szamara, ha hagyjuk 6t sirasba kitorni, zo-
kogni, amikor az kikivankozik beldle.

Az érzéketlenség fazisat a felszakadd érzel-
mek szakasza koveti. Harag, banat, 6rom, duh,
szorongas, félelem, tehetetlenségérzés, bintu-
dat — nagyon sokszinl érzelmek kerllnek fel-
szinre. Szamos gyaszolonal jelentkeznek dih-
kitorések, amelyek rendre kétiranyuak. Hazas-
tarsak elvesztésekor gyakran figyelheté meg,
hogy egyesek indulatosan keresik, kutatjak azt
a szemelyt, aki feleléssé tehet6 a halalért. Ha
raakadnak — legalabbis gondolatban —, az révid
idére konnyiteni tud gyaszukon. Masok elhunyt
hazastarsukat vadoljak; a vétkest tehat éppen
annak az embernek a személyében talaljak meg,
aki elhagyta Oket.

Az események visszafordithatatlansaga miatt
aztan a gyaszolot elarasztja a tehetetlenségér-
zés. Aminek az elfogadasa nagyon nehéz. Ami-
kor dihoéngunk, amikor azon munkalkodunk, hogy
megtalaljuk a ,vétkest”, voltaképpen azt a hamis
képet igyekszunk kiépiteni magunkrol, hogy nem
is vagyunk olyan tehetetlenek. Ha sikertine be-
bizonyitani, hogy a halal ,csupan” valakinek a
mulasztasabdl kovetkezett be, abban az esetben
a halal valamelyest veszitene kegyetlenségébdl,
hiszen atharithatd lenne egy masik emberre. A
halalért azonban sajat magunkat is elkezdhetjuk
hibaztatni. A gyasznak ebben az id6szakaban
jelenik meg a személyiséget megprébalo, gyotrd
blntudat. A lelkiismeret-furdalas nem hagy nyug-
ton: megtettem-e mindent, amit megtehettem,
hogy életben maradjon, meggyogyuljon, ha eset-
leg még azt és azt megprdbaltam volna... Ha az
elék és a haldoklo kozott teljes volt a megértes,
ha elbucsuztak egymastol, ha problémaikat meg
tudtak beszélni, a blntudat jelentdsen csokken.
Aki viszont ezt nem tudta megtenni, annak utobb
kell majd bintudataval megvivnia.
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A duh, de f6leg a blintudat megjelenése volta-
képpen mar a gyaszmunka kovetkez6 szakaszara
utal. Ebben a fazisban az elhunytat ujbdl felkutat-
juk, ujbdl ralelink, de ekkor 6 mar nem olyan vala-
ki, akir6l végérvényesen le kell majd mondanunk,
hanem atalakul olyasvalamivé, ami most mar
csak a miénk, 6nmagunk része. A keresés nem
egy gyaszolénal a sz6 szoros értelmében jatszé-
dik le. Van, aki példaul a bevasarldkdzpontban
tekintetével szakadatlanul meghalt hazastarsat
keresi, vagy maganyos sétain arra az oldalra pil-
lantgat, amelyiken a tarsa ment mellette. Maskor
arrol hallunk beszamolot, hogy a megozvegyult
tars az autok zajat figyeli, és nyugtalansag fogja
el, amikor ,élettarsa autdjanak hangjat meghall-
ja”. De az is megtorténik, hogy az elhunyt hazas-
tarssal valé hasonlatossagot keresi a kdrnyeze-
tében él6 emberekben, hosszasan firkészgetve
azok vonasait. A figyelem altalaban olyan helyek-
re, tevékenységi formakra iranyul, amelyeket az
elhunyt szeretett. Mindez akar odaig is terjedhet,
hogy a gyaszold atveszi az elhunyt életstilusat.
llyenkor a keresésben a korabbi szokasok atmen-
tése nyilvanul meg, masfeldl viszont a keresést
az eltavozott személlyel valo allandé foglalkozas
motivalja. A vélt megtaladlas azonban a gyaszolo6t
ismételten érzelmi kaoszba taszitja, mert mar azt
hitte, megtalalta azt, akit elvesztett, és most ujfent
kénytelen elszenvedni a veszteséget. Az ilyen ke-
res6 magatartas azonban mindjobban felkésziti a
veszteség elfogadasara, arra, hogy az életét az
elhunyt nélkul kell folytatnia, de ugyanakkor arra
is, hogy ne hagyjon mindent semmivé foszlani: az
eltavozott tarssal megélt kapcsolat olyasvalami,
ami most mar az 6 életéhez tartozik. A keresés és
a kényszerl elszakadas a gyaszoléban nyilvan-
valova teszi, hogy mindazokat a tulajdonsagokat,
képességeket, amelyeket eddig elhunyt tarsara
vetitett ki, belséve kell tennie.

A keresés és az elvalas idétartama egyénen-
ként valtozik, hetekig, de akar évekig is eltarthat.
Az id6 mulasaval a keresés intenzitasa annal in-
kabb mérséklédik, minél tobb lehetéség kinalko-
zik a gyaszol6 szamara, hogy a veszitéssel kap-
csolatos kaotikus érzelmeit kifejezze, és minél
tobb olyan belsd értéket fedezzen fel, amely az
eltavozott tarssal valé kapcsolatban rejlett. Ezek
az értékek most mar egészében a gyaszolo sa-
jatjiava valhatnak, hiszen az elhunyt mar nem
Jfoglalja le” &ket.

Az onmagunkhoz és a vilaghoz fliz6d6 uj
viszony kialakitasa

A sikeres levalas akkor kovetkezik be, ha a
gyaszol6 el tudja engedni azt, aki sokat jelentett
szamara, méghozza ugy, hogy ekdzben ne ve-
szitse el 6nmagat. S6t, énképében ugy jelenjen
meg a maga szamara, mint aki az elkerulhetet-
lendl ismétlédé bucsuk ellenére is képes kotédni
— masokhoz tartozva tovabb élni.

Amikor a keresés és az elszakadas valtako-
zasa eljut abba a stadiumba, hogy mar nem koti
le a gyaszold minden gondolatat, kezdetét veheti
az énmagahoz és a vilaghoz valé Uj viszony ki-
alakulasanak idészaka. Ennek eléfeltétele, hogy
az elhunyt ,belsd alakka” valjék. Megnyilvanulhat
ez abban a formaban, hogy a gyaszold élmény-
vildgaban mintegy belsé kiséréként jelenik meg,
akinek azonban valtoznia is szabad — oly modon,
hogy a gyaszolé azt érezze: sok minden, ami ko-
rabban magaban a kapcsolatban létezett, most
mar az 6 sajat lehetéségeinek korét gazdagitja.

Minél inkabb megtaldlja a gyaszolé6 6nma-
gat az élet megkovetelte Uj szerepekben, minél
jobban kirajzolodik szamara, hogy ezekben az
Uj szerepekben milyen emberi tulajdonsagok
kifejlesztésére képes, annal inkabb visszanyeri
Onbizalmat és onbecsulését. Képes a valtozas-
ra, Uj emberi kapcsolatok kialakitdsara. Szamos
olyan életminta elveszti érvényességét, amely az
eltavozott személlyel valo egyuttélés réven valt
sajatunkka, helylkbe U] életmintak lépnek. Ez
természetesen tavolrol sem jelenti azt, hogy a
gyaszol¢ teljesen elfelejtené az elhunytat.

A veszteség feldolgozasa mind a gyaszolo6tol,
mind a kornyezetétdl megkoveteli a halal és a
gyasz elfogadasat, mert csak igy tudunk az adott
helyzetnek és sajat életlinknek az iranyitéi lenni.

,De érzem egyre, var ram a Sok erés,
J6 ismerés,
hiiségesen vetik az agyam 6k lenn.
Ezért oly cséndes bennem mar a lélek
S éjjel, ha jarok kiinn a temetbkben,
nem félek.”
(Kosztolanyi: Azokrol, akik eltiintek)
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