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A türelem gyakorlással elsajátítható

A félszemes látás mélysége elkent. 

savós tekintetét, és nem ereszti

valóra váltanom a tervbe vett szent

amely fegyelmez, betanít, kioktat. 

Egyet nem értve bár vele, megértem. 

Tudhattam volna születésem óta 

és átveszem a légzés ritmusát. 

A tófenékre támaszkodhatom, 

Lebegtet. Irányít, és én hagyom.

Diktál a hullám. Néki engedek. 

Julesz János
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