Czire Szabolcs

»Az 0sz ember elott kelj fel, és a vén
ember orczajat becsuld meg”*

Czire Szabolcs lelkész, teoldgiai tanar pré-
dikacidjanak szerkesztett valtozata. Elhangzott
2022. oktober 2-an a Budapesti Unitarius Egy-
hazkdzség templomaban, az idések vasarnap-
jan, a Kossuth radié él6 kdzvetitésében.

»...akiket anyatok méhétél fogva hordozok,
akiknek terhét az anyadltél kezdve viselem. Vén-
ségetekig ugyanaz maradok, 6sz korotokig én
hordozlak! En alkottalak, én viszlek, én hordoz-
lak, én mentelek meg.”

(Ezs 46,3-4)

Mindenekelbtt szeretnék 6szinte kdszonetet
mondani mindazoknak az idGs testvéreknek, akik
hivasunkra valaszolva ma eljottek, és azoknak
is, akik elhoztak 6ket. Mostanaban inkabb a fia-
talabb csaladokat szdlitottuk meg, és meginditd
latni ezt a sok szép id6s embert, ahogy megtoltik
a templomot. Ugyanakkor — a radio él6 adasan
keresztul — szeretettel kdszontom azokat is, akik
tavol vannak, vagy akik agyhoz kotve hallgatnak
bennunket. Engedjék meg, hogy egy kis torténet-
tel koszontsek mindenkit!

Egy édesanya apro fekete magokat liltetett
tavasszal a foldbe. Nem volt bennilk semmi
ékesség, csak paranyi fekete magok voltak.
De 6szre gyonyorii virag noétt beléliik. A csa-
lad egyik ismerése nem tudott betelni a szép-
séglkkel, ezért kérte az édesanyat, hogy ad-
jon neki is a magbdl. De vajon, ha csak a ma-
got latta volna, valaha is megejti annak szép-
sége? igy van ez az idés emberrel is. Tanitjuk
a gyermekeket, a fiatalokat minden szépre
és jora, de az id6s arc szépségére is kellene,
mert a viragban lathaté minden, amit egy élet
érlelt. Nem lehet betelni az id6és arc szépsé-
gével, a becsiiletben megdsziilt fej ékességé-
vel. Es ma ez a szépség néz vissza ram!
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Amikor a meghivokat készitettik, alaposan ta-
nulmanyoztam a gyulekezeti adatbazist. Minden
évet kulon elemeztem. A legidésebb testverunk
példaul 1921-ben sziletett, 101 éves. Ahogy
az ember leirja sorra az 1930-as évszamokat,
majd a negyveneseket és az otveneseket — mi-
csoda sulyos szamok, milyen nehéz, sirl tor-
ténelem. Szinte érezni azon évek 6rokre velink
maradé arnyékanak atvonulasat: vilaghaboru,
Trianon, gazdasagi valsag, ujabb vilaghaboru,
Rakosi-korszak, Ratko-korszak, Otvenhat. A
nagy generacio!

Ne beszéljen az id6skorrol az, aki maga nem
idés! Mert nem tudhatja, hogy mivel jar. Orok fi-
gyelmeztetés Kellér Dezsé hires konferanszanak
parbeszéde: ,Ketten beszélgetnek; — azért az
Oregkornak is vannak szépségei — mondja a lel-
kesebb; — egyet mondj — replikazik a mésik.” Es
ott cseng fllemben az idds lllyés Gyula néhany
nehéz sora, amikor azt mondja: ,,Halalos nyava-
lyaba estem, / [...] és nincs mod ra, hogy kihe-
verjem, / [...] Mert ez az 6sbaj az éregség, / [...]
minden nap elérhet a vég.” En még nem vagyok
idés, ezért engedjék meg, hogy elsésorban ne
én beszéljek, hanem azokat tolmacsoljam, akik
hitelesen tudnak szolini.

Mindenekel6tt a Szentirast. Bibliai tanszéken
tanitok, és lelkészként naponta forgatom a Bib-
liat. Két dolog lep meg. Az egyik az, hogy Isten
igéje milyen sokat foglalkozik az idéskor kérdé-
sével, a masik, hogy a biblikus szakirodalom pe-
dig milyen keveset. Talan ebbdl is torlesztink ma
valamit.

Az élet konyve, az emberiség Oreg konyve
mindenekeldtt az emberi méltdsagot és a tisz-
teletet tanitja: ,Az 6sz ember elbtt kelj fel, és a
vén ember orczajat becsild meg” (3M6z 19,32
KG). Mert egész embernek csakis a mar telje-
sen érett, id6s ember tekinthetd. A Szentiras az
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emberi életet egyetlen utként, egyetlen ivként irja
le. Olyan, mint az évszakok vagy a nap utja az
égen. Bejarja palyajat. llyetén az idéskor nem
onmagaban all, hanem olyasvalami, mint ami
0sszegzi az éveket, és amire egész életunkben
készulni kell. A Prédikator konyve figyelmeztet:
,Gondolj Teremtédre ifiusagod napjaiban, mie-
16ttt megérkeznek a gonosz napok, és elkézeleg-
nek az évek, amelyekre azt mondod majd: nem
tetszenek nekem; [...] Amikor elcsitul a mada-
rak hangja és minden dal elhallgat [...] Amikor
a mandulafa viragzik, a saska jol lakik, a kapor
Kipattan, az ember meg 6rék hajlékaba tér” (Préd
12,1sk. SZIT). De az élet ive tulmutat két évszam
foldi partjan. Milyen szépen mondja a Példabe-
szeédek konyve: ,Az dregek koronaja: az unokak,
és a fiak ékessége: az atyak” (Péld 17,6 RUF).

Jeremias (6,11) 6t életszakaszt nevez meg:
kisgyermek, fiatal, hazas, és most j6n a Iényeg,
az oregkort még kettéosztja: idés ember (zaken)
és vénember (mélé jamim = beteltek napjai).
Ezekre vezethetd vissza az oregek vagy a vének
tanacsa. A Kronikak konyve szerint a 70 éves
életkor a ,szép kor” (széba toba).

A Szentiras azt is tudja, hogy amikor elvész
az id6sek iranti tisztelet, a feje tetejére all min-
den. A bdorunkon tapasztaljuk. Talan a mai gyer-
mek- és ifjukdzpontu vilagban konnyebb érteni
Ezsaias itéletproféciait, amikor arrél beszél, hogy
az Ur eltavolit mindenféle tamaszt: a birét és a
profétat, az értét és a véneket, majd igy szdl: ,Es
gyermekeket adok nekik fejedelmdil, fiukat, hogy
azok uralkodjanak rajtuk” (Ezs 3,4 SZIT). A ratar-
ti, ostoba haboru arnyékaban kulonosen fajnak
ezek a szavak...

A Szentiras tisztaban van azzal, hogy nem-
csak 6romei vannak az id6éskornak, hanem ne-
hézségei is: elhagyatottsag, erétlenség, beteg-
seg. Megindité az a jelenet, amikor David kiraly
halabdl magaval akarja vinni az 6t megment6
idés Barzillajt a kiralyi udvarba, aki igy vala-
szol: ,Mennyi az én életem esztendeinek napja,
hogy felmenjek a kirallyal Jeruzsélembe? Nyolc-
van esztendGs vagyok ma: meg tudjak-e még
kiilbnboztetni érzékeim az édeset s a kesertit,
gybnydriiséget szerezhet-e még szolgadnak az
etel és az ital, hallgathatom-e még az énekesek
S az énekesnlk szavat? Miért legyen szolgad
uramnak, a kiralynak terhére?” (2Sam 19,32-36

KNB). Mennyi bdlcsesség és mennyi fajdalom
van e szavakban!

Es mégis, a hosszu életkor mindenkor aldas!
Testvérem, lehet, hogy faj, hogy nehezen kelsz
fel, hogy nem talalsz valamit, hogy elfelejtesz
dolgokat, hogy bottal segited a Iépést, de mindez
egy dolgot jelent: azt, hogy élsz! Hogy részesul-
tél a hosszu élet aldasaban. A zakariasi udvpro-
fécia ezt mondja: ,Fognak még éregemberek és
Oregasszonyok lldégélni Jeruzsalem terein, és
mindegyiknek bot lesz a kezében, mert magas
kort érnek meg” (8,4 RUF). Ti ebben az aldasban
részesultetek!

Milyen sok szép vigasztalas van a Bibliaban,
mennyi bolcsesség és megerdsités az élet kdny-
vében. Kérlek, hogy vedd gyakran a kezedbe,
és olvasd ki bel6le a neked sz616 Gzenetet! Mind
kozll az egyik leginkabb erét addé a mai textu-
sunk, amelyben igy szdl hozzad Istened: ,Vén-
Ségetekig ugyanaz maradok, 6sz korotokig én
hordozlak! En alkottalak, én viszlek, én hordoz-
lak, én mentelek meg.” Erted e szavakat, Testvé-
rem? Amikor megfaradsz, amikor 6szre fordul az
id&, amikor testi er6d megfogyatkozik, akkor azt
mondja Istened: én viszlek, én hordozlak. Ami-
kor tul gyorsan valtozik minden, és alig ismersz
mar ra a vilagra, akkor azt mondja Istened: én
nem valtoztam, vénségetekig ugyanaz maradok!
Mi tobb ti azok vagytok, ,akiket anyatok méhé-
t6l fogva hordozok, akiknek terhét az anyadltél
kezdve viselem”. Lattam minden gyermekkori
prébalkozasotokat, ismerem ifju éveitek minden
keresését, tudok feln6tt életetek minden kizdel-
merél, és ismerem idds napjaitokat: én viszlek,
én hordozlak!

A Szentiras szerint tehat az ember élete
egyetlen Osszefliggb iv, de aztan kozbejott a
nyugdij. Igen, a nyugdij mai, altalanos koralapu
formaja jellegzetesen modern talalmany. Lénye-
gében egyidds ezzel a templommal, azaz nagy-
jabdl 133 éves. Bismarck német kancellar joléti
reformjaihoz kapcsolddik, és hamar meghonoso-
dott mas nyugati orszagokban is. Csakhogy van
ezzel néhany bokkené. Az 1890-es években a
varhato élettartam 44 év volt! Kevesen élték meg
az akkor 70 évben megijeldlt nyugdijkorhatart. A
20. szazadban azonban szamos tényezd sze-
rencsés egyutthatojanak koszonhetben a varha-
to élettartam jelent6sen kitolddott. Magyarorsza-
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gon ez a jarvany elétt 76,16 év volt. Szamos joléti
tarsadalomban 80 év folott van. A KSH adatai
szerint 2021-ben mintegy 2,5 millié nyugdijsze-
rd ellatasban részesulé ember volt a 9,7 milliés
Magyarorszagon, ebbdél 2 millio koruli 6regségi
nyugdijas. K6zel minden 4. ember! Kénnyi be-
latni, hogy ma sokan vannak, akiknek akar
életidejiik egyharmada esik a nyugdijazas
utanra. Mégis a ,,nyugdijas” kifejezés gyak-
ran olyan cimke, amely passzivitast, vissza-
vonulast jelent, és az id6seket egyfajta tarsa-
dalmi — és gyakran csaladi — lathatatlansagba
taszitja. A félretettség allapota. Olyan mélyen
ivodott ez a szemlélet a modern teljesitmény-
alapu tarsadalomba, hogy azzal gyakran az
idések maguk is azonosulnak. Mintha az
oregség aldas helyett valami olyan betegség
lenne, amelyet az 6rok fiatalsag latszatanak
eszkozeivel rejtegetni kell. Szakitva a bibliai
szemlélettel, amely az ember életét a kitelje-
sedés felé tarté egységes utnak tekinti, a mo-
dern kor harmas paradigmaja ez lett: tanulni,
dolgozni, visszavonulni! Vagyis felkésziilni,
hasznot hozni, félreallni. Eltinni. Lathatatlan
lenni. Amikor egy idés ember adatlapot tolt
ki, akkor a foglalkozashoz azt irja: nyugdijas.
Ez mit jelent? Egészen pontosan mit mond
el réla, hogy ki 6? Mintha megsziinne annak
lenni, aki egy életen at volt.

Tudom, hogy nem mindenki akarja életé-
nek a korabbiakhoz hasonléan értékes éveit
kényszervakacioként megélni. Nem minden-
ki akar csak pihenni, csak sorozatokat nézni,
csak a hazban matatni. Van, aki a sz6 nemes
értelmében aktiv szeretne maradni, hasznos
tagja a csaladjanak és a tarsadalomnak, meg
akar ismerni Uj dolgokat, szenvedéllyel akar
élni. Lehet, hogy a nyugdijas kifejezésnek uj
jelentést kell adni: az onkiteljesité életsza-
kasz! Amikor végre van id6 a fontos dolgok-
ra, még ha kevesebb is az eré hozza.

Gyermekként azt kérdezik télink: mi akarsz
lenni, amikor felnész? Es ilyenkor foglalkozésokat
szoktunk megnevezni. Es ha most kérdezik meg:
mi akarsz lenni, amikor megid6s6dsz? Oszintén,
a szived mélyén, milyen szeretnél lenni? Ugye
nem megkeseredett, nem mindenki szamara kel-
lemetlen, nem panaszos, nem lemondd? Hanem
halas, oromteli, szenvedélyes, rugalmas, segito-
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kész, kiteljesedett, derlis ember. Hat mikor, ha
nem most?

A felmérések egybehangz6 eredménye sze-
rint az idések szamara négy dolog okoz legin-
kabb 0romot: hiteles 6Gnmaguk lenni, id6t tolteni
azokkal, akik szeretik Oket, érdekes dolgokat
megismerni €s nagylelkliséget gyakorolni, azaz
visszaadni valamit. Ebben az én viszlek, én hor-
dozlak kegyelmi allapotban a dolgok kdrbeérnek,
a kései évek egyre kdzelebb hajolnak a gyermek-
korhoz. Egyre er6sebb lesz a vagy visszatalalni
arra a hazra, arra az ablakra. De addig érdemes
minden utat a maga teljességében végigjarni.

Az id6s0dés utja a bolcsesség utja. Gyakran
szinonimaként talaljuk a két fogalmat. De a bdl-
csesseg Utja ugyanugy nem konny(, akarcsak a
korabbi életszakaszok utjai. Legnagyobb kisérté-
se a lemondas, a kétségbeesés, a haszontalan-
sag érzete. ime egy érdekesség: a 71. zsoltar az
egyetlen olyan panaszének, amelyrdl biztosan
tudjuk, hogy id6és embertdl szarmazik. Na és
mirdl szol? A megfogyatkozé erérél, a sok nyo-
morusagrél, a magara maradottsag félelmeérél.
Talan sokan tudnak azonosulni ezzel. A ifjukora-
tol Isten kozelségében él16 zsoltaros igy konyo-
rog: ,Istenem, ne hagyj el késé vénségemben
sem, mig csak hirdethetem hatalmadat, nagy
tetteidet a j6v6 nemzedéknek” (18 RUF). ,Oreg
koromban se vess el engem!” (9.) Es mintha a
mai igénk erre valaszolna: Nem hagylak el! Vén-
segetekig ugyanaz maradok, sz korotokig én
hordozlak! A kétségbeesésbdl és erbtlenségbél
a bizalom és a hit vezeti ki az embert. Biztos le-
hetsz, testvérem, hogy a zsoltaroséhoz hasonlo
gyotré kérdéseidre a Gondvisel6 Isten hasonlé-
an vigasztalo valaszt ad! A bolcsesség utja
azonban eréfeszitést igényel. Ma talan sok
tekintetben nehezebb idésnek lenni, rész-
ben a tisztelet hianya miatt, de szamos dolog
miatt konnyebb is, példaul a fejlett orvostu-
domany vagy a kommunikaciés eszko6zok
miatt, hogy csak kettét emlitsiink. Es ezek
kozott van, hogy ma sokkal tobb segitséget
kaphatnak az idés emberek akar egymastol
is arra, hogy miként éljék meg tartalmasan
harmadik koruk éveit. Ma nagyszamu kival6
konyv is elérheté6 a témaban (pl. a kanadai
dr. Riley Moynes konyvei). Biztatlak, kedves
id6s testvérem, hogy keresd azokat a helye-
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ket, ahol a tudasodat, a tapasztalatodat ér-
tékelik! Szervezzétek meg a sajat koreiteket,
tanuljatok egymastol is jo gyakorlatokat! Ke-
ressétek azokat a helyeket, ahol meg tudja-
tok élni a szeretetet, a kozosségi élményt! Es
unokazzatok sokat! Es jojjetek, ha hivunk!
Nekiink, fiatalabbaknak sziikségiink van ra-
tok, nem mondhatunk le rélatok. Es kérem,
hogy ti se mondjatok le rélunk!

Amikor ti megérkeztetek erre a vilagra, nehéz
esztenddk voltak. Most, amikor az 6sz szinei ve-
gyulnek életetek fajanak koronajaba, ujra nehéz
esztend6k koszontottek rank: jarvany, haboru,
valsagok. De jojjetek, bizzunk kdzdsen abban,
hogy e vajudas egy jobb vilagot szil. Ti magatok
vagytok ra a bizonysag, hogy korabban is sikerdlt!

En nem tudom, milyen idésnek lenni, de lat-
tam bolcs Gregeket.

A Szentirasnak van egy sajatos kifejezése
erre (amelyet a kivaltsag és kivalésag fogalmak-
kal lehet minégsiteni), ez pedig igy hangzik: élettel
betelve halt meg. Elettel betelve — milyen nagy
aldas is ez. Ma ugy mondjuk, hogy végelgyengu-
lés. Es bar a hivatalos halalokok kézt mar j6 ideje
nem szerepel ez a kategoria (@ WHO ujabban
javasolja a visszavezetését), olyan nagy 6rom,
amikor az egyhazi halottas anyakonyvben valaki
neve utan ezt lehet beirni: Végelgyengulés. Mert
élettel betelve halt meg!

En nem tudom, milyen idésnek lenni, de
lattam bolcs oregeket. Olyanokat, akik tud-
tak, hogy kevesebb az idejiik és az erejiik,
de a fontos dolgokra mindig elég. Olyanokat,

akik idejében elrendezték ligyeiket, rendet
hagytak a viszonyaikban, az orokségiikben.
Olyanokat, akikre elég volt ranézni, és az em-
ber reményt nyert a folytatashoz. Olyanokat,
akik végre ki merték mondani, amit korabban
nem, és megtelt lelkiik igazsaggal. Akik tud-
tak, hogy: ,,A hullamok halandék, de a hul-
lamzas halhatatlan” (Rénay Gyorgy). Olya-
nokat, akik lIépésrol Iépésre le tudtak fejteni
magukrél a vilagi kotottségeket, és valtak
egyre inkabb maguk is fénnyé. Ahogy Cso06-
ri Sandor mondja: ,,Elek, kénnyiilok, lassan
fény leszek.” Vagy Beney Zsuzsa Labujjhe-
gyen kiejtett szavaival: ,,Lassan araszolni at
az idé / maradékan, mar sulytalan teherrel.”

Sulytalan a terhik, mert azt nem egyedul hor-
dozzak. Mert tudjak, egyre nagyobb rahagyat-
kozasban élik, hogy valaki igy szdl: én viszlek,
én hordozlak. Es amikor Jozsuéval igy szélnak:
,INézzétek, én ma minden ember Utjara lépek”
(23,13 SZIT), akkor egy megbékélt ember hagyta
itt a foldi létet. Ajkan a szavak, amelyeket a mi
draga Aprily Lajosunk tudott ily szépen megfo-
galmazni: ,Oregség, bélcs fegyelmezdje vérnek /
Tanits meg, hogy Csendemhez csendben érjek.
/ [...] a tulsé partot lato réviilésben / a »Készen
vagy? «-ra ezt felelni: - Készen.”

Kdszontunk titeket, draga oregjeink!

* Az Aracs szerkesztbsége ezzel az irassal
k6szbnti 85. sziiletésnapja alkalmabdl dr. Gubas
Jendt, a folyoirat megalmodojat és alapitojat.
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