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Gutai Istvan

Az életfordulok népi rejtelmei

Beszélgetés Balazs Kovacs Sandorral’

Bolcs6tdl a sirig. Az emberi életfordulékhoz
kapcsolodo néps__zokésok a Sarkozben
(Sarpilis Kozség Onkormanyzata, 2021)

A néprajzkutato, tértenészszerzd publikacios
jegyzéke irigylésre méltéan gazdag. Szakmai la-
pokban, folydiratokban, tanulmany-, konferencia-,
es 6nallo kétetekben, muzeumi évkényvekben, ke-
zikbnyvekben, helyi kalendariumokban, helytorté-
neti flizetekben, hirlevelekben... szazharmincnal
t6bb tudomanyos kbzlemenye jelent meg eddig.
Uj kétetének vezérfonalaul a jogtudés, néprajzku-
taté Tarkany Sziics Erné gondolatait valasztotta:
,INéplink a szliletést, a hazassagot és a halalt tar-
fotta az élet harom nagy sziikségenek, az emberi
elet harom olyan elkiilénilé allomasanak, ame-
lyek eléttiink sokszor rejtve maradtak, de még a
korabeli természettudomanyos vizsgalodas sza-
mara is megfejthetetlenek voltak, ugyanakkor az
OsOktol athagyomanyozott babonak, hiedelmek
fonddtak koéréjiik, s igy félelmes titkokat, rejtelme-
ket hordoztak.” Balazs Kovacs Sandor ennek a
harom életfordulonak sziikebb hazankban megfi-
gyelt titkait, rejtelmeit irja le, elemzi, értelmezi. A
bevezetében meghatarozza a szokas, a népha-
gyomany fogalmat, Andrasfalvy Bertalan nyoman
utal a mai tarsadalomban tapasztalhatdo emberi
kapcsolatok kiliresedésére, részletesen szol az
tnneprdl: ,Vajon miért érezték minden id6ben
szlikségéet annak [az emberek], hogy el6re meg-
jeldlt napokon vagy életiik bizonyos tértéenései al-
kalmabol mintegy szlineteltessék a mindennapok
[sorét], megalljanak és egész lénylikkel odafor-
duljanak ahhoz, mit létiikben lényegesnek tarta-
nak?” A kényv iréja vélaszol erre a kérdésre, és
figyelmeztet is: a pihen6idé még nem (innep!

A sziiletés szokaskorét tobbféle nézépont-
bdl kozeliti meg, és szamtalan példaval szol-

gal a téma hazai kutatastorténetébdl. A szii-
letésszabalyozasrol altalaban az Ormansag,
a Sarkoz és Kalotaszeg jut esziinkbe. Kony-
vedbél kideriil: a banati katolikus németek és
a krasso-szorényi gorogkeleti romanok koré-
ben is megfigyelték ezt a jelenséget. Tolna
megyei példakat is hozol: az evangélikus né-
met lakossagu Kéty, a magyar-szlovak-né-
met Sidagard ebben ,,megel6zte” a Sarkozt.
Miért nem lehet sem vallasi, sem gazdasagi,
sem nemzetiségi okokkal megmagyarazni a
korabeli sziiletésszabalyozast?

— Egy-egy okra visszavezetni, egy-egy okkal
magyarazni a jelenséget nem lehet. A népesség
szambeli alakulasat, egyaltalan a termékenysé-
get befolyasold tényezdk rendkivil gazdag vari-
acioban, bonyolult formaban jelentkeznek. Nyil-
vanvald, hogy a vallasi, nemzetiségi és gazdasa-
gi okok is kdzrejatszanak, de nem csupan ezek
hatottak. Arra a megallapitasra juthatunk, hogy a
termékenységet befolyasold tényezék nem koz-
vetlenll, hanem kozvetve hatnak. A mindenko-
ri gazdasagi alapra mint ideolégiai felépitmény
kerll egy-egy adott k6zdsségben a szokasok-
bdl, erkdlcsi normakbdl, az ehhez kapcsolodo
hiedelmekbdl vagy hiedelemrendszerekbél — a
kozOsség altal elfogadott és jovahagyott érték-
rendbél — eredd szabalyok 0sszessége, melyek
iratlan torvényként kotelez6 érvényiliek az adott
kdzosség minden tagjara, s a termékenységet,
az adott kdz0sség szambeli gyarapodasat befo-
lyasolo tényezdk ezen keresztul hatnak.

Koényvedben olvashaté ez a népballada is:
,Szabo Vilmat hat zsandar kiséri / E'dc'jsanyja
az ablakbol nézi. / Valld ki Vilma, valld ki bu-
neidet, / Hova totted harom gyerokodet. //
Egyet tettem Tisza fenekére, / kettét meg a

" A 2021. szeptember 4-én Sarpilisen tartott kinyvbemutaton elhangzottak szerkesztett valtozata.
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vadrozsa tovébe. / Vadrézsanak valamennyi
dga / Foldre hajlik szomorusagaba.” A nép-
ballada tragikus hangulata, végs6kig tomo-
ritett nyelve Kodolanyi Janos ormansagi no-
vellait jutattak eszembe. Es azt a gyanut is
folébresztették bennem, mintha két tavoli vi-
dék azonos torténetét hallanank. A hallgatok,
az olvasok figyelmébe ajanlom egyuttal az
ablakbdl kinéz6 édesanya alakjat. Ezek utan
beszéljink a sarkozi ember csaladalapitasa-
rol, a sziiletésrél, a gyermekaldasrol, hiszen
arrél sz6l a konyv kovetkezd fejezete. De-
csen az allapotos asszonyt nagyhasunak, Al-
sonyéken viselésnek, Varaljan varandésnak,
Pilisen boldog allapotban levonek mondtak.
Milyen hiedelmek fiiz6dtek az egészséges
gyerek sziletéséhez; milyen tilalmak szaba-
lyoztak a kornyezet viselkedését?

— A varandos asszonynak mindent meg kellett
tennie, hogy szlletendd gyermekét egészségesen
hozza vilagra. Ezért bizonyos tilalmakat is be kel-
lett tartania. Példaul nem volt szabad tokot lopnia,
mert akkor a gyermeke kopasz marad. Tilos volt
a tlzet megbamulnia, kilonben a gyermekének
bére tlizfoltos lesz. A nép hite szerint dvakodnia
kellett a gyakori szexualis kapcsolattol és a tul sok
alvastdl is, hogy jovend6 gyermeke egészségesen
szulessen meg. A férjre csak egyetlen tiltas vo-
natkozott: masallapotban levé felesége ideje alatt
nem volt szabad massal k6zosulnie, mert gyerme-
ke néma lesz, ha ezt megszegi. Igen figyelemre
meéltd megnyilatkozasa a néphitnek, hogy a boldog
allapotban levé asszony el tudja haritani villamlas-
kor a veszélyt, ha kotényét felgylri a derekahoz
— mintegy az ég felé mutatva, hogy Uj élet adasara
készul, ezért ne érje most csapas. A sokféle tiltas-
rol megallapithatjuk, hogy azok nem déncélu tabuk
voltak, hanem vagy a varandos anyat vedték a ko-
rai elvetéléstél, vagy a magzat biztonsagat, méhen
bellli fejl6dését kivantak elésegiteni.

Mar a XVIIl. szazad masodik felétél mii-
kodott baba mind a négy sarkozi faluban.
Ocsényben egyszerre négy, Decsen kettd, az
alsényéki ,cédulas” volt, azaz: a megyei f6-
orvos el6tt vizsgazott. A pilisi gyakorlas koz-
ben tanulta meg a mesterségét. Mi volt a baba
szerepe az egykori falusi tarsadalomban?

— A szlav nyelvbdl atvett baba szénak erede-
tileg négy jelentése van, mégpedig: vénasszony,
nagyanya, boszorkany (,vasorrt baba”), szllész-
né. A babasag Osszetett feladat volt, tulajdon-
képpen a szlletéstdl a halalig terjedt a szerepe.
A menstruacios problémak esetén, a terhességi
rosszulléteknél, szoptatasnal tanacsot adott, vagy
mindenféle néi bajt és gyermekbetegséget gyo-
gyitott, fulet lyukasztott, de van arra is adat, hogy
férfiak nemi betegségét kezelte. A magyar ,baba”
els6é emlitése Konyves Kalman kiraly egy 1111-ben
kelt oklevelében talalhatd. 1552-ben jelent meg az
elsé mikodését szabalyozd rendelet, mely szerint,
aki tovabbra is babaként kivant dolgozni, annak
féhatdsaga elbtt eskit kellett tennie. A szliléssel
kapcsolatos altalanos tennivaldi a kovetkez6k vol-
tak: el6készitette a szulést, megvetette az agyat,
elékészitette a szlilés helyét és az ahhoz sziiksé-
ges eszkozoket, targyakat, a szulés utan lemosta
a gyermeket, és a gyermekagyas asszonyt a gyer-
mekagyba Kisérte, ezutan tébbnyire elment felkér-
ni a keresztanyat. Meghatarozott ideig, altalaban
egy hétig ment az anyat és az ujszllottet apolni.
A keresztel6re a baba toborozta a vendégeket. A
baba vitte a keresztel6re a gyermeket a kereszt-
anyaval egyutt. Ha az ujszulétt gyenge volt, a baba
keresztelte meg, pedig a szarazkeresztel6t agen-
daink szigordan ftiltottak. Altaldban megszabott
pénzdsszeget kapott szolgalataiért, ezt termény-
ben, élelmiszerben is megvalthatta. A gyermek-
agyasnal altalaban megvendégelték.

Megérkeztiink a sarkozi reformatus ember
egyik szentségéhez, a keresztel6h6z. Ho-
gyan zajlott a Sarkozben, igy Sarpilisen is a
keresztel6?

— A templomi keresztelésre vonatkoz6 egyha-
zi elGirasok egybeestek a parasztsag korében al-
talanos torekveéssel, hogy minél el6bb keresztviz
ala tartsak az Ujszllottet. A népi indoklas tobb-
oldalu. Egyrészt, hogy megroviditsék azon id6-
szakot, amikor a gyermeket leginkabb fenyegetik
a magikus artalmak, masrészt nagy szerencsét-
lenségnek tartottak, ha a keresztség felvétele
nélkdl hal meg a csecsemé. Régebben a szilés
utan egy-két nappal sor kerult a templomi ke-
resztelre. A szertartas hétkoznap és vasarnap
egyarant torténhetett, s az egyhazi eléirasoknak
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megfeleléen reggeli, délelétti istentisztelethez
kapcsolddott. A csecsemét a baba és a kereszt-
anya készitette fel innepélyesen. A gyermek Un-
nepi Oltdzéke a keresztanya ajandéka volt. A ke-
resztanya és a babaasszony ment a gyermekkel
a templomba. Hazatéréskor megkérdezték tluk:

— Mit vittetek?

— Egy kis poganykat.

— Mit hoztatok?

— Egy kis baranykat.

Az apa ilyenkor csokkal fogadta be a gyerme-
ket, a baba viszont az agy ala dugta, és a legko-
zelebb allonak illett onnan gyorsan kikapnia. A
keresztel6 napjan egyszeri vendégseg volt: hi-
deg ételeket (tojasos perec, kalacs, decsi szagos
bor) talaltak fel.

Mi volt a csoroglé?

— A ¢s0roglé volt az igazi 6romunnep, amelyet
aratas, szuret, disznétor idején tartottak, néha
csak egy-két évvel a sziletés utédn. Eredetileg
csak az elsOszilétt fil, késébb a leany kedvéért
is megrendezték. Valdsaggal kisebbfajta lakoda-
lom volt: mar szombaton megkezdddott a készi-
t6 (sUtés-fézés), és vasarnapra harminc-negyven
vendéget is 0sszetoborzott a baba, aki itt a vofély
szerepét toltotte be. A vendégek csoroglét (for-
gacsfankot, innen a szokas neve) vittek. Az innepi
ebéd elfogyasztasa utan kalacsot osztottak ki ko-
zOttuk, majd zeneszora estig, hajnalig is tancoltak.
A vendégeket a baba rigmusokkal szorakoztatta, s
cipdje koptatasaért ugynevezett babapénzt kapott.

Mik voltak 70-80 éve a Sarkozben a leg-
népszeriibb nevek?

— A gyermek keresztnevének kivalasztasat is
hagyomanyok szabalyoztak. A keresztnévadas
rendezbelve az apaagi leszarmazas, amely
megkoveteli, hogy az Ujszulott keresztnevét az
apa csaladjaban ismert és szokasos nevekbdl
valasszak ki. Altalanosnak mondhaté az a gya-
korlat, hogy az elsdszulétt fiu az apa nevét 6ro-
kolte. Ha az apa nem volt elsészulott, tehat nem
az édesapja keresztnevét viselte, akkor az elsé
gyermeket rendszerint az apai nagyapa nevére
keresztelték. Ezt a szokast olyan kovetkezete-
sen gyakoroltak, hogy a keresztnév fennmarada-
sa érdekében a meghalt nagyobb testvér nevét
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rendszerint az utana kovetkez6 gyermek orokol-
te, bar — gyakran attol félve, hogy a halott testvér
nevére keresztelt gyermeket a név ,magaval vi-
szi”, meghal — mas nevet adtak. Lanyoknal nem
vették olyan szigoruan, de a sok testvér kozul
legtdbbszor viselte egy az anyja, anyai nagyanyja
nevét. A névadasban az volt az altalanos szem-
pont, hogy megszokott hangzasu legyen a név.
igy egy telepiilésen beliil egyidejiileg kisszamu
keresztnév volt hasznalatban. A legnépszeriibb
nevek a Sarkozben, férfiaknal: Janos, Istvan, Pé-
ter, Sandor, Mihaly, Ferenc, Pal; a nGknél: Erzsé-
bet, Eva, Sara, Zsuzsanna, Judit és Anna.

Miért tartod a lakodalmat az emberi élet
legnagyobb szinjatékanak?

— Mert az emberi életforduldk kozil maig a
leglatvanyosabb, a legszélesebb kbdzonséget
megmozgatd esemény, talan az emberi élet leg-
nagyobb szinjatéka. Két ember csaladalapitasi
szandéka kinyilvanitasanak hivatalossa és un-
nepélyessé tétele minden korban a kdzonség
altal elfogadott szabalyok szerint és a kdzdsség
ellenérzése alatt zajlott. A szinjaték kdzéppontja-
ban elsésorban a menyasszony all, a ceremonia
legfébb rendezdi pedig a nasznagyok és a véfé-
lyek lettek. Résztvevéve valt a lakodalom minden
meghivottja, kik egyéni képességuk, hajlamuk
szerint a gyermekkoruktol fogva ellesett, elsajati-
tott szerepeket jatszanak. A dramatikus jaték mel-
lett ének, zene, tanc, mind egyuttesen van jelen
a lakodalomban. Ehhez egyik oldalrdl jogi forma-
sagok, egyhazi szertartasok, a masikrél magikus
eljarasok tarsulnak. Az emberi élet legjelentésebb
fordulopontja a hazassagkotés, mert dontéen
meghatarozza a hazasodo felek tovabbi sorsat.

A hazassagkotést megeldzte azismerkedés,
az udvarlas. A jatszo, a foné, a kukoricafoszto,
a tollfoszté, a vasarnapi és unnepi alkalmak,
a bandazas, a vasar, a leanyvasar... voltak a
fiatalok talalkozasainak az alkalmai. Az udvar-
las, a kéreté vagy kullogd, elkendézés, a je-
gyesség, az eskiivd és a lakodalom szokasait
is részletesen, béséges kutatasi hivatkozassal
a menyasszony bekoszontésétél a lakodalmi
vacsoran at a kasapénzig és a lakodalmi tréfa-
kig, a menyasszonytancig ismerteted. A Pesti
Naplé egyik 1931-es szamaban jelent meg a
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Varga Sari és Szoke Pal sarpilisi lakodalmarol
sz016 tudésitas. Az is benne van a kdnyvben.
A fonorol és a sz6166rzésrél szamtalan népdal
sz0l, a konyvben is tobb olvashaté. A sz616-
Orzésrol 1833-ban Garay Janos is irt, a kotet-
ben Baksay Sandor reformatus lelkész leirasat
kozlod. Miért kellett Tolna megyének rendele-
tet hoznia a fonokrol és a sz6166rzésrol?

— A fonok és a halétanyak szabadossaganak
korlatozasara 1897-ben Tolna megye szabaly-
rendeletet volt kénytelen alkotni. A kdz0s halo-
tanya afféle prébahazassagga fajult, hidba volt
jelen egy-két idésebb nérokon. Ezért a hatdsa-
gok végleg betiltottak, egyébként sem volt mar
nagy jelentésége a filoxéra pusztitasai utan. A
sz6166rzés nemcsak a 19. szazad végen okozott
gondot, erkolcsi probléemat a hatésagoknak, ha-
nem korabban is pénzblntetést kellett kiszabni
az engedetlen szul6kre.

Lassan a konyv végére érink, eljutunk a
bolcs6tdl a sirig. ,,A temetkezési szokassor
kollektiv érvényii utasitasokat tartalmaz a
temetés idotartamarol, az elokésziiletekrol,
viselkedési parancsokat az 6Itézk6désrél, a
gyaszrol” — irod. Ez a fejezet is érdekes kér-
déseket vet fol: Mi kulonbozteti meg példaul
az énekes halottat a prédikaciés halottél?

— A protestans temetésnek korabban két fajta-
ja volt, az énekszoval és imadsaggal torténd egy-
szer(bb (,énekes halott”), illetve a prédikacioval is
kisért Unnepélyesebb forma (,prédikacios halott”).
Megvalasztasa vagyoni éallapot, tarsadalmi tekin-
tély és életkor szerint valtozott. A halottat bucsuz-
tato és aldé egyhazi szertartas utan kerdlt sor a ha-
lott elbucsuztatdsara hozzatartozoitol. Az egysze-
ribb és az énekes temetéseken altalaban a kantor,
a rektor vagy valamelyik versel0 parasztember: a
bucsuztatdo mondta azt el, mig a gazdagabb, prédi-
kacios temetéseken maga a pap olvasta fel.

Ki érdemelt szamartemetést?

— Megszégyenité — jollehet még kulturalisan
szabalyozott normak kdzé foglalt — temetése volt

azoknak, akik semmibe vették a kozosseégi kote-
lékeket, megsértették az uralkodo erkolcsi érték-
rendet. Példaul a kivégzetteknek, az eklézsiako-
vetést megtagadoknak és az olyan javithatatlan
korhelyeknek, akik részegségukben lelték hala-
lukat. Ezek ugynevezett szamartemetést kap-
tak. Az egyhazzal szemben nagy bilnt elkovetett
személyeket a temetdn kivll, a temetd arkaban
egyhazi szertartas és a szokasos kikisérés nél-
kil temették el. A falu tarsadalma ezektdl telje-
sen megtagadta a végtisztesség hagyomanyos
szolgaltatasait. Temetésik tulajdonképpen afféle
ellentemetés volt, mindannak a hianya, forditott-
ja, ami a tisztességes halandot megillette. Maga
az elnevezés bibliai eredetl. Jeruzsalemben a
szamar volt a teherhordo allat, és amikor egy-
egy ilyen allat elhullott, nem temették el, hanem
csak kivittek a varosbal, és a kapukon kivull te-
metetlendl hagytak. Annak az embernek, aki
blnt kovetett el, holta utan hasonlé sors jutott. A
szamartemetésen eredetileg olyan eltakarittatast
értettek, amilyen az elhullott szamarnak jutott,
tehat eltemetetlenséget. Késdbb valtozik a foga-
lom tartalma: ekkor mar az egyhazi szertartas
nélkuli, disztelen temetést is jelentette.

Balazs Kovacs Sandor megemlékezik
konyvében a sirversirokrél is. Kozli — decsi
sirfeliratok mellett — ,,a sarkozi lakodalom
orokos véfélye”, Gergely Janos Kis Kovacs
Janosrol, Sarpilis mesemondéjaroél, az egy-
kori népi egyittes széloétancosardl irt bu-
csuztatojat és a Moézes csalad siremlékének
versét is. Felolvasok bucsuzéul a koétetbol
a neveto6 fejfakoltészetbodl két sirverset: ,,/tt
nyugszik Gal Aron. / Sokat jart vdsdron. |
Addig csereberélt, | Mig egy 16, egy herélt |
Ugy égyékon rugta, | Ez itt rd a nyugta.”; ,,Itt
nyugszik Lakatos Sara. | Itt vagyon eltemet-
ve. | Most torténik elé6szor, | Hogy senki sem
fekszik mellette.”

Sajat kutatasainak eredményei mellett ha-
talmas terjedelmii szakirodalmat is feldolgo-
zott Balazs Kovacs Sandor ebben a konyvé-
ben. Mintha eddigi munkalkodasanak beteto-
zése lenne ez a kotet. Elolvasasat jo szivvel
ajanlom minden érdeklédonek.
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