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Elmélkedés a halalrél és gyaszrol
vilagjarvany idején®

Az eddigi tarsadalomtorténet azt bizonyit-
ja, hogy a halal tineményével nem képes se-
melyik régi vagy mai civilizacio teljesen szamot
vetni vagy megkerulni azt. A tarsadalmak tagjai
mindig valamilyen modon szemben allnak a ha-
lallal, koronként kulénbdzd formaban kerulge-
tik a témat. Olyannyira kerulgetik, hogy még a
mivészetben is meghonosodott a halaltanc, a
,<danse macabre” miifaja, amely bar az egyes
kultirakban mas-mas formaban jelenik meg, de
ott van csaknem minden torténelmi szakaszban,
beleértve a (poszt)modern jeleninket is. Korunk
valaszai a halal kérdéseire, a tarsadalom és
az egyén viszonyara a halalhoz, a haldoklas-
hoz és gyaszhoz az utébbi néhany évben, sét
hénapban teljesen megvaltoztak. Mig a muit-
ban a fekete kronikaban szerepl6 halalhirek
a tudésitasok végén jelentek meg, manapsag
mar nem tudjuk elképzelni, hogy a médiaban
talalt hirek ne halalesettel kezdédjenek. Az
utébbi masfél évben a Covid-19-cel kap-
csolatban mar a kisebb orszagok esetében
is naponta szaz koruli halalesettel talalkoz-
hattunk. Enyhitésként ugyan a hiriigynoksé-
gek hozzatették, hogy tobbnyire idés, kréni-
kus betegekrdl van sz, de 6sszességében
a halalozasok szama az egyes orszagokban
megfelel egy kisebb vagy nagyobb varos la-
kossaganak. A tévé képernydjén megjelend
szalaghirek éjjel-nappal a halottak szamanak
valtozasarél tajékoztattak a nézoket. Es a
nézdé megkonnyebbult, ha az aznapi adatok
szerint néhannyal kevesebben haltak meg,
mint el6z6 nap... A nyar kozeledtével a hely-

zet ugyan enyhiilt, de ahogy vége lett a nya-
ralasi és udilési szezonnak, a koronavirussal
kapcsolatos hirek ujra elfoglaltak a nyomta-
tott és elektronikus sajté cimoldalait. Vannak
orszagok, ahol mar a negyedik hullamrol beszél-
nek, de néhanyan ,lemaradva” csak most tarta-
nak a harmadik hullam elején. A vakcinacioban is
hasonl6 a helyzet: mig az orszagok tobbségében
tétovaznak a harmadik adag beadasaval, egye-
sek mar a harmadik adaggal valo atoltottsagot
surgetik. Akarva-akaratlanul felmeril a kérdés:
Az elmult masfél év tapasztalatai, a megprobal-
tatasok, sok esetben a szeretteink elvesztése
valtoztat-e a halalhoz és a gyaszhoz val6 viszo-
nyulasunkon, vagy mar kénnyebben fogjuk eze-
ket feldolgozni?

A halal titokzatossaganak filozéfiai megkoze-
litése, a lét és a nemlét, a létezés és Uresség
kolcsdnos kapcsolata mindig azok kdzé a kérdé-
sek kozé tartoztak, amelyekre minden torténelmi
id6szakban megfogalmazddtak a megfelelé va-
laszok, amelyek az adott kulturaban és civiliza-
ciéban gyokereztek. Torekvésunk, hogy megfejt-
sk a halal titkait, gondolkodasunk a létezésunk-
rol és elmulasunkrél az egyik alaperd, amely a
kdzOssegek kulturajat formalja. De nem azonos
azzal, amit a keresztény egyhazak terminus
technicusként a ,haldl kultirdjanak™ neveznek.
Azonban vagyunk, hogy megértsuk az e vilagi el-
mulast, hogy értelmet adjunk az értelmetlennek
tiné jelenségnek, mégis az emberi kultura leg-
nagyobb motivald ereje. Sokan csaknem iskola-
példaként hivatkoznak Thomas Mannra, akitél az
élete alkonyan megkérdezték, hogy mi volt élete

" Az irés az Eszaki Magyar Protestéans Gyiilekezetek Lapjaban, az Uj Kévében (Stockholm) 2021 mérciusaban megjelent dolgozatnak a bévi-

tett és tovabbgondolt valtozata.

" A ,halal kultiraja” Szent II. Janos Pal papa kifejezése az élettel szembenallo tudatos dontések rendszerére, amely programokkal, modsze-
resen és tudomanyos ,érvekkel” alatamasztva tamadja vagy kezdi ki az életet, az élethez vald jogot.
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soran szamara a legnagyobb érték. A valasza:
az emberi elmulas, mivel az adja az életnek a
legnagyobb értéket. Masok az elmulas és a tar-
sadalmi fejl6dés folyamataival 0sszefiggésben
tovabbi kérdést vetnek fel: Milyen lenne, milyen
iranyba haladna a tarsadalom, ha nem halnank
meg?

A (poszt)modern ember a halalt gyakran bun-
tetésként értelmezi, fizetségként valamiért, és
igy sokszor felteszi a kérdést: Miért éppen az én
szulém, gyerekem vagy baratom? Vagy: Miért
éppen én? Nagyon helytalld6 Anthony Giddens
brit szociolégus megjegyzése, hogy a hagyo-
manyos tarsadalmakban, ahol tobb generacio
élt egy haztartasban, ahol az ember a csalad és
a kdzosseég szerves részének érezte magat, az
emberek tisztaban voltak a haldlnak és a nem-
zedékek valtakozasanak oOsszefliggésével. Hi-
szen a csaladnak, a kozossegnek tovabb kellett
mikodnie, figgetlenul az egyén elhalalozasatol.
De nem kell nekiink az angolszasz tudéshoz for-
dulnunk. Itt van a mi torténelmi tapasztalatunk,
amely ugyan ritkasagszamban, de még él a Kar-
pat-medence vidéki kozosségeiben. A csalado-
kat ott nemcsak a szul6k és a gyerekek alkotjak,
hanem a nagyszulék és sokszor azoknak har-
madgeneracios leszarmazottai is. Az ilyen nagy-
csaladokban az emberek hamarabb tudatositjak
az Osszeflggeést a halal és a generaciovaltas
természetes folyamatai kozott. Azonban itt az
ember a gyaszt is masként éli meg. A kisunoka
az oregszuld mellett szocializalddik, téle kapja a
tudast, a tapasztalatot, és 6 az, aki érzelmileg is
felkésziti 6t arra, hogy az e vilagi élet természe-
tes befejezése a halal, amely szlikségszerilien
valamikor bekovetkezik. Az elhalalozas itt még
érthetd és kozel allo volt. Ehhez hozzatartozott
a holttest otthoni el6készitése, a temetés 6nalld
megszervezese, a gyasz szertartasai, amelyek
az id6 ciklikus jellegére emlékeztettek.

Azonban a radikalis valtozasok, amelyek a
vilag csaknem minden tarsadalmat érintik, meg-
valtoztattak nemcsak az élet kulturajat, hanem
nyomot hagytak a halalhoz valé viszonyunkon is.
Ugyanakkor megvaltozott a gyasz megélése is.
Bar tobbé-kevésbé szokasokon, hagyomanyo-
kon és ritualékon alapszik, annyiban mégis ku-
I6nbozik a gyasz megélése, hogy meg kell felel-
nie az uj kihivasoknak, amelyek arra kényszeritik
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az embert, hogy a halalt és a gyaszt ugyan még
felel6sségteljesen, de mar az életnek megfele-
|6en szemlélje. Sajnos, manapsag mar a vidéki
ember sem tudja egyértelmlen megmondani,
hogy melyek az 6 valodi hagyomanyai.

Annak ellenére, hogy e jelenségeknek szo-
ciologiai és nem pszichologiai vonatkozasait
vizsgaljuk, valojaban ez a két szaktudomany
elvalaszthatatlan egymastél a halél és a gyasz
élményének a tanulmanyozasakor. Az emberi
veszteség feldolgozasanak Iélektani folyama-
tai és az egyéni és tarsadalmi valaszok ugyanis
nem kulonithetdk el egymastol.

A nyugati europai civilizacionkban szo6 szerint
axiébmava valt, hogy egyfeldl valamiképp tagad-
juk a halalt — a verseny, a teljesitmény kerul a
kdzéppontba, amely elidegenit mindent, ami za-
varja az Orok fiatalsag és szépség eszményét.
Masfel6l, a halal ,kommercionalizalasa” lazitja
a haldl tabuizalt hatarait, lazitja a vele kapcso-
latos egyéni és tarsadalmi korlatokat, hiszen
nincs nap, amikor ne talalkoznank — a mostani
koronavirussal kapcsolatban mar tdmegmé-
retben — a halal valamilyen formajaval. A halal-
esetek mar csak szamok, statisztikai adatok. A
virusban elhunytak szama a vilagban mar jéval
meghaladta a 4 milliét. Az egyes orszagok ko-
zOtt verseny alakul ki, hogy melyiknél jobbak a
szamaranyok. Mi tobb kifinomult formai vannak
a statisztikai adatok meghamisitasainak. A kor-
hazak latvanyosan panaszkodnak, hogy kevés
a hitékocsi a holttestek ,elraktarozasara’, a te-
metkezési vallalatok pedig rakényszeritik a hoz-
zatartozokat, hogy a temetési szertartasok az 6
kényuk-kedvik szerint torténjenek. Tény, hogy
minden jelenség, amelyet a tarsadalom nem tud
jO készséggel megoldani, szorongast és Iélektani
problémakat okoz az egyéneknél, és a szikség-
szer(i megoldast a halal ,fogyasztasaban” és a
,megemésztésében” latja. Valdjaban nem is tud
mast tenni. A rajuk szabott feladatot — a jarvany
alatti korlatozasok, a kijarasi tilalmak betartasat
— még a vidéki kozdsségekben is teljesitették. A
lélekharang megszolalasa csak egy anonim in-
formaciét kdzvetit, hogy mar valaki megint meg-
halt. Esetleg atszélunk a szomszédnak, nem
tud-e pontosabbat, vagy elkuldink egy sms-t
az ismerésnek a kérdésunkkel: Ki volt az, beteg
volt-e, mikor lesz a temetés? A rosszabbik eset-
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ben mar nem is érdekel bennlnket, csak akkor,
ha nagyon kozeli rokon! De hiszen a temetésen
valo részvétel is korlatozott... akkor meg ne fog-
lalkozzunk vele.

Erdekes és egyben elgondolkodtatd, hogy éle-
tink két legszemélyesebb és egyben legjelentd-
sebb élménye — a szlletés és halal — a termé-
szetes kornyezetébdl intézményesitett korlatok
kdzé vonult. A varosiasodas, a kdzegészséglgy
burokratizalodasa, az élet dolgainak novekvo
medikalizacidja, amikor az eddig természetes
jelenségeket is gydgyszerek altal, nagy pénzek
aran kezelik, teliesen mas viszonyt alakitott ki
az élet és halal kozott. Amilyen mértékben az
egyén és a szlikebb k6zdsség mar nem tud és
nem akar megfelel6 médon gondoskodni az id6-
sekrél, a betegekrdl, olyan mértékben adja at ezt
a feladatot az intézményesitett blrokratikus szer-
vezeteknek. A halalos jarvany kovetkeztében ez
sokszor masképp nem is lenne megoldhaté. Az
embernek a masik emberhez vald kapcsolata igy
fokozatosan atalakul az ember és az intézmény
— szocialis otthon, kérhaz, hospice — k6z6tti kap-
csolatta. Olyannyira, hogy odaviszi a megsporolt
pénzét, annak konyorog, azt dicséri vagy kar-
hoztatja. Az intézmények atmeneti vagy teljes
felel6dsségvallalasa kdvetkeztében a haldokl6 és
a terminalis allapotu beteg ,kitolédik” a tarsada-
lom peremére, s6t azon kiviilre. Es ha valamilyen
csoda kovetkeztében mégis felgyogyul, a csala-
doknak, a szikebb rokonsagnak, kozosségnek
méar nemkivanatossa, teherré valik. igy aztan
abban a személyben, aki egyedul, hozzatartozoi
nélkdl varja a halalt, ezzel parhuzamosan er6-
sOdik az a melankolikus érzés, hogy maganyos
volt az élete soran is. A liberalis tarsadalmakban,
amelyek tulértékelik az egyén helyét és szerepét,
az ember halalfélelme sokszor a sajat szubjektu-
ma elvesztésének érzéseébe torkollik.

Megvaltozott a halal atélésének a gyakorla-
ta, a holttesteket azonnal a hullahazba viszik,
a temetés utani gyasz pedig elavult. Régebben
a gyasz atélése, a hozzatartozok talalkozasa, a
halotti torok szellemi-lelki integraciés funkciot is
betdltottek. Hiszen minden halaleset repedése-
ket okoz nemcsak individualis, hanem tarsadalmi
Osszefliggésben is. Ezek a repedések, ezek a
sebek az egyéni feldolgozas folyamataibol egy-
fajta tarsadalmi intézményt hoztak létre, mivel

meghataroztak, hogy milyen helyzetekben mi-
lyenek legyenek a viselkedési formak, és meddig
kell, meddig illik ezeket hasznalni, mig a sebek
be nem gydgyulnak. Ennek a forditottja, amikor
a halal és a gyasz kifordulnak sajat mivoltukbdl.
Kozel all ehhez a jelenséghez a Geoffrey Gorer
brit antropologus régebbi esszéjében leirt allapot,
amelyet a szerzd a halal pornografiajanak neve-
zett. A tarsadalom ki van kdzositve a valodi halal-
bél, a valddi halal elidegenedett, a természetes
haldokolast felvaltotta a természetellenes, sok-
szor cinikus ut a halalba. Elvékonyodott a hatar
az élo és a halott ember kozott, a téve képerny6-
jén lathatd holttestek mar-mar k6zombossé, csak
élettelen testté valnak. Ebben az értelemben a
,masok halala”, féleg érzelmi és akarmilyen koét6-
dések nélkul a sajat személyunkhoz, valoban ke-
vésbé ,tiltott” terlletté valik. A sajat személyink
elmulasardl inkabb titokban gondolkodunk. De
ha olyasvalakit veszitink el, aki hozzank nagyon
kozel allo, akkor az ember ,énje” sziikségszer-
en talalkozik a halallal. Es ez mindig félelmet valt
ki. Hiszen azutan mar 6 kdvetkezhet!

A felelétlen politika megtalalta ebben a hely-
zetben is az éloskodés lehet6ségét. Hiszen az
csak akkor tud eredményt felmutatni, akkor lehet
hatasos, ha lehet6séget kap a lakossag ellenér-
zésére. Ennek pedig az egyik tényezéje a halal-
tol valo félelem, amelynek kdszdnhetéen olyan
ellen6rzés ala vetheti a lakossagot, amelyet az
mas esetben nem fogadna el. Nem hiaba halljuk
tobbszor az okos szakemberektél, hogy a mai
vilagjarvany nem mas, mint I6fegyverek nélkili
harmadik vilaghaboru. De egy id6 utan a hosz-
szan tartd, elhuzddo, céljat vesztd haboru is ko-
zOmbossé valik. A halottakkal valé manipulacio
lélektanilag a visszajara fordulhat. Az anonim
holttestek latvanya, amely masok tragikus sor-
sat érinti, egyben a személyes és kdzossegi élni
akarast is felerésiti. Es ez figyelmeztetés lehet
a jarvanyra telepedett politikusoknak és masfaj-
ta kalandoroknak: Ne feszitsétek tul a hart, mert
konnyen a szakadékba ranthat benneteket!

Magyarorszag hatarain belil a Covidban
elhaldlozottak szama tullépte a 30 ezret. Ez
megfelel egy kdzepes varos, mint pl. Papa, Ozd
vagy akar Godoll6 lakossaganak. A virustagadok
szerint mas betegségek esetében azonban még
tobb a haldlesetek szdma. Ha ez igy van, akkor
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a Covidban elhalalozottak szama tobbletet jelent,
mert sajnos a virus itt van, és realisan létezik.
Es a halottak, talan egy-két mas nemzetiségii
kivételével, magyar emberek voltak. A hivatalos
kimutatasok szerint Felvidéken (Szlovakiaban) is
mar tobb mint 12 ezer a Covidban elhunytak sza-
ma. Nemrég az egyik megyei képvisel6tol raker-
deztem arra, tudja-e, mennyi ebbél a magyar. Jo
kérdés — mondta, de valaszt nem kaptam. Nem
tudta. Miért is tudta volna? Hiszen ez a szam jo-
val elenyészObb annal, amennyi a 2020-as par-
lamenti valasztasoknal a magyar politikai partok
bejutasahoz hianyzott. A halottaknak meg ugy-
sincs szavazati joguk! De sajnos nincs adatunk
a halal kuszobéhez kozel allo hajléktalanokrol
sem, akik névtelenll bolyongnak a nagyobb va-
rosok mozgalmas teruletein. Ha figyelmesen be-
lehallgatunk a beszélgetéseikbe, nagyon gyak-
ran magyar szavak Utik meg a fullnket...

A fentiekkel kapcsolatban szikségszeriien
fontos kiemelni a vallas és vallasossag szerepét
az ember halalhoz val6 viszonyulasaban. Nem
éppen a tulvilagi — megnyugtaté vagy éppen el-
rettent6 — elképzelésekrdl van sz, bar azok is
jelentések az ember halal elétti szakaszaban. A
szociologia szerint minden vallas a szent dolgok-
ra vonatkozé hitek és gyakorlatok egységes rend-
szere. Az ember szamara szentnek, titokzatos-
nak szamitanak az élet végsd kérdései: Honnan
jottink, miért 1éteziink, van-e értelme az életnek,
miért szenvedunk, és nem utols6sorban — van-e
élet a halal utan? Ugyanakkor az etikailag fejlett
vallasoknak, amelyek kozé a kereszténység is
tartozik, olyan €l és valos tarsadalmi kozeget
kell nyujtania az embernek, amely megvédi az
0 életét és halalat a maganytol, és vigaszt nyujt
a gyaszold hozzatartozéknak. A keresztény val-
lasnak tovabbi fontos tarsadalmi funkcioja is van:

elésegiteni a tarsadalmi egyuttélést, erdsiteni
az egyuveé tartozas élményét, amely feltételezi
a torédést és a felel6sségvallalast nemcsak az
életers, hanem a haldoklo ember irant is. Es itt
egy Ujabb kérdeés vetbdik fel: Az elcsatolt terle-
teken haldoklo keresztényeknek van-e joguk (és
lehetséglk) anyanyelvikon hallgatni a végsé vi-
gaszt nyujté szavakat, vagy el kell viselnitk, hogy
a katolikus egyhazatyak az ,allamvallas” nyelvén
szOljanak hozzajuk? Mi tébb a hozzatartozdknak
el kell-e tlrniuk, hogy szeretteik temetési szer-
tartasat olyan nyelven végezzék, amely toluk
idegen, amelybdl hianyzik az a besdritett, csak-
nem ezeréves torténelmi és irodalmi hagyomany,
hogy itt csak ,isa, por €s homou vogymuk”?

Eszmefuttatasunkat napjaink torténéseirdl,
amelyeknek még mindig nem latjuk a végét,
amelyek elbrevetitik a tovabbi szenvedéseket,
halaleseteket és gyaszoldkat, bibliai idézettel is
zarhatnank: ,Az, aki ugy él, hogy hisz bennem,
nem hal meg 6rokre” (Jn 11, 26). Ugyanakkor
a ,hitetlenek” szdmara is, akik csak a raciona-
lis tényekre hivatkoznak, reményt addk az antik
tudomany és filozéfia egyik legnagyobb géniu-
szanak, Platonnak a szavai a lélek halhatatlan-
sagarol. Platén Phaidon ciml miveében Szdkra-
tész halalanak kapcsan azt irja, hogy a testlnk
csak kuls6é ruha, amely akadalyozza lelklinket
a szabad mozgasban. A lelkiink be van zarva a
testbe, amelybdl a halal szabaditja ki, és vissza-
viszi orokkévalé hazajaba. Ugyan a lélek halha-
tatlansaga melletti érvelésnek nincs olyan sulya,
mint a matematikai bizonyitékoknak, mégis olyan
valoszinlvé teszi a halhatatlansagot, hogy az
ember szamara, a nagy bolcseld szavaival élve,
,SZép kockazatta” valik. Ez pedig reményt ad,
hogy végsd soron a halal az e vilagi utolsé nagy
utunk, amely az Ordk Hazéba vezet!

Katedralis II.
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