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Napléjegyzetek XIV.

Tartsunk képernyémentes napot!

Még a hatvanas években is falun a napi pihe-
nés jellemzd maodja volt, hogy j6 id6ben a haz la-
kéi kitltek a kapu melletti kispadra. Nyaron, késé
délutan, ha végeztek a munkaval, és még nem
jott haza a legel6rél a tehénke, tehat volt egy kis
id6 még a joszag esti ellatasaig, fejésig, vacsora
készitéséig. Ha ilyenkor valaki — a vasutrél, az
iskolabdl vagy a mezérél jovet — elment a haz
elétt, a kdszontés nem az egyébként illendd: ,Jo
napot, adjon Isten!” volt.

— Killtek? — kérdezte az arra jaré.

— Kidltunk — volt ra a vélasz.

— Nem esik, nem fuj — nyugtazta megértéen
az elhalado.

Régebben nem a képerny6kon at, nem is
ablakon keresztul nézték az emberek a vilagot,
hanem a maguk eleven kornyezetében tapasz-
taltak meg a mindig adodé kozos torténeteket. A
csaladoknak egymasrdl tobbgeneracionyi isme-
retuk volt, nem tegnap vagy tegnapelétt éta éltek,
dolgoztak, hazasodtak, kereszteltek és temettek
egyutt. A kdzos sors, a kdzés emlékek megeré-
sitették vagy éppen megpecsételték a kapcso-
latokat, az egymas iranti megbecsulést vagy el-
lenszenvet. Szuletett is ezekb6l szamtalan vicc,
anekdota, csufolédas, néta, j0 bemondas, akar
ballada is, amelynek a Iényegét esetleg csak az
egy telepllésrél valok értették. A kdzos folklor-
nak az is funkcidja volt, hogy a kdzos torténe-
tek révén mindenki mastél megkulonboztesse az
0sszetartozokat.

De ha nem gondozzak, nem 6rzik az egyu-
ve tartozas tudatat, konnyen kiélezddnek az el-
lentétek a kisebb kdzOsségek tagjai kozt is, és
egymassal harcol6 csaladok, csoportok szintere
lesz a falu vagy kisvaros. Ahol nem a j6 szandék-
rol, segitbkészsegrdl, nem az egymas bajaban

vald osztozasrél, nem a kozos munkarol, életrdl,
halalrél szolnak a torténetek, hanem az ellensé-
geskedésrdl, egymas megkarositasarol, ott ne-
hézzé valik az élet, talan még nehezebbé, mint a
nagyvarosok névtelen kbzegében.

Az elmult év jarvany okozta uj szokasrendjé-
hez tartozik, hogy a kdzos terek, a cukraszdak,
kocsmak, kavézok, éttermek, mozik, szinhazak,
de még a muzeumok, konyvtarak is bezartak,
meég az utcan sem lehetett szabadon elid6zni az
Osszetalalkozoknak. Ez a helyzet kulonos szaki-
toprobat jelent minden kéz0sség szamara. 2020
els6 felében még gyakran elhangzott, hogy se-
gitsunk egymasnak, az idésebbeknek, hogy proé-
baljuk atvenni egymastol a mar elviselhetetlen
terheket. Késébb elhalkultak ezek a joindulatra,
figyelmességre 0sztonzé szavak, inkabb csak a
fertézésveszély elkerllését, példaul a maszkvi-
selés és az oltas fontossagat hangsulyoztak a
nyilvanosan megszolalok.

Pedig tudnunk kellene, hogy a jarvanyt, de
mas nehézségeket, megprobaltatasokat is csak
akkor éljuk valéban tul egyénenként és kozos-
ségként is, ha nem szlkul be a horizontunk,
ha nem csak magunkra figyelink, nem csak az
egyéni tulélésunkkel torédunk. Ha keressuk és
meg is talaljuk a médjat emberi kapcsolataink
életben tartasanak. Ne tegyen minket lustava,
kényelmessé, onzéve, szeretetlenné a szemé-
lyes talalkozasok hianya. Alljunk fel a képernydk
elél, és legalabb hetente egyszer tartsunk téve
és vilaghalé nélkuli napot! Illyenkor szanjunk a
megszokottnal tobb idét szeretteinkre, kicsikre
€s nagyokra, ismerdsokre, szomszédokra, a ta-
volabb él6 rokonainkra is. Ha igénylik, menjink
el helyettik bevasarolni vagy a postara, kisérjik
el 6ket egy sétara vagy valami fontos tgyuket el-
intézni! Legalabb telefonon hivjuk fel régen latott
csaladtagjainkat és baratainkat!
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Tegnapi és mai hirn6kok

Egész apro kislanyként még én is lattam kis-
birét, aki korbejarta a kdzséget, ha valami fontos
tudnivalét kellett az ott él6knek hirdl adnia. A de-
rekan dob billegett, kezében dobverdk peregtek.
A dobsz6 messzire elhallatszott a vidék csondje-
ben, amelyet akkoriban még csak nagyritkan za-
vart meg valamely teheraut6 zugésa, esetleg sze-
kérzorgés, lonyerités, kukorékolas vagy kutyauga-
tas. A dobpergésre kikukkantottak hazukbol az
otthon tartézkodok, a keritéskapukhoz gyiltek, és
vartak, hogy megallapodjék a kisbird, és elmondja
a tudnivaldkat. A 20. szazad elég aggodalmassa
tette az embereket az Uj hirekkel szemben. — J6t
nem dobolnak! — ez volt az altalanos vélemeény.
Meggydltek hat a rancok a homlokokon ilyenkor.
Pedig a kisbiré — abban az alfdldi falucskaban leg-
alabbis, amelyben talalkoztam vele — piros arcu,
élénk tekintetl, vidam ember volt, térdig éro csiz-
mat, fekete pricseszt és nyitott galléru, fehér inget
viselt. Elhaladtaban mindenfelé koszdngetett, a
kisebbeknek egy-egy kacsintassal, a nagyobbak-
nak homlokara csuszé fekete, zergetollas kalap-
ja megbillentésével. Valamely utcasarkon aztan
megallt, nagy zarddobajjal befejezte a dobolast,
elévett a tarisznyajabdl egy félbehajtott papirt, a
dobon komaétosan kisimitotta, és harsogva olvasni
kezdte a nap legfontosabb tudnivalgjat.

Amikor én hallottam, épp a beszolgaltatassal
kapcsolatos informaciokat kozolte, amelyeket al-
talanos felmordulas kisért, nem egy, kiskapuban
konyoklé gazda mérgesen a foldhdz vagta a ka-
lapjat is. Gyerek voltam, nem értettem, miért ha-
ragszanak. Pedig volt ra okuk, mert a beszolgal-
tatas a természetbeni adozasnak egy, az 1950-
es években szokasos, méltatlan és aranytalan
maodja volt. Nem térnék ki ra hosszabban, elég
annyi, hogy ezzel készitették elé a gazdalkoddk-
nak a beléptetését a szovjet mintaju termel6sz06-
vetkezetekbe, kolhozokba. Annyi terményt kellett
ugyanis ingyenesen beszolgaltatniuk, hogy ami
megmaradt, az a csaladok megélhetésére nem
volt elég. Igy akartak kikényszeriteni a kispa-
raszti gazdalkodas feladasat, a foldek bevitelét a
szOvetkezetekbe. A hirdetményt hallva szidtak a
falusiak a kisbirét a foguk kozott:

— Jol berugott, azért olyan vidam. llyen hireket
j6zanul nem volna képe kidobolni.
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A kisbirdkat csakhamar felvaltottdk a radié-
készulékek, a kisvarosokban, falvakban pedig a
vezetékes radidk. Ezek a villanypdznakra szerelt
mikrofonok egész nap ontottak magukbdl az ak-
kor divatos orosz népdalokat, szovjet katonano-
takat, slagereket, kommunista csasztuskakat és
a parthatarozatokat meg a legujabb szabota-
zsokrol, politikai perekrél szol6 tuddsitasokat.

A varosi lakasokba hamarabb bekoltdztek a
hirforrasok: a radiok, televizidk, majd késébb a
szamitogépek, de idével megjelentek a falusi ott-
honokban is. Es maig ott vannak. Ma mar nem
csak a szobakban: ott vannak a zsebekben is az
ujabbnal Ujabb ketyerék. Mar nem kell kényszer
ahhoz, hogy az emberek meghallgassak, sét,
csatornardl csatornara, hirportalrol Facebookra
ugralva vadasszak az informacidkat. Kisiskolas,
nagyiskolas, feln6tt, fiatal és 6reg, szinte minden-
ki egész nap a tévén, a mobiljan vagy a tabletjén
csung, és lesi, hogy hol mi az Ujsag. Utcan, vil-
lamoson, autéban, iskolaban, otthon és vendég-
segben szinte mindenkinek allandéan valamilyen
képernydre mered a tekintete, vagy furgén futnak
az ujjai a klaviaturan, mert foltétlentl meg akar
talalni valamilyen érdekes hirt, esetleg kozoIni
akar valami ujdonsagot az ismerGseivel. Hidba,
informacids tarsadalomban élink — mondjak —,
ahol mindenkinek tajékozottnak kell lennie. Ha
az, ami korulotte torténik, a mai embert nem is
érdekli, de arrél mindenképpen tudni akar, ami
a tavoli nagyvilagban megesik. Mindenrél tudni
akar, amirél a divatos hirkdzpontok tuddsitanak:
az 6 szemuvegukon at latja, amit lat.

igy szervezik a hirek a mai vilagot.

Miért nem nézek krimit?

Ritkan nézek tévét.

Ezt a kijelentést hallva el6fordul, hogy valaki
cinkosan ram kacsint, és megkeérdi:

— De azért néha egy-egy jo krimit megnézel?

— Azt a legkevésbé.

— Es miért nem?

Miért nem szeretem a krimit, thrillert, a horrort
és az ezekhez hasonl6é mifajokat?

Mert példaul a krimi esetében mar a film elsé
kockajatol kezdve mindenki tudja, hogy a képen
feltin6é szerepl6k kozll valaki aldozat, masva-
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laki pedig gyilkos. Csakhogy én nem szeretnék
megismerkedni sem egy aldozattal, sem egy
gyilkossal. Aldozattal azért nem, mert sajnalom
szegényt, de nem tudok rajta segiteni, gyilkossal
pedig nem csak én, senki sem szeret talalkozni.
A krimit pedig ez a két szerepl6 és a bincselek-
meényt leleplezni, a gyilkost elkapni igyekvé nyo-
mozd mozgatja. Utdbbi a krimi néz6kozonségét
személyesiti meg, mintegy az 6 felhatalmazasa-
bdél nyomoz, neki kell megfejtenie a torténetet,
akar egy rejtvényt. Sokan ezért allitjak, hogy egy
j6 krimi megfejtése komoly szellemi tevékeny-
ség, amelyhez logika kell, tehat akar az elménk
pallérozasara is hasznalhatjuk. De én a valdséag-
tol idegennek, hazugnak tartom ezt a szereposz-
tast. Nem szeretem, ha gyilkosokra, aldozatokra
és nyomozokra osztjdk az emberiséget, mert
nem ezek az alapvetd, a legfontosabb embe-
ri szerepek. Ezekben a filmekben valaki mindig
er6szakos médon oldja meg az életben 6hatat-
lanul felmerdlé problémakat: az anyagi javakat
rablogyilkossaggal vagy az 6rokos tars elpusz-
titdsaval szerzi meg, a vetélytars vagy a hiitlen
partner megolésével all bosszut a szerelemben,
stb. Az életet kioltd erészak életmintaként jele-
nik meg ezekben a filmekben, nem csupan egy
Jrejtvény” kiinduldpontja. Pedig az er6szak soha
semmilyen helyzetben nem megoldas, és nem is
szabad, hogy az legyen, ezért nem szabad élet-
mintaként bemutatni. Nyilvan eléfordul a minden-
napi életben is, hogy valaki er6szakot alkalmaz,
és elére megfontolt szandékkal vagy indulattdl,
alkoholtdl, drogtdl vezérelve gyilkol. De hala is-
tennek, a valésagban hazankban példaul az élet
kioltasara nagyon ritkan kerl sor: az Orszagos
Rendér-fékapitanysag adatai szerint 2009 és
2019 kozott a kezdeti, évi 158-rdl a felére, évi
76-ra csokkent a gyilkossagok szama. A jarvany

sajnos megforditotta ezt a kedvezd folyamatot.
A 2020-as év elsé felében 56 gyilkossag tortént,
ami az el6z6 évihez képest igen jelentds nove-
kedés.

A szakemberek a csaladok karantén altal
korlatozott élet- és mozgaslehetéségeiben és a
kényszer(i dsszezartsagban latjdk ennek okait.
En biztosra veszem, hogy ezen tilmenéen az
otthonok nagy hanyadaban a jarvany idején éj-
jel-nappal mikodd tévékbél, szamitogépekbdl
omlé erdszakos életminta, a rengeteg erésza-
kot bemutato film is szerepet jatszott a gyilkos-
sagok szamanak ilyen gyors novekedésében.
Régi tapasztalat, hogy az emberekre a latott
életmintaknak van a legnagyobb hatasuk. A vir-
tualis példaknak épp ugy, mint a valésagos élet-
bél vetteknek. Egy folyamatosan sugarzé tévé a
belble 6mlI6 er6szakos torténetek révén bizony
megsokszorozza a megismert rossz életmintak
szamat.

Senki se higgye el, hogy ennek nincs jelen-
tésége és nincs kovetkezménye. Ha a tévén, fil-
men, videdn latottak nem hatnanak a tudatunkra,
miért reklamoznak termékeiket a nagy cégek a
filmek segitségével? A marketingszakemberek
rendszeresen mérik a reklamfilmek hatasat a va-
sarlokra. Ugyanigy, mérhet6 — bar sajnos, nyil-
vanosan nem ismertetett — hatast gyakorolnak
a tudatunkra az erészakos életmintakat sugarzé
filmek is. A gyermekek, a kamaszok tudatara is.

Hat ezért sem szeretem és ezért nem nézem
a — még alsagosan logikai jatéknak nevezett —
legszolidabb erdszakfilmeket, a krimiket sem. Es
ezert javaslom mindenkinek, hogy kimélje meg
magat és csaladjat az ilyen élményektdl, zarja ki
az otthonabdl az er6szakot. Még a legszorakoz-
tatébbat is.
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