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Mezey Katalin

Naplojegyzetek XI.

A kenyér ugy

Torok Kalmannak mar csak két honapja volt
hatra a nyugdijig a banya kdzponti raktaranak
élén, amikor beutott a forradalom. Nehéz napok
kovetkeztek. A varosban uresen alltak a boltok.
Volt, hogy éjszakai mlszakvaltaskor allt meg a
raktar el6tt a busz, banyaszkuldottség jott, soron
kivul lisztet, cukrot, konzerveket vételeztek. Min-
denkit kisegitettek, de mindenrdl papirt csinaltak,
Kalman bacsi tudta, hogy mindennel el kell majd
szamolnia. Ejszakara sem ment haza, emberei is
felvaltva bent maradtak vele. Nem lehetett tudni
akkoriban, hogy kinek honnan van fegyvere.

A Dbaj akkor kovetkezett be, amikor mar
mindennek vége volt. Tortént, hogy 1956. decem-
ber 4-én a vezérigazgatd elvtars kiadta az ukazt,
hogy amig a banyaszok nem hagyjak abba a
sztrajkot, a raktar nem szolgaltathat ki lisztet a
pekségnek. A banyanak ugyanis akkor még sajat
peéksége volt, miszak végén mindenki a munka-
helyi kantinban vételezte a kenyeret.

Torok Kalman nem tudta elhinni, hogy ez
megtorténhet: elegendd lisztkészlet mellett ke-
nyer nélkil marad a fél varos, és ezt éppen neki
kell igy intéznie. Felgyalogolt a kdzpontba, hogy
megprobalja tisztazni a helyzetet a trosztvezér-
rel, volt gimnazista tarsaval.

A parkon at érkezett a székhaz hats6, gaz-
dasagi bejaratahoz, ahol egy zart, orosz katonai
teherautd varakozott. KOruldtte szokatlanul sok
ember, vastag vattakabat volt rajtuk, mint valami
egyenruha. Egy se volt ismerds kozuluk.

Szokéasa szerint a teherlifttel ment fel a legfel-
s6, ugynevezett elnoki szintre. A folyosoén itt is ide-
gen férfiak jottek-mentek, a vezér titkarnéje egyet-
len kézmozdulattal utasitotta ki 6t az irodabdl.

Jo ideje varakozott mar az ajté el6tt, amikor
valahonnan el6sietett a fonok.

— Hogy kerulsz ide, Torok? — formedt ra.
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Csak annyit tudott kinyogni:

— Kérlek, liszt igyben jottem...

A vezér felrantotta az irodaajtét:

— Nincs semmiféle liszt Ugy. Addig tinj el in-
nen, amig teheted!

Torok gyalog ment le a 1épcsékon, a hat eme-
let probara tette.

Pontosan akkor kezdtek ratatazni a géppisz-
tolyok, amikor leért a foldszintre. El6rerohant,
ahonnan a zajt hallotta. A fGbejarat kétszarnyu
ajtaja kitarva, benne lovészallasban két géppisz-
tolyos férfi, sorozatban kaszalnak ki a térre, a
nemzeti szin( zaszlokat lengetd, Himnuszt ének-
|6 banyaszokra. Mint akikbe belevagott a villam,
az els6 sorokban allék 6sszerandultak, a foldre
csuklottak, végigvagddtak a kovezeten.

Torok Kalmannal hirtelen megfordult a fold,
ahogy a fegyveresek hata mogul kinézett a sikol-
tozd, megbolydult tdmegre.

— Mi ez? Mit csinalnak itt? — orditott fel két-
ségbeesetten. Aztan felismerte, hiszen katona-
viselt ember volt, hogy illetéktelendl tartézkodik
a ,miveleti tertleten”. Merre induljon? Elétte a
géppisztolyosok, a hatsé bejaratnal a szovijet te-
herkocsi a vattakabatosokkal. Legszivesebben a
fold ala sullyedt volna.

Aztan mar késé volt: hatulrdl rohantak ra,
megragadtak a két karjat, hatraarcot csinaltak
vele. Szembdl, a folyosén két géppisztoly szege-
zOdott ra. A feje elérecsuklott, mintha Iovés érte
volna.

A két pufajkas a hona alatt megemelve, sebe-
sen vonszolta a rendészszoba felé.

— Hogy jutott be a székhazba? — emelte fel
Toroknek ultében félrebillent fejét az odaérkez6
parancsnok, a megyei AVO egyik volt vezetéje.

Nem tudott valaszolni. A szaja nem engedel-
meskedett.

Hajnalban a lépcsbhazuk elétt talalt ra a fia. A
jardan fekudt, mint egy rongycsomé. Fél oldalara
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megbénult, sem beszélni, sem enni nem tudott.
Csak két nappal kés6bb merte kérhazba vitetni
a csalad. Ott még mindig nagy volt a felfordulas,
bar a sortliz sebesdllijeit tobbnyire mar atszalli-
tottdk mas varosokba. Torok Kalman december
21-én halt meg egy Ujabb agyvérzés kovetkez-
tében. Karacsony harmadnapjan a legnagyobb
csendben temettette el a csalad.

Kinek j6 a divat?

Korunk nagy kérdései szinte naponta ostro-
moljak értelminket. Mar nem az erkdlcsi paran-
csokhoz val6 viszonyunk, hanem a pillanatnyilag
legfontosabbnak tartott kérdésekre adott vala-
szunk alapjan itél meg benninket a vilag.

Az egyik ilyen szinte minden pillanatban el-
hangzé kérdés manapsag a ,fenntarthato fejlédés”
kérdése. Nevezetesen, hogy a nyersanyag-feldol-
gozas, a termelés vilagszint, allandé fokozasa
mellett mire és meddig lesznek elegendéek a Fold
készletei? Mikor jutunk el oda, hogy mar nem lesz
az emberiség ellatasahoz elegendé energiaforras,
olaj, gaz, szén, nem lesz elegendd asvanyi anyag,
nem lesz elég ennivalo, elég viz, még esetleg ele-
gendd egészséges, tiszta levegd sem?

Sokszor halljuk, hogy a Fold népességsza-
manak novekedése teszi dramaiva ezeket a
kérdéseket. Pedig ennél is meghatarozébb e
kérdésekben a vilagszerte folyo, felporgetett lte-
mi tomegtermelés és az ezzel parhuzamosan
noveked6 fogyasztas. A termelés és fogyasztas
novekedése kozel sem a népességnivekedés
folyomanya. Igaz ugyan, hogy a Fold népessé-
ge a 20. szazad folyaman megnégyszerezddatt,
a termelés és fogyasztas viszont a szaz évvel
ezel6ttinek a sokszorosa lett. Ennek egyik oka
a technologiai fejlédés: a korabban ismeretlen
robbanomotorok, elektromos Uzem( geépek,
majd az elektronikus berendezések fajtainak és
szamanak elképzelhetetlen mérték(i megsokszo-
rozodasa, a haztartasi kisgépektél a motorokig,
autokig, repulégépekig, tévekig, szamitogépekig
és tovabb. Masrészt a nagyuzemi mezégazda-
sagra val6 attérés, a matragyak, a mezégazda-
sagi gépek és a nagyuzemi allattartas elterjedé-
se, valamint minden teruleten a tdomegtermelés

bevezetése. Az eredmény egyrészt orvendetes:
szaz év alatt atlagosan csaknem szaz szazalék-
kal csOkkent a létfontossagu termékek vilagpia-
ci ara, masrészt aggaszto, mivel az ilyen mér-
tékd nyersanyag-felhasznalas elvezet egyrészt
a készletek kimeruléséhez, masrészt ahhoz a
jelenséghez, hogy az ipari szemét elszennyezi
egész természetes kornyezetinket.

Ennek a folyamatnak a kovetkezménye tehat
mindennapi életkorulményeink javulasa, az ella-
tottsag, a kényelem korabban el sem képzelhe-
t6 mértékl ndvekedése elsésorban Eurdpaban,
Eszak-Amerikaban, majd Japanban és a felzarko-
z0 tavol-keleti orszagokban is. De kOvetkezménye
példaul a veszedelmes, modern fegyverek olyan
mértékl felhalmozddasa is vilagszerte, ami j6zan
ésszel meg nem indokolhat6 és el sem fogadhato,
€s a permanens haboruk korszakava tette a 20.
szazadot, és teszi, ugy latszik, a 21.-et is.

Nagy veszélyt jelent, hogy a termelés no-
vekedése nem all a demokratikus tarsadalmi
szervezetek, nemzeti kozosségek észszer(
kontrollja alatt, sem barmiféle mas, felelés ko-
zO0sségi intézmény nem korlatozhatja, hanem
egyszerlen a privat téketulajdonosok folyamatos
bevételndvekedését szolgalja. Tehat legfébb cél-
ja nem is az emberi |étfeltételek javitasa, hanem
a termelésbdél és kereskedelembdl szarmazo ha-
szon folyamatos megsokszorozasa.

Ez okozza, hogy szaz év alatt tehat olyan
mértékben megnétt a Fold népességének fo-
gyasztasa, és ebbe beleértendé példaul a fegy-
verek gyartasa is, amit valoban csak nehezen
tud kielégiteni és elviselni globuszunk.

Jellemzd az is, hogy ezt a fogyasztast nem a
valésagos emberi szikségletek vezérlik, hanem
a folyamatos termelési és kereskedelmi bevéte-
lek ndvekedésében érdekelt tbkecsoportok mes-
terségesen, elsésorban a reklamipar eszkozeivel
gerjesztik. A reklamipar a modern kor egyik jel-
legzetes terméke, amely szinte életink minden
tertletére és mozzanatara hatassal van. A rek-
lamipar feladata 0sztdndzni az Ujabb és Ujabb
termékek biztonsagos eladasat. E cél elérésé-
nek pedig leghasznosabb eszkoze a divat.

De hat mi a divat? Hogy valhatott a megha-
taroz6 tarsadalmi folyamatok nélkilozhetetlen
motorjava?

2020/4, XX, éf
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Annyit mindenki tud, hogy a divat nagy hata-
lom. Az emberi természet két [ényeges motivaci-
ojara: az utanzas 6sztonére és a szépérzékinkre
epul. Ez a két, mindannyiunkban makodé 0szton
eredetileg az emberi kdozosségek Osszetartoza-
sat, az egyuttmikodést, az élet erkdlcsi normai-
nak elsajatitasat és beveésését szolgalta.

Modern korunkban ezekre az alapvet6 0sz-
toneinkre épiti eszkoztarat a reklamipar. Vonzé
mintakat, szép, fiatal néket és férfiakat allit szol-
galataba, és a segitségukkel mutatja be, hogy
mi fontos az életben. A médiumok, a sajtd, a
kdzosségi oldalak, a filmek, a tévé- és szami-
togépes jatékok, a divatlapok, a reklamfilmek
stb. nem az erkdlcsi értékeket: nem a segit6-
készséget, a tiszteletet, a szorgalmat, a szere-
tetet allitjak elénk kdvetend6 mintaként, hanem
a megvasarolhato, éppen divatos klls6ségeket.
A minden évszakban Ujabb és Ujabb szin(, fa-
zonu ruhakat, Uj generacios gépjarmiveket,
mobilokat, wififelszereléseket, a legkilonb6z6bb
nyaralasi és étkezési szokasokat, tehat mindazt,
amit a termel6k és kereskedbk aruba akarnak
bocsatani. A hatalmas mennyiségben gyartott
termékeket a divat hivatott gyorsul6 Utemben és
minden korosztalyra kiterjed6en ismertté, kiva-
natossa tenni.

Elsekélyesednek a vagyaink: a terveink egyik
divattargy megvasarlasatél a masikig terjednek
csupan, mikdzben életink felériédik a vasar-
lasokra valé pénz megszerzésében és elkol-
tésében. A FOld energia- és alapanyag-tartalé-
kai, vize, levegdje pedig egyre fogy az esztelen
mennyiségl ujabb és ujabb termék gyartasa ko-
vetkeztében, mig csak szeméttelepre nem juttat-
juk Foldink minden értékét.

A jo orvossag

Egy tarsasutazas soran az autdbuszban aka-
ratlanul kihallgattam a mogottem Ul6k beszélge-
tését. Egy negyvenes éveiben jaré asszony kony-
nyek kozott mesélte el a mellette Ulének, hogy
evekkel ezel6tt hogyan tette tonkre a hazassagat
€s mennyi szenvedést okozott neki férje sok né-
ugye, amirdl a kollégai, kolléganéi is mind tudtak,
hiszen egy szakmaban dolgoztak. Az asszony
hangja az intim részleteknél el-elhalkult, tudvan,
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hogy az autébusz zart terében sokan hallhatjak
a szavait.

Beszélgetétarsardl tudtam, hogy nyugalma-
zott pszichologus, aki viszont mindig kicsit meg-
emelte a hangjat, amikor valaszaival nyugtatni
probalta a panaszkodét. Tapintatos szavai és
0sszegzeése kulonosen megérintett: Igyekezzunk
minél ritkabban felidézni, elpanaszolni a minket
ért fajdalmakat — mondta —, mert minden felidé-
zés soran ujra atéljuk azokat, az okozott sebek
ujra felszakadnak, és mind mélyebbé valnak,
egyre nehezebbé valik a gydgyulas, a megbo-
csatas. Mert a gyogyulast nem varhatjuk semmi
mastdl, csak a megbocsatastol.

A fiatalabb holgy itt kozbeszolt, megjegyezve,
hogy biztos, hogy 6 soha nem tudja sem meg-
bocsatani, sem elfelejteni, ami tortént. De nem
is akarja. Mert aki felejt, azzal minden Ujra meg-
torténhet.

— A megbocsatas és a felejtés nem ugyan-
az — érvelt a pszichologus asszony. — A meg-
bocsatas nem jelent felejtést, és nem jelenti a
kapcsolat folytatasat sem. A megbocsatas a lelki
nyugalmunk helyreallitasat jelenti, azt, hogy nem
ugy foglalkozunk mar a torténtekkel, mint ele-
ven sérelmunkkel, hanem csak mint egy lezarult
eseménnyel. — Ahogy a szeretet sem csak egy
tulcsorduld érzelem, hanem az, hogy jot aka-
rok, a javat keresem a masik embernek. Igy a
megbocsatas sem felejtés, nem is az igazsag
eltussolasa, hanem azt jelenti, hogy levonom a
tanulsagokat, de nem tartom ébren a lelkemben
a masik iranti haragot, nem akarok rosszat neki.
Igyekszem minél kevesebbet morfondirozni a
sérelmeimen, sem magamban, sem masokkal
nem idézem fel Ujra és Ujra 6ket, engedem be-
forradni a keletkezett lelki sebeimet, és bizton-
sagos tavolsagot alakitok ki a bantalmazémmal.
Nem szembesitem 6t folyton a multtal, az ujabb
konfliktusok lehet6ségét is kerulom. Ez sokszor
nagyon nehéz, hiszen ha példaul a volt hazas-
tarsrdl van szo, a kdozos gyermekek miatt szinte
mindennaposak a taldlkozasi alkalmak. Mégis
igyekeznem kell felilemelkedni a térténteken, ne
a sérelmeim szemuvegeén at nézzem a jelent és
a jovobeli dolgokat.

— Nem adok igazat a pszichologus asszony-
nak — jegyezte meg uti szomszédom, amikor az
autobusz rovid kavészunetre megallt egy ben-
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zinkutnal, és a parkoléban kicsit megjartattuk a
labunkat. — Igenis jot tesz az embernek, ha vala-
kinek kipanaszkodhatja magat, ha elmondhatja a
bujat-bajat, jo, ha van, aki meghallgatja és meg-
vigasztalja. Epp egy pszichologus ne tudna ezt?
Hat nem ezért jarnak hozza az emberek?

Es tényleg, a freudi pszichoanalizis gyakorla-
ta szerint a pszicholégusok sokszor a lélek mé-
lyén eltemetett sebek feltarasaval gydgyitanak.
Mégis, adott esetben, a sok évvel ezelbtti valas
torténetét hallgatva, az id6s Iélekgydgyasznével
kellett egyetértenem: Elégtételt okozhat, ha a pa-
naszkodas soran Ujra atéljuk a sajat igazunkat
és sérelmeink nagysagat. De ezzel mégiscsak
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feltépjuk a sebeinket. Pedig jobb lenne hagyni,
hogy begydgyuljanak. Ez nem a sérelmek elfoj-
tasat jelenti, csak azt, hogy a lelkiinkbdl kioldjuk
a haragot, a gydldletet, az esetleges bosszu-
vagyat. Nemcsak Jézus parancsara, nemcsak
azért, mert a keresztény embernek szeretettel
kell felebaratja felé fordulnia, hanem azért is,
mert a negativ érzelmek megmérgezik az em-
bert. Legbiztosabban annak artanak, akinek a
lelkébe befészkelik magukat.

Jézus, amikor megbocsatasra biztat minket,
nemcsak az isteni parancsot kozvetiti felénk, de
jo orvosnak is bizonyul: gyogyulasunk utjat is
megmutatja.

Szent Ferenc
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