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Sagi Zoltan

Az élet értelmének keresése

Azt tapasztalni, hogy a mai embernek nem
a szamos nehézseég okozza a legtobb gondot,
nem is a sokféle kisebb-nagyobb probléma nyo-
masztja, nem csupan a betegség, a szenvedés
és a fajdalmas veszteségek miatt esik kétségbe,
hanem azért keriti hatalmaba a félelem és a két-
segbeejté szorongas, mert elhalvanyult vagy el-
veszett életének értelme. Barmilyen céliranyos-
nak és sikeresnek tlnik is az élet, elviselhetetlen,
ha az ember nem latja értelmét, hat meég ha tel-
jesen értelmetlennek tartja. Az ember képtelen
élni, ha az életének nincs értelme.

Mindezek arra is utalnak, hogy az élet értelme
és az élet célja nem ugyanaz, bar legtobbszor
ugyanabban az értelemben hasznaljuk ezeket a
fogalmakat. Célon értjik az embernek azon el-
gondolasait, amelyeknek megvalésitasaért adott
helyen és id6ében, meghatarozott élethelyzetben
sajat egyéni tervei és inditékai alapjan faradozik.
A célszeri gondolkodas, tervezés és cselekvés
tehat térben és idében kozeli, a vilagban 1évo ér-
tékek alkotasara iranyul.

Az életértelem ennél tobbet jelent. Mélyebb
jelentése mar abbdl is kiderul, hogy az értelmet
.erzéknek” tartjuk: értelmen értjuk, hogy egy
adott helyzetben fol tudjuk ismerni, mi a helyes,
és mit kell tennunk. A dolog mélyére nézve azon-
ban életértelmen azokat a célokat, feladatokat,
szandékokat értjuk, amelyek szorosan hozzatar-
toznak a vilaghoz.

Szervezetink felfogérendszere olyan, hogy a
beérkezd véletlenszer(i ingereket azonnal min-
taba foglalja. Ha ezek az ingerek nem rende-
z6dnek egy szamunkra ismerds mintaba, akkor
feszlltnek, bosszusnak, elégedetlennek érezziik
magunkat. Ez a rossz érzésunk addig tart, amig
egy teljesebb megértés lehetévé nem teszi, hogy
a helyzetet valamilyen tagabb, felismerhetébb
mintaba foglaljuk.

Ha nem talalunk 0sszerendezett mintazatot,
nem csupan duhot és elégedetlenséget élunk at,
de tehetetlenséget is. Az a hit, hogy valaminek
megfejtettiik az értelmét, mindig az uralas érze-
tét adja. Még ha a felfedezett értelemséma arra
is dobbent ra bennlnket, hogy gyengeék, kiszol-
galtatottak vagyunk, az is megnyugtatobb, mint
a tudatlansag.

Nyilvanval6 tehat, hogy sovargunk az élet ér-
telemének megtalalasara, és hianya esetén ke-
nyelmetlenul érezzik magunkat. Az ember talal
egy célt, és foggal-kérommel ragaszkodik hoz-
za. Az élet értelmének értelme az, hogy enyhiti
a szorongast: azt a szorongast, amelyet a vilag
€s a mindennapi élet megnyugtato strukturaja-
nak hianya kelt. De van egy masik nagyon fon-
tos ok is, amiért szikségunk van ra. Az értelem
érzésének kifejlédése ugyanis lehetéséget ad az
ertékek megjelenésére — amelyek visszahatva
erésitik az élet értelmességének érzését. Ami
érték, annak értelme van. Azt vallaljuk fel életiink
értelmének, ami szamunkra érték.

Az értelem szempontjai donté fontossaguak.
Mindenekel6tt arrdl van szo, hogy az ember cél-
iranyos, konkrét cselekvése felelien meg élete
ertelmének. Ugyanis minden embernek szuksé-
ge van arra, hogy megtapasztalja a dolgok értel-
meét es értékét, mert csak igy tud helytallni mind
onmaga, mind pedig embertarsai el6tt. Az érte-
lem hianya — amely egyuttal az érettség hianya is
— kdzvetve kérdést és folszdlitast rejt magaban:
ilyenkor az ember emberi talalkozasokban és
kapcsolatokban akarja megtalalni élete értelmeét.

Az életértelem hianyanak jelzései
Az élet értelmének kérdése ma azért olyan

fontos, mert nem kevés ember élete van veszély-
ben azért, mert nem latja vagy elveszitette életé-
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nek értelmét. Vannak olyanok, akik nem talaljak
elég értelmesnek az életuket, és kuzdenek az
értelem elveszitésének fenyegetd veszélye ellen.
Masokban mar teljesen tudatosodott, hogy valami
lényeges dolog hianyzik belblik, és az allando te-
vékenységben keresik azt, amit még nem talaltak
meg. Végll azonban be kell latniuk, hogy a foly-
tonos cselekvés nem adja meg az élet értelmét.

Az is lehetséges, hogy az ember remény-
vesztett lesz, mert nem talalta meg élete értel-
mét. Nem ritkan ezzel fligg 0ssze az a torekvé-
se, hogy igyekszik magat elszigetelni. Ez pedig
tellesen megakadalyozhatja a masokkal vald
egészseges talalkozasat és kapcsolatat. Ma na-
gyon gyakran megfigyelhet6, hogy nem latjuk
vagy elveszitettuk életunk valodi értelmét, de
ez nem tudatosodik bennunk. Nyugtalansagot,
elégedetlenséget, oromtelenséget tapasztalunk,
arra azonban nem kapunk valaszt, hogy mitdl
szenvedunk. llyenkor mindennapi életunket alta-
laban aggodalmak és félelmek nyugtalanitjak.

Az értelem hianyanak és elveszitésének
megjelenési formai fajtajuk és mértékik szerint
annyifélék, ahany ember ezt megtapasztalja. A
gyakori megnyilvanulasi formak kbézé tartoznak
a ma fenyegeté6 mértékli szenvedélyek. Ezzel
kapcsolatban hasznos megjegyezni, hogy a tu-
neti kezelés nagyon is nem szemeélyre szabott és
hatastalan, nem is beszélve a koltséges uresja-
ratrol, amely az ilyenfajta gyogyitasi tevékenység
folyaman eléfordul. Ma a korabbinal hatarozot-
tabban keresik a megjelenési formak mélyebb
okat, hogy tartos segitséget nyujthassanak. A
tuneteket jelzésnek kell tekinteni. Azt mutatjak,
hogy a széban forgd személy — a legtobb eset-
ben nem tudatosan — kozoOlni szeretne valamit
masokkal, és kozlése kozvetve erds igényt tar-
talmaz.

Minden segit6 torekvésnek az elsé feladata,
hogy a megjelenési formaban rejlé kérdést és
igényt felismerje. Ha ezt a feladatot a jovében
komolyan fogjak venni, akkor az eddiginél jobban
sikerul majd valaszolni azokra a mélyen lappan-
g6 kérdésekre, amelyeket a tunetek elfednek. A
szenvedélyes vagyak, valamint az élet értelme-
nek elveszitésére utalo mas tunetek kozéppont-
jaban végs6 soron az a tudat alatti varakozas és
kivansag van, hogy az élet értelmének hianya
megszinjék.
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A szenvedélyt és a szenvedélytdl valo vesze-
lyeztetettséget nem lehet — latokorunk beszikite-
sevel — csupan a kabitoszerekre és a pszichére
hatdo gydgyszerekre korlatozni. A szenvedélyes
vagy targya lehet minden, ami valamiképpen
szolgalja az emberré levés és érés folyamatat:
birtoklas és szerzés, érvényesulés és hatalom,
élvezet és boldogsag. Az egyes részszempontok
abszolutizélasa azonban az ember |étének be-
szlkulését és szabadsaganak elveszitését okoz-
Za, ugyanigy az is, ha valaminek a megszallottja
lesz.

Az élet értelmének hianyara és az értelem
erbteljes keresésére mutatod jelek kozé tartozik
még az egyoldalu fogyasztdi iranyultsag, amely-
nek szamos mai ember életében alibi szerepe
van. Ha az élet értelme adta perspektiva elvész,
akkor a gondolat, az akarat és az érzelem erdi,
de az érzékelés és az 0sztonok is a birtoklasi
vagy szolgalataba allnak, és az anyagi célszeri-
seg lesz urra.

Az értelmetlen birtoklasi vagy azonban aka-
dalyt jelent, ugyanis a szemeélyiség emocionalis
és intellektualis eréi egyoldaluan vannak lekotve,
arra hasznaljak 6ket, hogy csupan anyagi dol-
gokkal foglalkozzanak. llyenkor az értelmes élet-
vezetés nagyon konnyen elsatnyul. Ez a vilagos
oka annak, hogy a fogyasztoi tarsadalom béségi
tarsadalomma fejlédik.

Az értelemnélkiiliség kovetkezményei

Az ember az értelmes életmod elmaradasa
kovetkeztében létrejott légures teret altalaban
megprobalja betdlteni, példaul a munka, az érve-
nyesulés, a teljesitmény, a fogyasztas megszal-
lottjava valik. Ugyanakkor beszikulés, gatlasos-
sag, szorongas is kialakulhat. Mihelyt azonban
érdeklédni kezd az élet célja irant, mar készen
all arra, hogy a maga készitette ketrecet elhagy-
ja. Az értelem keresése keltette aggodalmak el-
viselhetébbé valnak, és az értelem megtalalasa
urra lesz rajtuk. A munka, az érvényesulés, a
teljesitmény és az élvezet megszallottjanak sok
az aggodalma, ez zavarja a masokkal val6 ta-
lalkozasat és kapcsolatat, az aggodalmat okozo
uresség pedig Ujra és Ujra felszinre tor.

Ezt az Urességet csak az élet értelmének ke-
resése toltheti be. Az értelem ugyanis alapvetd
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eleme a teremtett vilagnak. Az értelem keresése
az emberi léthez tartozik. Ez a folyamat nem kor-
latozodik csak bizonyos élethelyzetekre, hanem
a szuletéstél az életiink végéig tart. Az értelem
keresésének egész életen at tartdé folyamata
szempontjabol dontd az értelem kozvetitése éle-
tink korai szakaszaban. Hangsulyozni kell, hogy
a kozvetités nem csak intellektualis tevékenység,
mert a gyermek — kilondsen életének kezdetén
— még nem tudja félfogni a kimondott szavak ér-
telmét, a szavak jelentése nem tartalmaz szama-
ra értelmet és értéket.

Az ember mégis mar nagyon koran tudat alatt
befogadja mindazt, ami az életet a csaladban ér-
telemmel tolti meg, vagy értelmetlenné teszi. Ha
a csalad életében hianyzik vagy elvész az élet
értelme, akkor ez a gyermek felnéttkoraban me-
nekdl sajat magatol, menekudl a masik embertdl.
Ezzel kapcsolatos a dolgok jé6zan megfontola-
satdl és a belsd 0sszeszedettségtél valé mene-
kilése is a kisérd jelenségekkel és tlnetekkel
egyutt: szérakozottsag, figyelmetlenség, szenza-
ciééhség, a szorakozas habzsolasa. Nem marad
el a birtoklas, az érvényesulés, a hatalom és az
élvezet hajszolasa sem. Mas szoéval ez azt jelen-
ti, hogy az ember a birtoklas, az érvényesllés, a
hatalom és az élvezet infantilis kivanasanak ural-
ma alatt all, ez pedig akadalyozza abban, hogy
megértse és helyeselje az értékeket, illetve az
értelmi 6sszefliggéseket. Az élet értelmét nem
ismerd ember mindig menekul. Ebben a felfogas-
ban a neurotikus jelenségek 6sszes megjelenési
formajaban a létértelem hianya mutatkozik meg.

Az onmagan tulmutaté életértelem

Az emberi létnek dnmagan tulmutato feltétlen
értelme van. Cselekedeteink altal ténylegesen
allast foglalunk az élet értelmes volta mellett. Te-
vékenység, dontés, tervezés teljesen lehetetlen
lenne, ha nem latnank valamiféle értelmét. Min-
den, amit teszlnk vagy elkerlllink, csak azért
torténik, mert szamunkra értelme van: kielégiti
testi vagy szellemi szikségleteinket. Ez nem azt
jelenti, hogy mindig szamot tudnank adni arrdl,
mit miért teszlnk.

Tetteink motivumai sokszor magunk szamara
sem tudatosak, mégis ahhoz, hogy cselekedni
tudjunk, a cselekvés pillanataban latnunk kell az

értelmét. Ha még pontosabban elemezziik, hogy
mi az, ami cselekedeteinket mozgatja, akkor el6-
térbe kerll, hogy értelmét tulajdonképpen csak
annak latjuk, ami talmutat 6nmagan. Nyilvanva-
|6, hogy vannak események, allapotok, melyeket
6nmagukban kielégitének, értékesnek, boldogi-
tonak él meg az ember. A szerelmi egyesllés ex-
tazisa, egy vidam kozosségi egyuttlét vagy pél-
daul egy megrazd hangverseny és mas hasonlé
élmények tartoznak ide. De az 6nmagukban ki-
eléqitd voltuk mellett tul is mutatnak 6nmagukon,
amennyiben ezeket az altalaban tul révidnek
megélt pillanatokat meg szeretnénk orokiteni, ki
szeretnénk terjeszteni egész életlinkre. Hozza-
jon ehhez — és ez nagyon fontos —, hogy az ilyen
esetek azért toltenek el 6rommel bennlnket,
mert kiemelnek a bezartsagunkbal.

Egy mélyen megélt szerelem vagy baratséag,
egy nagy mivészi élmény kiszabaditja az em-
bert szlik vilagabdl, és nagyobb perspektivakat
nyit meg el6tte. Azt szoktak mondani, hogy az
ember célja, hogy kibontakoztassa, megvalésit-
sa 6nmagat. Ez igaz, ha helyesen értelmezzuk.
Mert a helyes dnmegvaldsitds mindenképpen
tulmutat 6nmagunkon. Az emberi élet értelme
nem merulhet ki abban, hogy csak a magunk
boldogsagat keressiik. Azok szoktak leginkabb
arra panaszkodni, hogy az életlk értelmetlen,
akik csak magukkal térédnek.

Mivel igazan csak annak van értelme sza-
munkra, ami tulmutat 6nmagan, ezért végered-
ményben csak annak van értelme, ami egész
életiinknek meg tudja adni az értelmét. Ahol pe-
dig felmerul az élet egészének értelme, ott va-
l6jaban olyasmirdl van sz6, ami nem szorul to-
vabbi megalapozasra, ami tehat valamiképpen
feltétlen.

Minden ember ténylegesen feltétlen vald-
sagként kezel valamit az életében, akkor is, ha
ezt nem fogalmazza meg igy. A valladsos ember
szamara ez a valosag a kifejezetten elismert Is-
ten. De akinek az életében nem jatszik szerepet
a vallas, az sem lehet meg valamilyen feltétlen
valésag nélkul. Ebben az esetben ugyanis vala-
milyen, a valosagos vilagon beldl fellelhetd érté-
ket abszolutizal, ezt teszi meg élete k6zéppont-
janak. Ez lehet a tudomanyos kutatas, harc az
igazsagtalansag ellen, egy eszme szolgalata, az
egyéni érvényesulés, hatalom, gazdagsag vagy
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egyszerlen az élvezet. Vagyis az ember valamit
életében feltétlenul mérvadonak tart, ennek ren-
del ala mindent. Ha pedig nem rendelkezik ilyen
szamara feltétlentl mérvadé értékkel, vagy ha
a korulmények megfosztottak ettél, akkor életét
céltalannak, Uresnek éli meg, és ezért csalodott,
elkeseredett lesz, emberileg dsszetorik, neuroti-
kussa valik.

Hogy az emberek életikben mindig is szamol-
nak valamilyen feltétlen értékkel, az paradox mo-
don éppen azokban a tapasztalatokban mutatko-
zik meg, melyekbdl latszélag az élet értelmének
a tagadasa kovetkezik. Artatlanok szenvedése,
j6 szandéku torekvések csbdje, szembeszokd
igazsagtalansagok felvetik a kérdést, hogy vajon
nem csupan illuzid, ha értelmesnek tartjuk azt az
életet, melyben az ilyesmi naprdl napra eléfordul.
Féképpen azonban a mulanddsag ténye — illetve
az, hogy mind a rossz, mind a jé latszolag min-
den megkuldnbdztetés nélkil egyforman eltlinik
egyszer — veti fel a kérdést, nem abszurd dolog-e
az emberi ét. Es mégis, pont az ilyen tapaszta-
latokban mutatkozik meg, hogy alapjaban véve
tudjuk, milyennek kellene lennie az emberi lét-
nek.

Eletiink alapvetéen tehat nem kérdsjelezhetd
meg, és ezért elismerjik feltétlen értelmét. Elsé-
sorban persze nem csak akkor, ha elkdtelezzik
magunkat, ha szeretiink valakit, ha megtapasz-
taljuk, hogy szeretnek benntnket, ha megkulon-
boztetjik a jot és a rosszat mint egymast feltétle-
nul kizaro ellentéteket.

Mind a pozitiv, mind a negativ élmények ma-
gukban foglalnak egy utalast arra, aminek fel-
tétlen értelme van, és ami ezért minden emberi
torekvés célja. A boldogsagot nyuijté pillanatok
rovidsége ellenére benniink él a tudat, hogy nem
hidbavalé minden. Ez a meggy6z&édés termé-
szetszerllleg tulmutat az emberi élet korlatain.
Olyasmire utal, ami 6rok, ami el nem mulé. Ez
olyasvalami, ami nem utal masra, mint ami vég-
s0 és feltétlen alapja lehet mindennek, ami csak
van. Vagyis az ember életének végeredményben
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csak valamilyen el nem mulé és valamiképpen
személyes jellegll valésag adhat értelmet.

Létezik tehat az életnek egyetemes, azaz min-
denkire vonatkozo6 értelme. Emellett persze éle-
tink egyéni céljat nekink kell felismernink, és
ez minden egyes ember esetében mas lehet. De
ha létezik az életnek természet adta, egyetemes
értelme, akkor ez alapot adhat egyéni életutunk
megvalasztasahoz is! Az élet egyetemes, termé-
szet adta értelme a fizikai, a bioldgiai és a pszi-
choldgiai sikon talalhatd meg. Az élet értelme
a testi, érzelmi és értelmi kiteljesedés. Eletiink
egyetemes értelme 6sszekot bennlinket minden
emberrel, hiszen az élet egyetemes értelme min-
den emberre vonatkozik.

Az ember sajatsaga a létértelem, az elérelato,
korultekintd gondolkodas, a tudas elsajatitasa, a
kultura legmagasabb, legnagyszer(ibb kifejlesz-
tése. Amig az egyes ember a tobbi nélkil nem
lenne képes megtanulni beszélni, egyuttmikod-
ve masokkal a lehet6 legcsodalatosabb kulturat
és tarsadalmat képes megteremteni. Eletiink
kdzOsségi tavlatai képesek meghatvanyozni éle-
tink értelmét. K6zosségi taviataink az emberiség
kdzOsségén tul minden foldi élet természet adta
egyuttmikodésének kibontakoztatasara sarkall-
nak bennlnket.

Nem kevés azoknak a bizonyitékoknak a sza-
ma, amelyek azt tamasztjak ala, hogy azoknal,
akik érzik, hogy értelmes életet élnek, az egész-
ségi allapot mintegy tizszer, a munkaképesség
nyolcszor jobb, a depresszié valészinlisége hét-
szer alacsonyabb. Eletiink egészsége, minésége
szamara az ember és a vilag kozoétti dsszhang, j6
kapcsolat éiménye az alapvetd. Ez az, ami folya-
matosan biztositja a kisebb-nagyobb kihivasok
kozott is az eredményességet, a megfeleld cé-
lok kitlizésének és céljaink valora valtasanak ké-
pességét. Egységes és értelmes életet éllink, ha
érezzik és atéljik, hogy megtalaltuk a helylnket
a vilagban és a tarsadalomban, ha atéljuk, hogy
a vellnk torténé események értelemteliek, és ké-
pesek vagyunk a kihivasok megoldasara.




