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Dr. ROKUSFALVY PAL

Okos szeretettel a tiszta szellemi kornyezetert

Hazank jelen torténelmi helyzetében - amely éppen a
szennyezett lelki kornyezet terméke - mar évekkel ez-
elétt riadot kellett volna fljni, és az orszagban a véres kar-
dot kdrilhordozni.

Az oszovetségi Példabeszédek Kdnyvében ez all:
,Minden féltett dolognal jobban 6rizd meg a te szivedet,
mert abbol indul ki minden élet.” (4.23)

Az Ujszovetseghdl Jézus szava igy int: ,ne félietek
azoktol, akik a testet olik meg, a lelket pedig meg nem ol-
hetik, hanem attol féljetek inkabb, aki mind a lelket, mind
a testet elveszitheti a gyehennaban.” (Mt 10.28)

Teények, jelenségek

Neéhany tényt, jelenséget sorolok fel, amelyek azt az
élményt erdsitik benniink, hogy mint oldott kéve hull szét
nemzetlnk.

Evrél évre ndvekszik a népességfogyas iteme:

Romlo egészséglgyi helyzetben ndvekvd a halalozasi
aranyszam.

Gyengl a gyermekvallalasi kedv, csokken a szliletési
aranyszam.

A hataron tuli magyarsag 10 év alatt 350 000 fével
csokent. Ha ez a tendencia nem valtozik, néhany évtized
mulva valoban nem Kkell veluk foglalkozni, mert mar nem
lesznek.

A magyar tarsadalom egyre betegebb. Az ugrasszeru-
en novekvd balesetek kdvetkezteben egyre tobb a rok-
kant. Nagyszam( a rakos, a sziv- és keringési megbete-
gedes. Lassan nepbetegseg a depresszio s a kulonfele
neurozis. Ezeknek kozds hattertlinete az ellenségesség
érzése. Novekvd az alkoholizmus, a kabitoszer-fogyasz-
tas és nyomaban a blindzés.

Az emberi kapcsolatok tomeges megromlasa, eltorzu-
lasa a csaladok széthullasan keresztil a munkanélkli
hajléktalanok seregét is ndveli, akiknek az atlagéletkora
egyre fiatalabb. A homoszexualisok egyre hangosabban
kovetelik parkapcsolatuk legalizalasat s gyermekeket fo-
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gadnak 6rokbe. Arrdl azonban senki sem szol, hogy az
aids-esek 80%-a homoszexualis Uton fertézddott.

A legtragikusabb az ifjisag helyzete. Sokféle veszélye-
zettségliket a kozneveles szétzilalasa is noveli. 1998-ban
400 000 a veszélyeztetett gyermekek szama, mara minden
gyermek sulyosan veszélyeztetett, flggetlendl az anyagi,
szocidlis helyzetétdl, - elsdsorban a média mindenhova be-
szivargd hatasara. Hiaba védi ket ebbdl a szempontbdl is
az ENSZ (Egyezmeény a gyermekek jogairol). - S ez az
utobbi tény csak egyik dsszetevdje annak a jogbizonytalan-
sagnak, amelyik az orszag lakossaganak bizonytalansageér-
zését, sot kiszolgaltatottsagat is egyre ndveli. Ma Magyaror-
szagnak alig 5000 hadra foghato katonja van. Am ezek-
nek a hazafias neveléserol semmilyen adatunk sincs.

Egyre tobben és egyre gyakrabban erezzik magunkat
ugy, mint K6lcsey magyarja ,a zivataros szazadokban”.

Buijt az (ldozott s felé Kard nyult barlangjaban,

Szerte nézett s nem lelé honjat a hazaban.

S ma mar mindezt gyavan, fasult kozénnyel hagyjuk
megtorténni.

A szellemi kornyezet és az okoszisztéma

Hatarozzuk meg témank alapjelenségeit és ezek osz-
szeflggését: mi a szellemi kérnyezet, mi a kornyezetve-
delem és az 6koszisztéma?

Mi a szellemi, pontosabban lelki s ezen beltl erkolcsi kor-
nyezet? - Az a belso lelki allapot, ahogyan a valosagot latom,
megeélem és kifelé mint ember, tarsas légkdrnt sugarzom.

A lelki kornyezet benniink van s eppolyan valosagos,
mint a kUlso természeti kornyezet, mivel magam is - val-
tozd lelki allapotomban - természeti lény vagyok. Sot, én
vagyok, mi emberek, emberi kozosségek vagyunk a
meghatarozok, mivel a kilso termeszeti es tarsadalmi
kornyezetet is mi alakitjuk: megdrizziik vagy pusztitjuk, il-
letve helyreallitjuk.

Ennek a szellemi, illetve lelki kornyezetnek a taplalo
gyOkere és fundamentuma a bennlnk megszilardult er-
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tékrend. Ekkor tiszta, egészséges ez a belsd kornyezet.
A szennyezés az értékrend széthullasaval, az erkdlcsi er-
téknihilizmussal kévetkezik be.

Tehat kizarolag rajtunk mulik, hogy tiszta vagy szeny-
nyes kornyezetben élink.

Mi a kornyezetvedelem? A Féldon lévd minden élet
egészseges egyensulyban tartott védelme, ezt szolgald
tudomanyosan is megalapozott etikus tevékenység. Ez a
tevékenység rendszerben, dkosztisztémaban gondolko-
do és cselekvd munka.

A természetben, az egészséges életben rend van, muké-
dési rend. Ennek megbontasara valt képesse a homo sapk
ens. Az emberiség életdramaja a Foldon, a magyarsag életdra
maja a Karpat-medencében a szabadsag és a rend fesz(iltsé-
gében alakul, Ez a szine az életnek. A visszaja: az anarchia és
a diktatlra kélcsonhatasa. A keresztény ember vilagképében
- Reményik Sandor megfogaimazasaban - ez igy tikrozodik:

A vilag Isten-szétte szényeg,
Mi csak a visszajat latjuk itt,
Es néha - legszebb perceinkben
A szinébdl is valamit
(A sz6nyeq visszaja)

Mi az Okoszisztema? - Egy vagy tobb €lo szervezet fi-
zikai, kemiai és biologiai kornyezetének kolcsonhatasi
rendszere. Az ember megjelenéséevel, a muanyagokkal
s a mosdatlan szajaval tomegtermelésszertien szennye-
z0 ember megjelenésével az Okoszisztéma kibovil az
ember pszichologiai kornyezetével.

Az emberrel foldi univerzumma bovild nagy dkoszisz-
témanak a leggyengébb lancszeme az ember. Ez ugyan-
akkor meg a legsulyosabb helyzetben is alap a reményre.
Ugyanis: a kornyezetszennyezésnek és a kornyezetvede-
lemnek is a forrasa ugyanaz: az ember. Minden az em-
berséguinkdn, masként fogalmazva, a lelkiinkén fordul
meg. Ugyanakkor a lelki, a pszicholdgiai mlveltséglink,
még eértelmiségi, sot pedagogus kérokben is igen ala-
csony, felszines es sokszor hamis.

Egyébként egy tarsadalomnak a rendje is csak a termé-
szet rendjéhez igazodva alakul ki és mikodik normalisan.

A lelki-erkolcsi kornyezetet befolyasolo
téenyezok kerdése

A helyes valaszhoz vilagosan kell latnunk az anyagi es
az emberi tényezok kolcsonhatasi viszonyat. Az emberi
tenyezok a meghatarozok, az anyagiak a meghatarozot-

tak, eszkozi értékiek. Anyagi tényezével lelki-szellemi ha-
tast csak kozvetve, lelki tényezon keresztll tudunk elerni.
Pl.a 12 éven aluli gyermekek lelki fertozéséhez - ero-
szakra, tUl korai szexualis érdeklodésre idomitashoz - a
televizio a sz(iléi butasagot hivia segitsegul: hazug modon
elhiteti vellk, hogy felnétt feligyelete mellett a szadista
gyilkossag vagy szexualis jelenet nem artalmas a gyer-
mek lelkere.

A lelki kdrnyezet alakitasaban a csalad, a kortars bara-
ti kor, az iskolai neveles, valamint a kulturalis és szubkul-
turdlis tényezok kozvetlendl hatnak. Az anyagi tényezék
és a kils6 hatalmi strukturak csak kozvetve tudnak hatni.

A mai magyar tarsadalom szennyezett
szellemi kornyezete

Alaphelyzet ma: mesterségesen gerjesztett tajekozo-
dasi zavarban - értékorientacios zavarban élink. Nem
magyar sajatossag, hanem vilagjelenség, s ez sem teg-
nap kezdodott.

A XX. szazad a totalitarizmus szazada volt, s valojaban
napjainkba is atnyulik. Harom totalis diktaturaban szen-
vedtlnk, s szenvedunk ma is. Ezek idérendben:

A nemzetkozi szocializmus (kommunizmus) 1848 ota,

A nemzeti szocializmus (nacizmus) 1933-1945,

A globalisan koncentralodo toke médiaval vezérelt dik-
taturaja (napjainkban).

A kommunizmus és a globalis toke diktaturajaban a
materalista vilagszemlélet és az internacionalizmus a ko-
z6s. A harom diktatura kdzil ez a legutobbi a legalattomo-
sahb és a legveszelyesebb, mivel fejlett technikaja nem-
csak fizikailag semmisithet meg, hanem eldbb belrdl, in-
telligensen a lelket 6li meg, hogy idomitott szolgatomeget
s testér-gépembereket nyerjen, akik egydtt aztan mar au-
tomatikusan novelik a kevesek hatalmat.

Csak egyetlen példat hozok arrra, hogy az idomitott to-
meg tagjai, tehat emberi-lelki tényezék hogyan hatéroz-
nak meg gazdasagi folyamatokat, adott esetben azt, hogy
mire mennyit koltenek. Két éwel ezelétt a Valo vilag
show-musor ketoranyi telefonos végszavazasaban 1 400
000 ember mintegy 400 millio forintot aldozott ,kedven-
ceire”. Nem torzult magatartasra utal ez, ha figyelembe
vesszuk, hogy ugyanebben az idészakban egyhetes
kampanyszer( gyujtésben a hatranyos helyzetli gyerme-
kekre alig 12 millio forintot aldozott a magyar lakossag?
Vajon nem a szennyezett lelki és erkdlcsi kdrnyezet jele
ez?
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Ennek az értékorientacios zavarnak a lenyegeérdl
Latinovits Zoltan 1973-ban igy irt: ,Nincs erték norma.
Nincs koordinata-rendszer. Elgurult valahova az origo, a
0-pont. Igy a kdtelesség néha mar zsenialitasnak tiinik, a
pontossag eurdpainak, a zavar szocialista realizmusnak’”.
A dolog egyszer(i: az abszollt, fix tampontot kell kikezde-
ni, és a helyérdl, az emberek fejébdl és szivebdl eltintet-
ni.

Az alapmodszer: a tudatosan megoszto gyClolettol ve-
zérelt hazugsag. Hihetetlen(il gazdag a fegyvertara, a ké-
dositéstdl kezdve az erkdlcsi csuszd leértékelésen és az
ertéekrend visszajara forditasan keresztil a kettos merce-
ig. Kidolgozasanak és elterjesztésének Europaban a malt
szazad 30-as éveiben a frankfurti szociologiai iskola volt
a fellegvara. - Egyik alapito tagja, Max Horkheimer
1936-ban Tekintély és csalad ¢.kdnyvében a patriarcha-
lis csalad megszlintetésere hiv fel, es a hazassagon kivu-
li kapcsolatokhoz valo jog biztositasat strgeti. Ugyaneb-
ben az évben Wilhelm Reich, freudista pszichologus
Koppenhagaban megjelenteti a kdnyvét. A cime: Szexu-
alitas a kulturharcban. Az ember szocialista atalakitasa.
LegUjabban Francis Fukuyama 2000-ben Berlinben
megjelent Programozott emberszorny ¢.tanulmanya tlinik
kiilonosen veszélyesnek. O a biotechnologiai forradalmat
slirgeti, amelyben neuro-farmakologiai eszkdzokkel egy
Uj embertipus ,tenyésztése” (ez az 6 kifejezése) - a ke-
vésbe fius filk és a kevésbé néies ndk -valik lehetove.
Ez ugyanis ,,a korszer(i kiegyenlité nemi politika celja”.

A nalunk is eredményesen alkalmazott kettds mérce
Herbert Harcuse ,repressziv tolerancia” téziseben kapott
ideologiai megalapozast. Hozza kell tegyik: valodi de-
mokraciaban egyetlen mérce van: az igaz emberség mér-
céje. A kettds mérce csak az eroszakkal jelenik meg, s
mar egyfajta diktaturanak a jele.

A felsorolt sulyos tenyek azonban nem mentenek fel
sajat feleldsseéguink aldl. A gonosz nem valami killsé hata-
lom, nem emberfeletti erd. A gonoszra valo er6 és a jora
valo erd mindannyiunkban egyszerre, egydtt van jelen.
Ugyanakkor azonban bizonyos, hogy a szlntelenul meg-
ujuld élet, a természet ereje nagyobb a pusztito erok ha-
talmanal. - Nézzlink magunkba! Kialakult nyomorusagos
helyzetlinkert valamennyien felelések vagyunk, mert
hagytuk mindezeket bekovetkezni. Lehet, hogy aktiv vét-
kesek nem vagyunk, de mulasztasos blndket sorozato-
san - s én is most visszafogottsagommal - mindannyian
elkovettiink. Ahol és amikor az élet felszdlit, ott nem elég
szoval felelni, ott cselekvo élettel kell felelni. Ez a cselek-

vo élet az erkoles lényege, tartalma, és egyedul ez vezet
eredmenyre.

Az értékrend helyreallitasa

Mit tehetink, mit tegylink a szétrombolt értékrend
helyreallitasara?

Az egymondatos valasz: a fertdzo forrasokat mind be
kell temetni, és a betemetett tiszta kutakat és forrasokat
mind Ujra meg kell nyitni!

Kiindulo tézisiink: nem a gyldlet és a hazugsag ellen
kell harcolni, hanem egyszerlen normalisan es
egészegesen kell élni, mert az értékrend csak az egész-
séges emberben all helyre.

Azon kell munkalkodni, ami a jot segiti, ami szeretetet
ébreszt, ami az egységet, a nemzet lelki egyseget epiti.
Ezt nagyon hatarozottan s dnbizalommal kell tenni. Ez na-
gyon nehéz, pedig ezt most halalosan komolyan kell ven-
ni. A tisztességes ember ugyanis eleve veresegre van
itélve, ha a szamara idegen kdzegben, idegen eszkdzok-
kel - gytlolettel szemben gydlélettel, hazugsaggal szem-
ben hazugsaggal - kivanja felvenni a harcot. Ha gono-
szabba tudok valni, mint a leggonoszabb ellenfelem, ta-
lan gyézhetek, de mivé valtak akkor nemes celjaim és mi-
vé aljasultam én? Egyetlen értelmes lehetéségem van:
sajat lenyemnek megfelelden, radikalisan es okosan a
sajat fegyvereimet kényszeritem az ellenfélre: a josagot,
a szeretetet és az igazsagot. Arra azonban nagyon ugyel-
jlnk: soha tébbe ne legyink balekok!

Ahogyan az erkolcsi ertekrend széthullasa, ugy a hely-
redllitasa is beldlink indul ki. Ezt senki nem képes meg-
akadalyozni, ha mi nem engedjuk. Mit jelent ez, és mi
szlkséges hozza? Harom feltétele van:

Eliink egészégesen!

Teremtslink rendet a fejlinkben és a szivinkben!

Helyezz(k vissza az origot a koordinata-rendszer ko-
zéppontjaba!

Egészségesen akkor élunk, ha teljes embersegulnket,
igy erkolcsi mivoltunkat is kibontakoztatva, fejlodest ered-
ményez0 az életvezetésunk.

Teremtsiink rendet a fejlinkben és a sziviinkben! A fej
és a sziv egyutt az egész ember. A fejben, az értelemben
sem konny(, de kénnyebb rendet teremteni, mint a sziv-
ben. Harom dolog szilkkséges ahhoz, hogy a fejinkben
rend legyen. El6szor is igazsagban kell élni, vagyis a va-
l6sagot olyannak kell memi és tudni venni és mutatni,
amilyen. Ez azzal is jar, hogy a dolgokat ujra a nevikon
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nevezziik. Err6l gyavan leszoktunk. Utoljara 1956-ban
éreztlik, hogy milyen felemel0 érzés ez. Masodszor meg
kell tanulnunk s gyermekeinket meg kell tanitani onallo-
an, sajat fejjel gondolkodni. Végil meg kell tanulnunk
egesz nemzetben, 15 millidé magyar sorsaban gondol-
kodni. Ez a nemzette valas kezdete.

A sziv, amelyet féltett kincsként kell ériznlink, a mélyle-
lektan szerint szemelyiséglinknek teliesen a tudattalan-
ban gyokerezd6 magva. Ezzel kell harmoniaban élntnk.
Ezért foglalja 6ssze Vorosmarty Mihaly a gondolkodas és
észt". Az értelmiség helytallasa vagy arulasa is ezen allt,
illetve bukott meg.

A sziv ebben az értelemben az értékrendnek a forrasa is.

Helyezzlk vissza az origot a koordinata-rendszer ko-
zéppontjaba! Az origo, az értekrendszer kdzépponti érté-
ke az élet. Az élet tiszteletévé nemeslilt, tudatosult élni
akaras, életszeretet az etikanak is természetes és legme-
lyebb alapja. Ez a naponta megkiizdott szeretet etikaja. A
szereteté, amely nem szentimentalis érzelem, hanem a
szenvedest is vallalo, a masok javat is munkalo magatar-
tas. Az édesanyak szivos, okos szeretete ez, az anyaor-
szag szeretete ez, aki vallalja gyermekeit, vallalja az elsza-
kitott nemzettestek sorsat, és egyditt epiti egeszsegiiket.
A szeretet az egyetlen igaz egységteremto ero.

Ertékrendiink akkor lesz igazan sziklaszilard, ha a k-
zéppontba az Elet keriil vissza, azaz O, aki maga az Ut,
az |gazsag és a Elet!

Befejezéstl egyetlen gondolatot flizok tovabb. - Ki-
csiknek szeretnének latni minket? - Makkai Sandor re-

S

formatus piispok 1937-ben Magyar nevelés, magyar mu-
veltség c. konyvében irt figyelmeztetése idoszertibb, mint
eddig barmikor:

,Vége van annak a nemzetnek, amelyik lemondott a
sajat nagysaganak igenyleserol. Csakhogy a nagysag-
nak nemcsak kilso lehetoségei vannak, hanem bel-
sok is. Mikor egy nemzet politikailag €s anyagilag sor-
sanak mélypontjara érkezik, akkor nyilik meg elétte a
nagysag masik utja. Nemzetiink elérkezett ebbe a
meélységbe, és jaj volna neki, ha dntudatosan meg
nem latna, hogy mai helyzetében a nagysag belsé és
felfele vezetd Utja nyilt meg, mely szamara az egyet-
len: szellemiségének megtalalasa és kifejtése a nem-
zeti mlveltség értékeiben, melyek minden egyéb valo-
sagnak a megteremtoi lehetnek és lesznek a szama-
ra”.

A szeretet hatalma a gonoszetol eltéréen nem gerjeszt
ellenhatalmat, hanem énmagat noveli azzal, hogy masok-
ban is szeretetet ébreszt. Egy szenvedésben nagykoruva
valt népben a szenvedést enyhitd szeretet mindenkihez
utat talal. Ha a nemzeti ébredést ilyen, szemeélyvalogatas
nélkili szeretet mozgatja, akkor a nemzeti egység kiala-
kulasa is feltartoztathatatlan.

Madach Imre szavaival zarom e témakort. Ez egyszer-
smind a sajat életprogramom is:

Legyen hat célod: Istennek dicséség,
Magadnak munka. Az egyén szabad:
Ervényre hozni mind, mi benne van,

Csak egy parancs kitvén le: szeretet.
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