103

Dr. Hodi Sandor

Csaladi konfliktusok’

A konfliktusokrél

A tarsadalom mikodésének nemcsak természe-
tes velejaroja, hanem feltétele az egyéni és csoportér-
dekek megfogalmazasanak, utkoztetésenek lehetdse-
ge, illetve olykor annak a kényszere. Az érdekek meg-
fogalmazasa, nyiltta valasa felszinre hozza a korabban
lappango feszultségek forrasat, az elfedett konfliktuso-
kat. Ervényes ez a csaladi kdzosségre is.

A konfliktusokra tehat nem ugy kell tekintentink,
mint a legnagyobb rosszra, ami csak torténhet vellnk.
Olykor éppen a konfliktusok felszinre kerllése segit
benniinket hozza, hogy a vitas kérdésekben a korabbi-
nal megnyugtatobb megoldashoz jussunk. Nem az el-
térd érdekek, illetve a beldlik fakadd konfliktusok, ha-
nem a konfliktusmegoldasi készség hianya az, ami no-
veli a csaladon belili feszlltséget, s olykor elviselhetet-
lenné teszi a tovabbi egylttélést.

A konfliktus nem csak a vitas felek eltérd érdeke-
inek az Utkozese, valami rossznak a megtestesiilése,
hanem a problémamegoldas lehet6ségenek a hordo-
zoja is, feltéve, ha a konfliktus szerepldi megfeleld
konfliktuskezelé készséggel rendelkeznek.

A konfliktus ezért a valtoztatas, a haladas, az
elérejutas zalogat jelenti, mind a személyiség fejlode-
se, mind a parkapcsolatok alakulasa szempontjabdl.
De érvényes ez a szervezetekre, kozosségekre és a
tarsadalom egészere is. Nyugalom és stabilitis nem
attdl varhato, ha szényeg ala soporjik a problémakat,
hanem ha vallaljuk a konfliktusokat.

A konfliktusok a véltoztatas, a haladas, az el6-
rejutas zalogat jelentik, mind a személyiség fej-
l6dése, mind a parkapcsolatok szempontjabol.

Konny( ezt kimondani, csakhogy nem mindig,
és nem mindenki képes erre a feladatra. Mint minden-

fele mas ismeretet, a konfliktuskezeld készséget is
meg kell tanulni, el kell sajatitani. Az egyéneknek, csa-
ladoknak, szervezeteknek, emberi kozosseégeknek
mindig is szlkségik volt megfeleld konfliktuskezeld
készségre, hogy az adott tarsadalmi-torténelmi feltéte-
lek kozott [étezni tudjanak. Persze nem mindig sikerult
kdlcsonosen kielégitd megoldasara jutni. Errél szol a
torténelem.

Ma sem buszkélkedhetlink konfliktuskezeld
készségeinkkel. A fejlett vilag elvileg az egylttmiikodés
eszmejen alapszik, ez azonban tobbnyire csak irott
malaszt, a valésagban az eréfolénybdl fakado tekin-
telyelvil dontési modok jutnak kifejezésre. A kozés ter-
vezés és megallapodas helyett altalaban a hierarchikus
viszonyokban elfoglalt helylink donti el esélyeinket.

llyen tekintélyelvii dontés gyakran kifejezésre jut
a csaladokban is. Tekintsik at roviden, hogy mi teremt-
het konfliktust az egyutt él6, egymast szeretd legjobb
szandéku emberek kozott is.

Konfliktusforrast jelent az eltérd tarsadalmi hely-
zet, az eltérd egyéni szlkségletek és érdekek, bizo-
nyos esetekben a helyzet felreértése is. A tarsadalmi
helyzetbdl adodd kulonbségek kikiiszobolhetetlenek.
Ezek az erdekellentétek szlletésinktdl halalunkig ki-
sernek benntnket. Sohasem tudunk kilépni beldlik, és
sohasem tudjuk teliesen megoldani 6ket. llyen vonat-
kozasban a vilagon farkastorvények uralkodnak. Ezen
az aldatlan helyzeten az ember tarsadalmi megegyezé-
sekkel, alkotmannyal, térvényekkel, szabalyokkal, nor-
makkal, elvarasokkal prébal valamelyest javitani. A
nyugati kultura alapjaul elvileg a tiz parancsolat szol-
gal, gyakorlatilag azonban — amiéta a toérvényhozok be-
leszolnak az Ur dolgaiba - jogi és etikai értelemben tel-
jes kaosz uralkodik.

" Az alabbi tanulmany részlet a Szex, szerelem, hazassag a Vajdasagban c. kutatasi projekium anyagabdl, amelyet az Arany Janos
Kozalapitvany tamogatasaval végeztem tobb ezer férfi és nd bevonasaval.
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Az érdekellentétek sziletésiinktdl halalunkig ki-
sérnek benniinket. Sohasem tudunk kilépni be-
16liik, és sohasem tudjuk teljesen
megoldani 6ket,

A konfliktusok tipusai

A konfliktusckat sokféleképpen lehet értelmezni
és egymastol megkulonboztetni. Mi itt a konfliktusok
két tipusat kulonboztethetjlik meg. Az elsé csoportha
soroljuk azokat a konfliktusokat, amelyek valamely csa-
ladhoz, lakohelyhez, etnikai csoporthoz, vallasi kozos-
séghez, politikai parthoz, tarsadalmi szervezethez vald
tartozasunk alapjan, vagy hivatasunknal, életkorunk-
nal, nemi hovatartozasunknal stb. fogva objektive adot-
tak szamunkra. Akarjuk vagy sem, korilményeink,
helyzeti adottsagunk megkerilhetetlen szembehelyez-
nek bennunket egymassal. Ezek az érdekellentétek ke-
resztil-kasul atszovik eletlnket, s dnmagukban is ele-
genddek ahhoz, hogy igazi nyugalmat sohase leljink.

Az érdekellentétek keresztlil-kasul atszdvik éle-
tiinket, s Gnmagukban is elegendbek ahhoz,
hogy igazi nyugalmat sohase leljink.

A konfliktusok masik csoportjaba azokat a viszalyo-
kat soroljuk, amelyek egyazon tarsadalmi csoporton
belll lepnek fel. Ezt hivjuk a ,se vele, se nélkile" hely-
zetnek. A csoporttagok egyéni érdekei Utkoznek mas
személyek egyeni érdekeivel, a konfliktusban allokat
ugyanakkor osszefogja a kozos érdek. A presztizs-
szempontok, dominanciaigény, irigység, rivalizalas, fél-
tekenység stb. a csoportban rendre fellitik a fejuket, és
neha annyira felerésodnek, hogy a kozos érdek rova-
sara mennek. Az érintkezés gyakorisaga miatt az ilyen
konfliktusok gyakrabban lépnek fel kisebb kozosségek-
ben (példaul a csaladban), mint nagyobb tarsadalmi
csoportokban.,

A konfliktusok sulyossaga

A konfliktusokat nehéz fontossaguk vagy sulyos-
saguk szerint rangsorolni. Mindenkinek a sajat problé-
maja a legnagyobb, és a sokféle gondunk-bajunk kozill
mindig az éppen aktualis a legnyomasztobb.

Kapcsolataink egy része olyan, hogy egy vagy
két kiemelkedd funkcidja van, ezek adjak meg a kap-
csolat céljat es értelmet (sportklub, szakkor, tarsadalmi
szervezet, hobbi klub). Amennyiben a csoport nem lat-

ja el megfelelden a funkcidjat, vagy nem talaljuk meg
szamitasunkat, fogjuk a kalapunkat és tovabb allunk.
Nem nagy drama, bar kozéletlinkben az ilyen kenyér-
torés is nagy indulatokkal és ellenségeskedéssel jar.

Mindenkinek a sajat problémaja a legnagyobb, és a
sokféle gondunk-bajunk kézul mindig
az éppen aktualis a legnyomasztobb.

Kapcsolataink mas része tobb funkciot is ellat,
ilyenkor az életlink jobban osszefonddik masokéval,
nem olyan egyszer( szétszedni a babaruhat. A csala-
di, hazastarsi kapcsolat a legosszetettebb, leghonyolul-
tabb ilyen szempontbdl, hiszen a csalad nemcsak sok-
fele, hanem alapvetd funkcidkat lat el az emberi élet
szempontjabol. Ha a belsd konfliktusok szétduljak a
csaladot, az nemcsak a hazastarsak életvitelének az
atszervezését vonja magaval, hanem dramaian hat a
gyermekek tovabbi sorsara. A gyerekek lelkivilaganak
a karosodasa ranyomja bélyeget az 6 parkapcsolatuk-
nak az alakulasara, ami tovabb gytriizik, és kihatassal
van az Ujabb és Ujabb generaciok életének alakulasa-
ra. A csaladi, hazastarsi konfliktusok ezért a legstlyo-
sabb konfliktusok korébe tartoznak.

A konfliktus kifejlodésének fokozatai

Az egymassal kapcsolatban allo embereket min-
dig tobbfeéle érdek flzi 0ssze egymassal. A parkapcso-
lat is tartalmaz elényoket és hatranyokat mindkét fél
szamara. A kapcsolat allandé alakuldsban van, az ér-
tekszempontok folyton valtoznak, igy a kapcsolatnak
hol ilyen, hol olyan szerepe van életlink alakulasaban.
Ebbél a szemponthol kardinalis kérdés, hogy egy adott
pillanatban milyen szempontok alapjan dontenek az
emberek a kapcsolat tovabbfejlesztéserdl, megtartasa-
rol, vagy annak a felszamolasarol. Lévén, hogy az em-
berek kozott permanensen tengernyi érdekellentét van,
gyakorlatilag barmin hajba kaphatunk egymassal, és
az életlinket barmikor pokolla tudjuk valtoztatni. Sze-
rencsére a tarsadalmi csoportok, illetve két vagy tobb
személy kozotti ellentét nem mindig kap zold fényt,
nem jelenik meg érzelmi és szandékbeli ellentétként.
Altalaban a konfliktusoknak csak egy csekély toredéke
az, ami aktualisan ellenséges interakciokban is kifeje-
zodik.
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Ha azt akarjuk, barmin hajba kaphatunk egymassal,
és az életlinket barmikor pokolla tudjuk valtoztatni.

Epesz(i ember altalaban csak abban az esetben
engedi meg maganak a masokkal val6 nyilt dsszelitko-
zést, ha ugy itéli meg, hogy helyzeti elényben van. Az
elmebetegek azért kerlinek uton-utfélen nyilt konfliktus-
ba masokkal, mert a koraiményeket nem merlegelik, il-
letve a konfliktus varhatd kimenetelét nem képesek jol
megitélni. A dolgok kimenetelének a téves megitélése
gyakran eléfordul normalis emberekkel is, akiknek az
iteloképessége egyébként megfeleld, de ha az indulata-
ik elragadjak 6ket, elszamitjak magukat, és bakot l6nek.

Az elmebetegek azért kertilnek uton-atfélen nyilt
konfliktusba masokkal, mert a konfliktus véarhato
kimenetelét nem kepesek [0l megitelni.

Az érdekellentétektdl az osszeltkozeésig a konf-
liktusalakulas altalaban hosszu folyamat, amelyben az
idonkénti ellenségesség valtakozik a konfliktusok rej-
tett, békésebb idészakaszaival.

Az életvitel soran a csaladnak hol az egyik, hol a
masik, hol a harmadik funkciéja bizonyul meghatarozo
fontossagunak. A hazastarsi kapcsolat barmely funk-
ciozavar miatt megszakadhat, a kerdés csupan az,
hogy nem fizetlnk-e tul nagy arat a sérelmesnek talait
helyzet felnagyitasaért. Adott helyzetben lehetseges,
hogy a szépseg, a szexualis vonzerd, az anyagi jolet, a
tarsadalmi presztizs bir a legnagyobb jelentéséggel
szamunkra, de ha torténetesen kozben balesetet szen-
vedink vagy megbetegsziink, ezeknek a fontossaga
azonnal szazadrangUva valik szamunkra a veltink valo
torodéshez, az egyUttérzéshez és a gondoskodashoz
képest. A kiilonbozo funkcidkat nagyon nehéz valami-
lyen fontossagi sorrend alapjan rangsorolni, ha alkal-
manként ezt mégis megtesszilk, a sorrend nem marad
stabil, hanem a helyzet, a korlimények alakulasaval
valtozik.

Azt, hogy kinek, mikor, mi adja meg a kapcsolat
céljat és értelmét, senki sem tudja megmondani. A kap-
csolat letrejotte utan a hazastarsak élete annyira 6sz-
szefonddik, hogy nincs lehetéség egyik vagy masik
funkcio kiemelésére, anélkill, hogy annak ne viselnénk
késdbb a kovetkezményeit.

Dominanciaharc

Generaciokon keresztiil a férfi volt a haz ura. O
volt a kenyérkeres6, az asszonynak a konyhaban volt a
helye. Aztan egy csapasra megvaltozott minden. A 20.
szazadban elmosodtak a szerepek, 0rokos vita targya,
hol htzodnak a terliletek és dontési jogkorok kozotti
hatarok. Pontosabban: szamos hazassagban a n6 hoz-
za a donteseket, ugyanakkor védelmet és gondaosko-
dast var el. Erzékeny férfira vagyik, aki ugyanakkor le-
gyen kemeny és férfias. Szemmel lathatoan nok es fér-
fiak kiestek a korabbi szerepUkbdl, nincsenek tisztaban
feladataikkal.

Egyes meglatasok szerint kemény haboru dul a
két nem kozott, latszolag az egyenlétlenség felszamo-
lasaért, valojaban a hatalomért. A haboru egyik sajna-
latos kovetkezménye, hogy mind tobb né és ferfi éli le
egyedul az életét. A masik kovetkezmény ennél is su-
lyosabb: a ferfiak a rajuk nehezedo elvarasok, a nok a
bizonyitani akarasuk miatt tulhajszoljak magukat, allan-
do stresszben élnek, dohanyoznak, isznak, aztan jon a
gyomorfekély, a szivroham és a tobbi szovoédmény. A
harmadik kovetkezmény, hogy bar a teremtd nem titkolt
szandékkal kilonnemiinek teremtette dket, gyakran el-
marad az utddok nemzése és felnevelése, kovetkezés-
képp teljesen mindegy, hogy életik soran mivel ve-
szddnek, biologiai jelentdsége nincsen.

A csaladok stabilitasa attol fligg, hogy a hazas-
tarsak mikent és mennyire tudjak elfogadni egymast.
Mennyire képesek kolcsonosen részesedni a kapcsolat
nyUjtotta eldnyokbdl és hatranyokbol. Mennyire dont-
hetnek kozos életlik céljairol, szlikségleteikrol, a javaik
elosztasardl. Mennyire szabad és kényszermentes jo-
gaiknak, kotelezettségeiknek, elvarasaiknak, csaloda-
saiknak a szobahozasa, megbeszélése és orvoslasa. A
diskurzusok feltétlenl konfliktusokkal jarmak, ezeknek
a konfliktusoknak azonban van megoldasi esélyuk, fel-
téve, ha kozos cél lebeg a csaladtagok szeme elétt, s
nem fenyeget egyik vagy masik fel szempontjainak a
teljes elutasitasa.

A masik fél folott gyakorolt hatalom nyilt vagy lep-
lezett formaja gyakran jelen van a hazastarsi kapcsola-
tokban. A dominanciaigény azzal a szlkséglettel flgg
0ssze, hogy a masik elnyomasaval probaljuk megorizni
sajat (gyenge) enlink integritasat. A dominans szemely
allando félelemben él: fél a konfliktustol, fél a valtozas-
tol, fél annak veszélyétdl, hogy szembe kell néznie on-
magaval. Gyengeségebdl eldnyt probal kovacsolni,
azért fellgyeli, iranyitja partnerét, mert ,j6t akar” neki.

———2005. V. évf. 3-4. sz
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A masik fél folott gyakorolt hatalom nyilt vagy leplezett
formaja gyakran jelen van a hazastarsi kapcsolatokban.

Ez az allapot hosszabb tavon akkor tarthato
fenn, ha a masik fél is partner ebben. A kapcsolatok
gyakran tudattalan egyezségeken nyugszanak. Az ala-
rendel6dé tipust feleség uralkodni vagyd férjet keres
maganak, akit aztan azzal vadolhat, hogy korlatozza
mozgasaban és tarsadalmi érvényesiilésében. A domi-
nans férj valojaban szolgalatot tesz feleségének, ami-
kor korlatozza abban, amitdl az a lelke mélyén fél. az
onallosagtol, kockazatvallalastol, a dontéssel jaro fele-
l6sségtol. Az efféle pszichologiai egyezségek szoros
osszefliggésben allnak az egyének onértékelésével és
biztonsagigenyével, s egyarant kielégitik az egyik fél
dominanciaigényét és a masik fél mazohisztikus szik-
ségleteit.

Régebben a hazassagban egyértelmlen a férfi-
ak dominaltak, a noket terrorizaltak, szolgasorban tar-
tottak. Sokak szerint ma inkabb a ,kemény nék és ér-
zékeny férfiak” vilagat éljik.” Egy csaladon belll min-
denki tudja, hogy ki az ,ur a haznal", kinek van ,donté
szava’, ki az, aki ,uralkodik”. A kapcsolatrendszeren
bellll persze mindig van egy kis jatektér: a csalad min-
den tagjanak van valamilyen mozgastere, cselekvési
lehetdsége, amelyben 6 dominal.

A kapcsolatrendszer miikodése, és az azon belil
fellépd konfliktusok szempontjabol mindig azt kell meg-
nézni, hogy a csaladtagok kozdl ki, miben és hogyan
dont, illetve, kinek van dontd szava, s ezt a masik felett
hogyan érvényesiti.

Vajon mi a helyzet nalunk a csaladon beliili domi-
nancia vonatkozasaban? Beszelhetiink-e a nok elnyo-
masarol? Ennek felderitésére tobb kerdés szolgalt, ame-
lyekre igennel vagy nemmel kellett valaszolni. A kérdé-
sek a kovetkezok voltak:

+ A hazastarsam nagyon erds akaratu, altalaban

ové mindig az utols6 szo

* Majdnem mindig megteszem azt, amit a ha-

zastarsam mond

+ Tarsasagban a hazastarsam mellett mindig

masodrend(inek érzem magam.

A felmérésben résztvevo férfiak 31, a nok 37
szazaléka allitotta azt, hogy hazastarsa nagyon ,erés

akaratl” ember és ,mindig az ové az utolso szo". A
csekély kiilonbség alapjan nem beszélhetlink egyik
hiszen nagyjabél ugyannyi no tartja a gyeplét a kezé-
ben, ahany férfi.

A hazastarsam nagyon erés akaratu...

100%
80% |
60% i ¥4 nem

40% ! B igen

20% |
00,,‘0 ‘,,,,,,,,,, _—

ferfiak

1. abra

Nincs jelentds eltéres a ,szofogadas” vonatkoza-
saban sem. A vizsgalatban részt vevd 2200 személy
kozll 1203 ,altalaban eleget tesz" hazastarsa 6haja-
nak. A férfiak 56, a ndk 62 szazaléka mindig megteszi
azt, amit hazastarsa kér tdle. A hazassagban élok
tobbsége tehat hajlik a kompromisszumra, és e téren a
nok es férfiak kozott nincs emlitésre mélto kulonbség.

A masik fel hattérbe szoritasa, megalazasa ak-
kor a legfajdalmasabb, ha annak masok is tanui. A fel-
méreéshen résztvevd 2200 szemeély kozil 312 (14%)
valaszolta azt, hogy tarsasagban a hazastarsa mellett
,mindig masodrend(inek érzi magat". A nemek meg-
oszlasa tekintetében kétszer annyi nd (18,68%) pa-
naszkodott erre, mint ahany férfi (9,6%), ennek alapjan
azonban ,férfiuralomrol” aligha beszélhetlink.

Majdnem mindig megteszem azt, amit a
hazastarsam mond

100% |
80% |
60% |
4% |
2% |
0%

i nem
M igen

ferfiak

2. abra

* Nate Penn - Lawrence Larose: A kod. Hogyan kerilljiik el a hazassag csapdajat? Alexandra. Pécs
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Tarsasdgban a hazastarsam mellett mindig
masodrendiinek érzem magam

100%
80%
60%
40%
20%

0%

il nem
B igen

ferfiak

3. abra

A dominans pozicié azonban nem csak a masik
fél rendezésében, dresszirozasaban, megalazasaban,
fizikai bantalmazasaban juthat kifejezésre. A kiszolgal-
tatott helyzetnek vannak mas, rejtettebb formai is. llyen
példaul az egyoldall intimitds, amelyben az egyik fél
gyenged, ragaszkodo és érzelmeivel adakozo, a masik
meg hivos, fondorlatos és kizsakmanyold. Ott, ahol a
szeretet nem egyforma mélységil, ez a helyzet gyakran
eloall.

Megprdbaltam ennek is utanajarni. Nos, az elo-
z6 mutatoktol eltéréen viszonylag magas értékeket ka-
punk. Mas szoval sokan érzik (gy, hogy tobb szeretet
nyUjtanak, mint amennyit kapnak. A férfiak 42, a nok 35
szazaléka panaszkodik érzelmileg egyoldalu kapcso-
latra. Erdekes modon a férfiak érzelmi fliggésége a né-
kénél is nagyobb. Vajon ez mar eléhirmdke lenne a ke-
meény nék és érzekeny férfiak” vildaganak?

Ugy érzem, sokkal jobban szeretem a
hazastarsamat, mint 6 engem

i nem
B igen

ferfiak nok

4. abra
A pénzhez valo viszony

A hazastarsi viszonyt torvény szabalyozza, ami
elejét veszi szamos konfliktusnak. A torvény kimondja,
hogy a hazastarsak vagyonkozosséget alkotnak, hi-
séggel tartoznak egymasnak, egyforma jogaik és kote-

lességeik vannak, kotelesek tamogatni egymast joban
és rosszban. A torvény kimondja azt is, hogy a hazas-
tarsak keresetiiket és kiilon vagyonukat is kotelesek a
csalad rendelkezésére bocsatani. Bolcsen teszi, hogy
kimondja, mert e kortl strln-gyakran konfliktusok van-
nak. Az, hogy ki mennyit keres, illetve ki mennyit hozott
a hazassagba a vilagos beszéd ellenére is sokszor be-
folyassal van a csaladon beliili dontéshozatalra, s oly-
kor kozponti szerepet jatszik a hazassagi konfliktusok-
ban. Egyes szakértok szerint a valasok 50 szazalékat a
pénzzel kapcsolatos nézeteltérések okozzak. A hazas-
sagi konfliktusok kialakulasaban a pénz mindenesetre
fontosabb szerepet jatszik, mint barmi mas.

A hazastarsak keresetiiket és kilon vagyonukat is
kotelesek a csalad rendelkezésére bocsatani,

A problémak leggyakoribb forrasa a csalad fizetd-
képességéhez valb hozzajarulas, illetve a fizetdkepes-
ség megdrzését veszélyeztetd magatartas. Onmaguk-
ban véve az anyagi nehézségek nem assak ala feltét-
lenll a hazassagot. Az anyagi nehézségek éppenség-
gel kihivast is jelenthetnek a férj és feleség szamara,
feltéve, ha egylttes erdvel kivanjak legydzni az anyagi
hianyokat, és nem ,sikeresebb” ferjekkel, és ,takareko-
sabb” feleségekkel példaloznak egymasnak.

A gazdagabb, tehetésebb csaladbol szarmazd vagy
nagyobb jovedelemmel rendelkezé fél gyakran tobb
Jjogot akar vindikalni maganak, mint
ami a hazastarsanak ,jar’.

Az elsd pengevaltas rendszerint azzal kezdodik,
hogy munkaja vagy szilei segitsege réven ki jarult hoz-
za nagyobb mértékben a kozos vagyon megszerzése-
hez. Hevesebb szdvaltas kozben gyakran elhangzik,
hogy ,nem hoztal semmit magaddal”, ,nélkilem sem-
mire sem jutnal’, ,ne felejtsd el, hogy az én hazamban
laksz" stb,

De a pénz anélkul is konfliktusok forrasa lehet,
hogy a hazastarsak hasonld durvasagokat vagnanak
egymas fejéhez. A gazdagabb, tehetbsebb csaladbol
szarmazo vagy nagyobb jovedelemmel rendelkezo fél
egyszerilen tobb jogot akar vindikalni maganak, mint
ami a hazastarsanak jar".

—2005. V. évf. 3-4. sz.
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A kozos vagyon megszerzéséhez nagyobb mértékben jarultam
hozza, mint a hazastarsam

100% g~

80% —
| 60%
40%
20%
0%

5. abra

A vizsgalt populaciéban a hazassagok eléggé ki-
egyensulyozotiak az anyagi hozzajarulas vonatkozasa-
ban. A ferfiak egyharmada, pontosan 33%-a, a nék 21%-
a véli Ugy, hogy a csaladi koltségvetéshez valo hozzaja-
rulasa nagyobb, mint hazastarsaé, de ezt ritkan érezte-
tik parjukkal. A vizsgalatban részt vevd 2200 f6 kozdl
238 személlyel éreztette mar hazastarsa, hogy hozzaja-
rulasa alapjan tobb jogot vindikal maganak: a férfiak 9, a
nok 13 szazaléka részesillt ilyen kioktatasban.

Amerikai hazassagi szakértok szerint a hitelkar-
tya vilagaban ,az addéssagcsapda” jelenti a legna-
gyobb veszélyt a pénzzel kapcsolatos problémak
szempontjabol. Az emberek nehezen tudnak ellenallni
a béséges kinalatnak, és mivel hitelre vasarolhatnak,
konnyen tulkoltekeznek, abban a reményben, hogy a
jovoben eleget fognak keresni Ujabb es Gjabb adossa-
gaik kifizetésére.

A pénzligyekkel kapcsolatos masik gyakori konf-
liktusforras az, ha a hazastarsak a koltekezést érzelmi
gyégykezelésre hasznaljak. A megfontolas nélkuli vasar-
lassal tobbnyire oromtelen életiiket, sikertelenségiiket,
olykor csupan rosszkedviiket kivanjak ellensulyozni.

Gyakori konfliktusforras az, ha a hazastarsak a kolte-
kezést sajat érzelmi gydgykezelésiikre haszndljak. A
megfontolas nélkili vasarlassal 6romtelen életiiket, si-
kertelenségtiket, olykor csupan rosszkedviiket
kivanjak ellenstlyozni.

Végezetill, gyakran eléfordul az is, hogy a ha-
zastarsak gyermekkorukban nem voltak rakényszeril-
ve arra, hogy a pénziket beosszak, ezért felnétt koruk-
ban egyszer{ien nem tudnak sporolni. Képtelenek ér-
tekkészletet felhalmozni, mert folyamatosan elkéltik
mindazt, ami rendelkezéstkre all. Nem azért nem tud-
nak megsporolni semmit, mert jovedelmik nem elég a

megélhetésiikhoz, hanem mert koltekezési igénylk
mindig eldtte jar jovedelmilknek.

A pénz - a jovedelemtdl és a gazdasagi helyzet-
tol fiiggetlendil — mindig rombold hatastnak bizonyul a
hazassagban, amig a hazastarsak nem alakitjak ki a
pénz kezelésével kapcsolatos aranyszabalyt. Ez az
aranyszabaly harom pontbdl all:

+ A jelentdsebb kiadasokrél a hazastarsak kozo-
sen dontsenek

« Nem koltenek tobbet, mint amivel rendelkez-
nek

* A megtakaritastol (és nem vagyaiktdl!) teszik
fuggove terveiket.

A csaladon beliili eroszak

A fajfenntartas 0sztone ugy rendezte be a vila-
got, hogy a him szerepe a kezdeményezés, a ndstény
részérdl az is elég, ha eltiri az aktust. Az allatok koré-
ben mégis ismeretlen a nemi erészak. A him addig ud-
varol, varakozik, toporog, amig a ndstény bele nem
egyezik a dologba. Az emberek esetében a helyzet en-
nél sokkal rosszabb. A férfiak nemi vagyaik kiélésében
olykor erdszakhoz folyamodnak. Kilondsen haboruk
esetében fordul eld ilyesmi nagy szamban, amikor az
indulatok egyéebként is elszabadulnak.

A ferfiak azonban bekeid6ben is hajlamosak az
erbszakra. Nemcsak akkor bantalmazzak a gyengébb
nem képviseldit, ha heves szexualis vagy filti 6ket, ha-
nem akkor is, ha engedelmességre akarjak kényszeri-
teni Gket. Néha a szenvedés latvanya, agressziv hajla-
maik kiélése, vagy a masik nem iranti bosszlvagy ser-
kenti 6ket agressziv fellépésre.

Az erbszakos cselekmények volumenéhez vi-
szonyitva elenyészd szamban fordul elé nemi erészak.
A verés tobbnyire a csaladokon beliili konfliktuskezelés
eszkoze, amelynek gyokerei a torténelmi multba nyul-
nak vissza. Régebben bizonyos kultirakban a férjnek
joga volt arra, hogy akaratat a csalad tobbi tagjaval
szemben, ha kellett, erdvel is érvényesitse. llyesmi a
mult szazadban eléfordult a magyar csaladok tobbsé-
gében is.

A verés tobbnyire a csaladokon beltili konfliktuskeze-
lés eszkdze, amelynek gydkerei a torténelmi multba
nyulnak vissza.
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A nok gazdasagi-tarsadalmi helyzetének meg-
erbsodésével megvaltoztak a csaladon bellli konfliktu-
sokat szabalyozo normak, és ma a civilizalt orszagok-
ban (elvileg) megengedhetetlen, hogy a férj tettlegesen
bantalmazza a feleségét. Az erre vonatkozo elvek és
jogszabalyok azonban korantsem valtak egyetemes vi-
selkedési normava. Bizonyos tarsadalmi rétegekben
tovabb él az a felfogas, hogy a férj megverheti felesé-
gét, hogy rabirja valamire, vagy megtérje makacs ellen-
kezését, Az efféle viselkedés azonban tobbnyire olyan
csaladokban fordul eld, ahol ez ,elfogadott” gyakorlat
mindkét fél részére: magyaran, ha az asszony a szlle-
itol azt tanulta, a rokonok és ismerdsok korében azt lat-
ja, hogy tdrnie kell a verést.

Az idevonatkozd kutatasok szerint a csaladon
bellli erészak alkalmazasa sokkal gyakoribb, mint hin-
nénk. A feleség és a gyerekek verése éveken at rejtve
maradhat a tarsadalom eldl, es ha kitudodik, akkor is
habozva, erélytelenul avatkoznak be a biinuldozé szer-
vek a csaladi konfliktusokba” — irja Cseh-Szombathy
Laszlo.*

Az isztambuli egyetemen végzett egyik tanul-
many szerint a csaladon bellli erészak sulyos problé-
mat jelent a torok tarsadalomban, A torok ndk majd 25
szazalékat sulyosan megverte mar a férje vagy mas
csaladtagja, a legtobbjuket rendszeresen bantalmaz-
zak. Sok no a ranehezedd tarsadalmi nyomas miatt
nem mer panaszt emelni bantalmazoja ellen, igy a ban-
talmazott ndk szamaranya a jelzett ertéknél velhetéen
magasabb. Nyilvan ezzel a korulménnyel magyarazha-
t6, hogy TorOkorszagban is, de masutt is, mind na-
gyobb nyomas nehezedik a parlamentre, hogy hozzon
olyan torvényeket, amelyek hatékonyan megvedik az
asszonyokat a csaladon bellli eroszaktol.*

Csakhogy az éremnek van masik oldala is. Egy
kormanyjelentés szerint Nagy-Britanniaban a férfiakat
is verik a csaladban, méghozza a holgyek éppen olyan
gyakran emelnek kezet tarsukra, mint a férfiak a nokre.
A felmérés alanyai kozll a férfiak és nok kdrében egy-
arant 4,3 szazalék panaszkodott arra, hogy a legutdbbi
12 honapban otthon erbszak aldozatava valt. Igaz: a
nok 60 szazaléka allitotta, hogy félelemben él a veré-
sek miatt, mig a férfiak kozul csak 5 szazalékot sikeriilt
megfélemliteni. Az erdviszonyok a jelek szerint nem
egészen egyenlok: mig a nok 47 szazaléka, addig a

férfiaknak csupan 31 szazaléka szenvedett sériilést az
otthoni 0sszecsapasokban.®

Ezek utan lassuk, hogy mi a helyzet nalunk a
csaladon bellli erészak vonatkozasban.

NOK
Eléfordult mar, hogy a férjem megvert

nem
86%

14%

6. abra

A felmérésben resztvevd 1097 n6 kozll 145-en
allitottak azt, hogy a férjuk megverte mar 6ket. Az 1107
ferfi kozul 139 allitotta ugyanezt a feleségérdl. A hazas-
sagban fizikai er6szakot elszenvedett nok és férfiak ko-
zotti kulonbség, amint latjuk, alig masfél szazalék. Ennek
alapjan azt kell mondanunk, hogy az eréviszonyok na-
lunk — legalabbis a veres terén — tokéletesen egyenlok.

FERFIAK
Eléfordult mar, hogy a feleségem megvert

nem
87%

igen
13%

7. abra

A csaladon bellli er6szaknak gyakran a gyere-
kek az aldozatai. Az agressziv szlilok, amikor szabad-
jara kivanjak engedni indulataikat, altalaban gy talal-
jak, hogy a gyerek rossz és ,raszolgal” a verésre. Eb-
ben a szulok vagy megegyeznek, vagy allando konflik-
tusforras kozottik.

* Cseh-Szombathy Laszlé id. mU. 141, old

‘ Az AFP jelentéset a Magyar Szo, 1998. majus 1-i szama ismertelte

“ Alan P. Brauer & Donna Brauer: Szerelem mesterfokon. Id. mi. 32. old
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GYEREKEK
"Gyakran raszolgalnak a verésre

"

nem
79%

8. abra

A vizsgalt csaladokban a gyerekek viselkedésé-
nek megitélésében és fizikai blintetésében a sziildk ko-
Zott nagyfoku egyetértés tapasztalhato. A ferjek 20, a
felesegek 23 szazaleka dllitotta azt, hogy a gyermekiik
néha raszolgal a verésre. Mindenestre kétszer olyan
gyakran pufolik el a gyereket, mint ahanyszor egymast
bantalmazzak.

A hazastarsak kétszer olyan gyakran plifélik el gyere-
kiiket, mint ahanyszor egymast bantalmazzak.

Csaladon kivuli kapcsolatok

A csaladi kapcsolatrendszer alakulasa jelentds
meértékben fugg attdl, hogy a csaladtagok eérintkeznek-
e, &s ha igen, milyen gyakorisaggal és mennyire dssze-
hangoltan érintkeznek ismerdseikkel, rokonaikkal, illet-
ve hogyan jelenitik meg egymas kozott a csaladon ki-
vli kapcsolataikat.

A csaladon kivili tarskapcsolatokra vonatkozo
iratlan szabalyok, kovetelmények fontos szerepet jat-
szanak a csaladon belili kapcsolatrendszer alakulasa
szempontjabol is. Meglehetésen gyakori jelenség, hogy
a hazastarsak nem teszik lehetové egymasnak, hogy
szabadon és Osszehangoltan érintkezni tudjanak ma-
sokkal (baratokkal, ismerosokkel, rokonaikkal), illetve,
hogy lehessenek olyan csaladon kivili kapcsolataik,
melyeket onalléan, egymastol fuggetlentil alakitanak ki.

A kapcsolattartasnak szamos formaja lehetsé-
ges. Vannak az izolalodo csaladok, amelyekben nin-
csenek kozos baratok, nincsenek kulon tgyek”, sze-
mélyes baratsagok. Az izoldlédo csaladokhoz hasonlo-
ak a zart csaladok, amelyekben a kilon Ugyeket szin-
tén nem tdrik, gatoljak a személyes baratsagok kialaki-
tasat és megnyilvanitasat, viszont a csaladtagok egyutt
érintkeznek ismeroseikkel, rokonaikkal,

Vannak aztan az Un. szétszort csaladok, ame-
lyekben mindenkinek lehetnek csaladon kivuli kapcso-
latai, de ezekrdl nem szamolnak be egymasnak, nem
jelenitik meg egymas kozott, ugyanakkor nem tudnak,
vagy nem akarnak Osszehangolodni és érintkezni a
masik fél kapcsolataival. Es végill a kapcsolattartas
szempontjabol vannak egyenstlyban levd csaladok,
melyek tobbé-kevésbé 6sszehangoltan érintkeznek ro-
konaikkal, barataikkal, ismerdsokkel, esetleg kdzos ba-
ratokkal, s ha vannak, a hazastarsak kolcsonosen
megjelenitik egymas elétt 6nallo kapesolataikat is.

Ez a tipologia persze onkényes és tetszés sze-
rint bovithetd. Ezzel a felosztassal csak azt akartam ér-
zékeltetni, hogy a korabbi, vagy Ujonnan szerzett bara-
tok-ismer6sok korantsem tartoznak automatikusan a
csalad kilsé intim koréhez. A hazastarsak sok esetben
csak annak aran hajlandoak elfogadni egymast, ha
azok nem sajat igényeik szerint, hanem az ¢ elvarasa-
iknak megfelelden alakitjak tarsas kapcsolataikat.

A hézastarsak sok esetben csak annak aran hajlando-
ak elfogadni egymast, ha azok nem sajat igenyeik
szerint, hanem az & elvarasaiknak megfeleléen alakit-
jak tarsas kapcsolataikat.

Bar a hazastarsak a bekesség kedvéert altala-
ban képesek elfogadtatni egymassal a tarsas kapcso-
latokra vonatkozo elvarasaikat, az eltéré motivaciok
megmaradnak, es konfliktusok alapjaul szolgalnak.
Tartosan, hosszabb id6n at egyik motivacios rendszer
sem szorithatja ki a masikat anélkdl, hogy ezzel ne kor-
latozna a masik személyi mozgasterét, és ne asna ala
magat a kapcsolatot.

Nyilvanvaléan nem jo6 sem a magany, sem a ful-
laszio kotottség. A maganyban nem tud kiteljesedni
szerielyiségunk, mert ehhez szlikségiink van masok-
ra, bizalomra, intimitasra, az intim kotodések feltétel-
rendszere viszont olykor tulzottan korlatozhatja énallo-
sagunkat. Ezt a két motivacios rendszert kell 0ssze-
egyeztetni egymassal. Ez a dilemma sok embert tart
vissza a hazassagtol, és ennek a dilemmanak az el-
dontése a csaladalapitas nagy probaja.

Megtehetjik, hogy éveken at nem tartozunk sen-
kihez mély, személyes és intim érzelmekkel, amelyek
korlatoznak mozgasszabadsagunkat. Ez azzal a kovet-
kezménnyel jar, hogy maganyossa valunk és (rendsze-
rint kulonbozd tunetek formajaban) megszenvedjik
onallésagunkat.
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Megtehetjik azt is, hogy elkdtelezzik magunkat,
divatos szoval élve feladjuk szuverenitasunkat”. Ezt
kovetden viszont nem rendelkezink onalldan sajat
szlikségleteink és személyiségfejlodésink feltételeivel,
mert mindent és mindig hazastarsunk elvarasaihoz kell
igazitanunk. Ekkor meg a bezartsag-érzés, a kotottse-
gek miatt fogunk szenvedni.

Maga ez a dilemma egyébként korantsem csak
a hazassagkotés dilemmaja. Megvalaszolasra var min-
den életkorban, minden tarsas szituaciéban. Ha nincs
olyan diakcsoport, barati kor, galeri, amelyikhez tarto-
zunk, tarstalannak eérezzik magunkat. Ugyanakkor
barmelyik csoport mellett valo elkotelezettség és oda-
adas szabadsagunk korlatozasaval, egy fajta én-fel-
adassal jar. Ugyanez a fiatal hazasok és a nyugdijas
szUlok dilemmaja is. Jo lenne, ha szabadon rendelkez-
nének sajat idotoltésuk, tarsas életik anyagi és targyi
feltételeivel, ugyanakkor szlkségtk van intim kapcso-
latokra is, a masik nemzedék segitségére, sziileikkel,
illetve gyerekeikkel, unokaikkal valo egyuttiétre.

A csaladi kapcsolatalakitasban sem egyszer s
mindenkorra eldonthetd, lezarhatd kérdésrdl van szo,
hanem olyasmir6l, ami hosszabb id6szakon at Ujra és
Ujra felmerill, megoldast sirget, és a korilményektél
flggden a csaladtagok, hol az egyik, hol a masik moti-
vacios rendszert érzik fontosabbnak, kényszeritébbnek.

Szllkség van a csaladi intimitas megérzésére, a
maganéletre, oromeink, gondjaink, fajdalmaink csala-
don belilli megbeszélésére. Ha azonban az intimitas
igénye kovetelményrendszerré merevil, amely rend-
szeresen és érzékelhetoen gatolja a hazastarsakat ab-
ban, hogy rendelkezhessenek a kommunikacio és a
kapcsolattartas feltételeivel, akkor a kapcsolat destruk-
tiv hatasuva valik. A kapcsolatalakitas szervezeti kere-
teinek eldtérbe kerlilesével, az ellendrzés, szamonke-
res és kisajatitas igenyevel éppen az vesz el, ami az in-
tim kapcsolat legfontosabb feltétele: a bizalom.

Minél kifejezettebb az 0nallé életszférak beszl-
klilése, a masik tarsas kapcsolatainak leépitese, a part-
nerek annal kevésbé tudjak feltarni lelkiket egymas
elott, a kapcsolat bizalmi alapja annal inkabb gyengul.

A tarsas kapcsolatok vonatkozasaban a kolcso-
nos oOsszehangolodas csakis folyamatos és kozos
egyensilyozas eredménye lehet. Es ebben az egyen-
sulyozasban Utkoznek a csaladtagok érdekel, szlikség-
letei, motivacidi, s a nyiltabb vagy burkoltabb vitak, fe-
szlltségek novelik vagy csokkentik a megoldas esélye-
it — attol figgden, hogy az alkudozasok és taktikak
eredményekeént idordl idore kielégllhetnek-e egyik

vagy a masik fél nagyobb fokl onallosagra vagy intimi-
tasra iranyulo szikségletei.

Minél kifejezettebb a masik tarsas kapcsolatainak le-

épitése, a partnerek annal kevésbé tudjak feltarni lel-

kiiket egymas el6tt, kapcsolatuk bizalmi alapja annal
inkabb gyenglil.

Nem olyan probléma ez, amit a csaladtagok konk-
rétan nevén szoktak nevezni. A személykozi konfliktu-
sok soran, amelyek a csaladi kapcsolatokban felmertil-
nek, ez a kerdeés altalaban a dontési jog és a hatalmi vi-
szonyok flggvényében szokott felmerUlni. A kapcsolati
kontextustol vald filggés eredményeként az dsszehan-
golodas feladatat idélegesen meg lehet oldani, vagy el
lehet odazni, mindenkorra szényeg ala soporni azon-
ban nem lehet, mert az a kapcsolatrendszer valsaga-
hoz vezet.

Az altalam vizsgalat populacioban a férfiak 25, a
nok 29 szazaléka allitotta azt, hogy kapcsolattartasuk
kizarolag a legszlkebb rokonsagra és baratokra szorit-
kozik. Ebbdl kifolyolag az eldbbiek 10, az utobbiak 21
szazaléka érzi maganyosnak magat a hazassagaban.

Csak szileinkkel és a legsziikebb rokonsaggal
tartunk kapcsolatot
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férfiak
9. abra
Bar férjem (feleségem) és gyermekeim vannak,
mégis maganyosnak érzem magam
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A csaladok tobbsége nem korlatozza oly mérték-
ben a hazastarsak mozgasszabadsagat, hogy azok a
csaladi kotelékeket emiatt terhesnek talalnak. Sem a
nok, sem a ferfiak tobbsege nem panaszkodik a mas
jellegli tarsas kapcsolatok hianyara, s nem érzi magat
maganyosnak. A csaladok egy jelentds részében — ko-
zel egyharmadaban — azonban jelen van ez a problé-
ma, amely nyiltabb vagy rejtettebb formaban, de konf-
liktusok alapjaul szolgal.

A szil6i csaladhoz kapcsolédo
konfliktusok

A valasok egyharmadat az anyosok nyakaba
varrjak. Gyakran eléfordul, hogy a férjek és az anyosok
nem kedvelik egymast. Az anyds szerint a veje nem
elég rendes a lanyahoz, aki kulonbet is talalhatott vol-
na nala. A ferfiakat azonban az anyosuk nem nagyon
irritalja, akkor sem, ha az szekalja 6ket. Rendszerint
nem a lany, hanem a fit anyja kavarja a vihart, ¢ jelen-
ti a nagyobb veszélyt a fiatalokra. Ennek az a magya-
razata, hogy sok fit nem képes levalni az anyjarol, illet-
ve sok anya nem képes elvagni a fia koldokzsinorjat.

Persze nem minden any6s bajkeverd. Amerika-
ban az utahi allami egyetemen végzett kutatasok sze-
rint az anyosok 50 szazalékaval van baj, a masik fele
segitokész csaladtag.® Nagyjabol hasonlo a helyzet
Vajdasagban, ahol a férfiak 19, a nok 28 szazalékanak
jelent problémat a hazastarsa szlileivel vald kapcsolat,
és levén, hogy az apos nem sok vizet zavar, az anyo-
sok vannak itt is a palettan.

Egyes kulturakban a hazastarsak szulokkel valo
kapcsolatat pontosan megszabjak, és ezzel elejét veszik
a keésobbi problémaknak. A nyugati kulturaban, ahol a
szabadsagra hivatkozva a fuggoség, féltekenység, éret-
lenség, onzeés, akarnoksag, birtoklasi vagy, rivalizalas
stb. nincs szabalyozva, az anyos és az apos a viccek
céltablajava valnak, a fiatalok pedig boldogtalanok.

A csaladszociologusok szerint a szliléhazhoz fi-
z6d6 szerepek, normak és az Ujonnan létrejovo hazas-
tarsi kapcsolat altal kialakitott szerepek és normak ko-
zotti ellentet gyakran vezet hazastarsi konfliktusokhoz. A
hazassagkotéssel a hazastarsak két csalad tagjaiva val-

nak: tovabbra is megmarad a szll6i hazhoz vald koto-
dés, ugyanakkor egy Uj érzelmi viszony jon létre, amely
egyre meghatarozobb szerepet jatszik az életikbe.

A szlilbhazhoz fliz6dé szerepek, és az Ujonnan létre-
JOvé hézastarsi kapcsolat altal kialakitott normak
gyakran vezetnek hazastarsi konfliktusokhoz.

A szllék részérél szamos olyan elvaras adodhat,
amelyek esetleg Utkoznek a sikeresen alakuld 0j kap-
csolattal. Az egyik vagy masik partner nehezmenyezhe-
ti példaul hazastarsa szileinek a ,beleszolasat” az 6
dolgaikba, esetleg maga az erzelmi viszony — hazastar-
sa sajat szlleihez valé kotodese — is ellenére van.

Ezeknek a konfliktusoknak nem kell feltétlendl
bekdvetkezniuk. Rendszerint akkor utik fel a fejuket, ha
a hazastarsak nem azonos kultiraju csoportbol szar-
maznak. A csaladszociologia szamara régoéta ismere-
tes, hogy az azonos tarsadalmi csoporthoz tartozok ha-
zassaga, az un. homogam hazassagok, gyakran sike-
resebbek, mint a heterogdmok, vagyis ha a hazastar-
sak egymastol nagyon eltérd szokasokat, értékeket,
normakat hoznak magukkal. Gyakorlatilag ezt azt je-
lenti, hogy a hazassag alakulasa szempontjabal el6-
nyos, ha a hazastarsak olyan sz(l6i hazban nevelked-
nek, amelyek egyazon kulturalis kozosséghez tartoz-
nak. A kulturalis kozosségen belill azonban ellentétek
forrasa lehet az eltéré gazdasagi helyzet(, iskolai vég-
zettsegl vagy foglalkozasi csoporthoz vald tartozas.

A hazastarsam és a sziileim nehezen tudnak kijonni
egymassal
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11. abra

¢ Allan és Barbara Pease: Miért hazudik a férfi? Miért sir a n6? Park Kényvkiado, Budapest, 2003. 165, o.
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Nehezen tudok kijonni a hazastarsam szileivel
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12. abra

Vizsgalati eredményeim szerint a vajdasagi ma-
gyarsag kulturalisan homogén kozosségnek tekinthetd,
a hazassagra lépok tobhé-kevesbé ,magukhoz illd” tar-
sat valasztanak. Ennek ellenére kimutathatoan jelen
vannak a szUléi hazhoz fliz6dd kapcsolatokbdl adodd
konfliktusok.

A férfiak 19, a ndk 16 szazaléka véli ugy, hogy
hazastarsa nehezen tud szot érteni a szuleivel. A ferfi-
ak azonban jobban kijonnek hazastarsuk szuleivel,
mint ahogyan azt feleségik gondolja, a nék viszont ne-
hezebben, mint ahogyan azt a férjuk gondolja, ameny-
nyiben a férfiak esetében a 16 szazalékkal szemben
10, a nok esetében a 19 szazalékkal szemben 21 sza-
zalékuk allitja azt, hogy nehezen tud kijonni hazastarsa
szlleivel.

A hazastarsam sok idegesitd szokast hozott
magaval
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13. abra

A szlilokkel vald kapcsolatnal gyakoribb konfliktus-
forrast jelentenek azok a szokasok, amelyeket a hazas-

tarsak a szUl6i hazbol magukkal hoztak. A férfiak 19, a
nok 28 szazaléka véli (gy, hogy a hazastarsa sok ,ide-
gesitd szokast” hozott magaval a sziléi csaladbol.
Pontosan nincs definialva, hogy mit értenek ,idegesitd
szokas" alatt, tobbnyire azonban étkezési vagy tisztal-
kodéasi szokasokra, a hazastarsak kozotti munkameg-
osztasra kell gondolnunk. Nézeteltérésre adnak okot
tovabba a gyermekvallalasra eés a gyermeknevelésre,
a masokkal valo baratkozasra, a szorakozasi igenyek-
re vonatkozo szokasok is.

Mindketten masként képzeljiik el a szorakozast és a
kikapcsolodast
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14. abra

Mindaz, ami idegen egyik vagy masik félnek, az
altalaban idegesitd is szamara. Azert idegesitd, mert a
hazassagi szerepek, normak, értékek stb. korili zava-
rok kulonféle kulturak és szubkultirak talalkozasanak
és (tkozésének az eredményei, amit az egyének on-
magukban nem kepesek athidalni. Ez azt jelenti, hogy
a hazastarsi ellentétek jelentds része a hazassagkotés
pillanataban mar adott, csak az egymassal hazassagra
lepdk nincsenek még vele tisztaban.’

Eltérd kulturalis szokasaink miatt gyakran van
nézeteltérés kozottink
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15. abra

"Vé. Cseh-Szombathy Laszld: A hazastarsi konfliktusok szociolégiaja. 80. o.
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Arra a kérdésre, hogy masként képzeli-e el a ki-
kapcsolodast és a szorakozast, mint a hazastarsa, a
ferfiak 27, a nok 34 szazaléka valaszolt igennel. Ez
azonban nem jar egyutt minden esetben konfliktussal.
Az érintetteknek csak a fele, a férfiak13, a nok 19 sza-
zaléka allitotta, hogy emiatt gyakran van nézeteltérés
kozottik.

Elébb-utdbb persze minden Uj csalad kialakitja a
sajat szerep- €s normarendszerét, csakhogy ezek sem
lognak a levegGben, hanem szervesen beagyazddnak
valamilyen szubkultiraba, hogy majd megnehezitsék
és ,megkeritsek” a felnovekvd Uj nemzedék kapcsola-
tanak kialakulasat.

Szexualis konfliktusok

Az embereket szexualitasuk dolgaban nehéz
Oszinte vallomasra birni. Erre vonatkozd szocioldgiai
vizsgalatokkal se nagyon rendelkeziink. Az ilyen jellegii
vizsgalatok adataival egyébként is dvatosan kell banni,
hiszen a szexualitassal kapcsolatos kérdésekre vala-
szolok nem mindig &szinték, illetve valaszaik olyan szte-
reotipiak, amelyek az adott kultura szokasrendjéhez
igazodnak. A személyes beszélgetés soran sem kony-
nyll megbizhatd informaciokhoz jutni. Vannak, akik a vi-
lagért sem akarnak ilyesmirdl beszélni, masok szivesen
locsognak rdla, ok viszont kevéssé szavahihetoek.

Nem kivantam a vizsgalatban részt vevd szeme-
lyeket kényelmetlen helyzetbe hozni, ezért igyekeztem
a szexualitasra vonatkozo kérdéseket arnyaltan megfo-
galmazni.

A szexualitashoz szamos elditélet és mitosz tar-
tozik. Az egyik ilyen mitosz, amely inkabb a ndkre jel-
lemzd, a szerelem paradicsomanak a mitosza. E sze-
rint az oromhoz, a boldogsaghoz, a sikeres kapcsolat-
hoz elég maganak a szerelemnek a megélése, amit a
kapcsolaton belli szexualis élet sokszor csak megza-
var, bearnyékol. A szerelem iranti vagyakozassal
szemben a szexualis késztetés nem a két nemet 0sz-
szekotd, hanem inkabb elvalaszto fizioldgiai és pszichi-
kai kulonbség, amennyiben egy ,normalis né" nem to-
rekszik kéjszerzésre, ellentétben a férfiakkal, akik ter-
mészetlknél fogva ,ocsmanyak” és ,undoritoak” ebben
a vonatkozasban.

A szép, tiszta szerelem utan mindig vonzodtam, de a
szextdl idegenkedem

#l nem

#igen

ferfiak

16. abra

Ez a szerelemkép kulturalis eloitéletekbdl, a sze-
xualitashoz kapcsolodo kiilonbozo felelmekbdl, félreér-
tésekbol és kényszerképzetekbdl fakad. Az emancipa-
cio kovetkeztében a ndk szexualis igényei, elvarasai
megvaltoztak, a partnerkapcsolaton belil a szex értéke
novekeddében van, ami megint a férfiaknak okoz prob-
lémat, csak ellentétes okokbol.

A felmérési adatok alapjan ugy tinik, hogy na-
lunk ez a folyamat mar lezajlott. A szexualitastol vald
idegenkedes a ferfiak 11, a n6k 30 szazalekara jellem-
z6. Nem tudjuk, hogy ezen belil milyen szerepet jatszik
a szerelem paradicsomanak a mitosza, és milyet az
impotencia és a frigiditas.

A nemiséggel szembeni averziora vonatkozo
adatok és aranyok azonban megbizhatonak latszanak,
hiszen nagyjabdl hasonld eredményeket kaptunk egy
masik kérdésunkre is, amellyel a szexualis igényt pro-
baltuk behatarolni.

Hosszabb id6 utan sem érez szexualis készte-
tést kapcsolatteremtésre a férfiak 15, és a nok 28 sza-
zaléka.

Néha hosszabb id6 utan sem érzek késztetest
szexualis kapcsolatra
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17. abra
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Egyes becslések szerint® a hazassagoknak mint-
egy a felében eléfordul valamilyen zavar a hazastarsak
szexualis életében. Ezt az értéket felméresi eredme-
nyeim alapjan nem tartom tulzottnak, hiszen az altalam
megkérdezettek 41 szazaléka (11% férfi, 30% no) sajat
bevallasa szerint is idegenkedik a szextél, 43 szazaleé-
ka (15% férfi, 28% nd) hosszabb idd utdn sem érez
késztetettségét szexualis kapcsolatra.

Jelentés szamban vannak tehat olyan szemé-
lyek, akik elégedetlenek hazaséletlk szexualis oldala-
val. Félreérthetetlendl jelzik ezt a tovabbi kérdésekre
kapott valaszok is. Szerettem volna megtudni, hogy ha
a hazastarsak adott esetben nem is éreznek kedvet a
szexualis aktusra, vajon hanyan engednek partneruk

Ha nem is érzek kedvet hozza, altalaban engedek
héazastarsam kozeledésének

I nem
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kezdeményezésének, illetve hanyan utasitjak 6t visz-
sza.

18. abra

Nos, a valaszok alapjan a férfiak kaphatobbak a
dologra, mint a nék, am koztlik sem all mindegyik ko-
telnek. A férfiak 66, a nok 35 szazaléka fogadja el part-
nere kozeledéset akkor is, ha torténetesen nincs kedve
a dologhoz, a tobbiek a szexualis kezdeményezést el-
utasitjak. Természetesen a szexualis aktushoz j6 lég-
korre, megfeleld koriiményekre van szikség, amelyek
nem mindig adottak a partnerek részére. Ennek ellené-
re szembet(ind egyfelél az 0sszehangoltsag, masfeldl
a fogadokeszseg hianya.

A hazastarsam keveset térédik magaval, kissé
elhanyagolt és apolatlan
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19. abra

Abbdl a kortlménybdl kiindulva, hogy a férfiak
34, a nok 65 szazaléka sem belatasbol, sem taktikai
megfontolashol nem torekszik hazastarsa szexualis va-
gyainak a kielégitésére, arra lehet kovetkeztetni, hogy
a szexualis feszlltség nyiltan vagy lappangd formaban,
de a csaladok nagy részeben jelen van. Megkockazta-
tom azt az allitast, hogy tulajdonképpen ez a leggyako-
ribb konfliktusforras a hazastarsak kozott, bar lehetsé-
ges, hogy ennek sok esetben maguk az erintettek sin-
csenek tudataban, mert a konfliktus mas formaban je-
lentkezik.

Felmerill a kérdés, hogy vajon mi lehet a szexu-
alis kozeledés elutasitasanak a leggyakoribb oka?
Szexuélisan kiabranditon hat, mondjuk, ha valamelyik
fél a hazassagkovetést kovetben tobbé nem torddik
magaval, nem fordit kelld figyelmet arra, hogy alakja,
oltozkodése, tisztalkodasa kivanatossa tegye &t part-
nere szamara.

| A héazastarsam tiszteletremélto teremtés, de mint |
| nolferfinem tal vonzo

i nem ||

M igen ||

20. dbra

Az apolatlansag azonban nem jellemzé a vajda-
s&gi magyar csaladokra. A megkérdezett 16%-a talal

* William H. Masters-Virginia E. Johnson: Human sexual inadequacy. Little, Brown and Co, Boston, 1970. In.: CsehSzombathy LaszIo,

A hazastarsi konfliktusok szociologiaja. 98. o.
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kivannivalot hazastarsa higiéniai szokasaiban. A férfiak
kevésbé torodnek kullemikkel, apoltsagukkal, mint a
nok, 20 szazalékukat hanyagnak és apolatlannak talal-
ja a hazastarsa. A ndk nagyobb gondot forditanak ma-
gukra, mindossze 11 szazalékukat talalja a férje slam-
posnak.

A hazastarsam a lefekvéshez mindig olyan
idopontot valaszt, amikor én mar alszom ...
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21. abra

A hazastarssal folytatott szexudlis élettel vald
elégedetlenségnek mas oka is lehetnek. Eléfordul,
hogy az élet mas terlletén kialakult ellentétek vetnek
arnyekot az intim egyuttiétre. Az is lehet, hogy a part-
nerrel valo egyttiét soran azért marad el a szexudlis
kielégllés, mert a hazastarsak nem taldljak egymast
elég vonzonak és izgatonak. A vizsgalat keretében er-
re is rakérdeztem.

A valaszokbol az derll ki, hogy a nok 78, a férfi-
ak 75 szazaléka szexualisan vonzonak talalia hazas-
tarsat. lgaz viszont, hogy nem elhanyagolhato azoknak
a szama, akik ennek az ellenkezdjére panaszkodnak. A
partnerrel folytatott nemi élet a férfiak 25, a nok 22 sza-
zaléka szamara unalmas, keves élményt nyuit.

A szociologiai vizsgalatok egybehangzoan allit-
jak, hogy a szexualis aktivitasra a lefekvés utani ido-
szak a legalkalmasabb. Az éjszaka csendje kedvez az
intim kozelségnek. Egyaltalan nem biztos azonban,
hogy a szexudlis bioritmus mindenkinél egyforma, va-
gyis hogy a nemi vagy mindenkinél a naplementéhez
igazodik. A nehéz fizikai munkat végzok példaul este
majdnem elajulnak a faradtsagtol, és legfébb vagyuk
az, hogy alhassanak. Elképzelhetd, hogy az éjszakai
pihenés utan nagyobb kedviik lenne a dologhoz, de ko-
rantsem biztos, hogy parjuknak is ez a legmegfelelobb
pillanat.

A szexuélis alkalmazkodas elsé probakdve — megfele-
16 idépontot talalni.

Azt, hogy létezik-e idedlis szexualis harmodnia,
hogy hany hazassagban azonos a hazastarsak szexu-
alis bioritmusa, nem tudjuk megmondani. Feltehetd,
hogy az életkori, biologiai sajatossagok, az egészségi
és hangulati allapottél fiiggben jelentds eltéreseket mu-
tatnak. Az egymashoz vald szexualis alkalmazkodas
elsd probakove tehat mind két fél szamara megfeleld
idépontot talalni. Mondanunk sem kell, hogy az egytt-
mikodési szandék milyen fontos a hazassagban. Néha
bizony elmarad az eredmény, mert a hazastarsak nem
kénnyen engedik meg, hogy a masik fél ,rajuk kény-
szeritse” sajat akaratat, ne az alkalmazkodjon hozza-
juk, hanem 6k vegyék figyelembe annak az egyéni el-
varasait és sajatossagait.

A hazastarsam a lefekvéshez mindig olyan
idépontot valaszt, amikor én mar alszom ...
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22. abra

Nem lehet kizarni annak a lehetéséget, hogy a
hazastarsak neha taktikaznak, az egyik vagy masik fél
olyan idépontot valaszt a lefekvéshez, amellyel ki-
kiiszobali a szexualis kapcsolat létesitésenek lehetosé-
gét. Példaul tul koran vagy tul késén megy agyba. Az
effele taktikazgatas nem jellemzd az altalunk vizsgalt
csaladokra, illetve nem tul gyakori. A férfiak 14 szaza-
léka véli tgy, hogy a felesége tul késon kerll agyba, a
nok ugyanennyien gondoljak ezt parjukrol.
tozas és egyesdles kellemes érzése mellett — a partne-
rek szexualis temperamentumanak azonossaga, a sze-
xualis igények szintje és a kapcsolatok gyakorisaga.
Amilyen termeszetes igény a szexudlis harmdnia kove-
telménye, olyan nehéz azt megteremteni. A hazaspar-
ok egymastol pszichikailag, neveltetéstikben, tapaszta-
lataik teren, értékrendszerikben, vérmérsékletiikben
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altalaban annyira klilonboznek, hogy a szexualis egyet-
értés kialakulasa, a kozos intim vilag megteremtése, a
hazastarsak kozos sikerét jelenti.

A hazastarsam szerint az én szexualis igényem
felfokozott
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23. abra

A szexualis egyetertésnek kilonbozd szintjei
vannak, és minél magasabb ez a szint, annal gyumaol-
cs0z0obb az egy(ttlét, annal szebb a kolcsonos élmény,
s annal nagyobb esélye van a hazastarsaknak a bol-
dog szexualis életre. Nos, ami a felmerési eredménye-
ket illeti, az esetek tobbségében megvan a szlkséges
harménia a hazastarsak kozott. Ugy tdnik, hogy ezen a
téren kllonosebb problémak nélkdl kialakul a szexualis
egyetértés. Lehetséges, hogy mindez csak latszat.
Esetenként ugyanis az igényekkel baj van, a tempera-
mentumok kilonbozésége gondot okoz. A férfiak 31, a
nok 13 szazaléka panaszkodik arra, hogy szexualis
igényeit a hazastarsa ,felfokozottnak” tartja, Mas szé-
val ez azt jelenti, hogy a hazastarsaknak csaknem a fe-
le, 44 szazaléka nem kapja meg maradektalanul azt,
amit kivan, magyaran az erotikus vagyai beteljesuletle-
nek maradnak.

A szexualis képzetek, vagyak elésegitik az
egyén rejtett vagyainak feltarasat, a rejtett sziikségle-
tek megismerését, amelyek hozzajarulhatnak a szexu-
xualis fantazia hianya gyakrabban figyelheté meg
azoknal a személyeknél, akik gyenge szexualis tempe-
ramentummal rendelkeznek, gatlasosak, szexualis te-
ren igénytelenek és oromtelenek.

a csucsra
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25. abra

Sajnos, nem tudjuk lekiizdeni gatlasainkat és
megmondani, hogy mit kivanunk egymastol

férfiak

26. abra

A ferfiak 32, a nék 11 szazaléka elégtelennek ta-
lalja az alkalmazott technikat. Sokan aktus kézben sza-
badjara engedik keépzeletiiket vagy Ujradlmodjak az
oromteli aktusokat a kapcsolat aranykorabdl.

Néha a képzel6dés, a fotok, filmek, kiadvanyok,
diaképek nézegetése sem segit. A férfiak 37, a nok 16
szazaléka nem jut el egyiittletiik soran a teljes kielégui-
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léshez. Nem tudjuk, hogy a két nem kozott mutatkozd
jelentésnek mondhato (21%-o0s) kilonbségben mekko-
ra szerepet jatszik az impotencia a férfiak, illetve a fri-
giditas a nok részérdl.

Lehetséges, hogy a férfiak érzékenyebbek a si-
kertelenségre, a ndk egy része viszont sikeresnek tart-
ja a szexudlis aktust akkor is, ha az nem jar személyes
lelki élménnyel.

A férfiak és a nok ugyanolyan mértékben tartjak
oszintétlennek a kapcsolatukat a szexualis kérdések
megbeszélése vonatkozasaban. Az elbbbiek 22, az
utobbiak 23 szazaléka. Annak ellenére, hogy a tomeg-
kommunikéacios eszkozoket eluralta a ,felvilagosito iro-
dalom” és a pornografia, a nemi életrdl valo beszed a
csaladok nagy részében tovabbra is tabu téma maradt.

Szamos vizsgalat tanusitja, hogy a ,felvilagosito
irodalom” és a porno révén szerzett ismereteket a part-
nerek csekély mértékben hasznositjak, mint ahogyan a
csaladon belill a népszerlsitett U szexualis technikat
sem igen alkalmazzak. A szexualitas persze gyakran
beszédtéma, de a torténet rendszerint masokrol szol, a
szex inkabb teatrum, latszat, a szexualis vagyak, kész-
ségek, hianyérzetek intim és Gszinte megbeszélése
tobbnyire elmarad.

Az Oszinte beszédet és a szexualis kielégulést
akadalyozo pszichés gatlasok miatt a szexualis konflik-
tusok tobbsége mas tlnetekben olt format. Ahogyan
Jung irja, ,a szexualis vagyak vonatkozasaban a ter-
mészet nem tanusit sem tlrelmet, sem reszvétet, ha-
nem kozvetlenul vagy kozvetetten bosszut all betegsé-
gekkel és mindenféle szerencsétlen véletlennel”.?

A szexualis vagyak elhanyagolt hatalma tonkre-
teszi az emberek életét, a pszicholdgiai rendeldk tele
vannak ilyen esetekkel.

Hallottam mar kiilonboz6 (manualis, oralis)
szexualis technikakrol, de idegenkedem téliik
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27. abra

Vannak, akik mindent ki akarnak probalni, amirdl
hallanak, masok ugyanazt esetleg ,undoritonak” tart-
jak. A vizsgalatban részt vevo személyek tobbsége, 56
szazalékuk, idegenkedik a szexualis 6romszerzes szo-
kasostol eltérd formaitdl. A ferfiak 52, a ndk 60 szaza-
léka konzervativ folfogast ebben a vonatkozasban.

A vizsgalati adatok alapjan az a benyomasom,
hogy erdteljesen jelen vannak azok a hagyomanyok,
amelyek megnehezitik a szexualis kielégllést a hazas-
sagban. Ismeretes, hogy a keresztény hagyomanyok
szerint a szexualis élet illetlenség, a nemi dnmegtartdz-
tatas az, ami dicséretes. Aki erre nem képes, az haza-
sodjon meg, de a hazassagon belll is az aktus kizaro-
lag az utodok nemzése céljabal elfogadhato. Ez a vik-
torianus folfogas persze eléggé megfakult, a korlatok
jorészt ledoltek, a szexualis kapcsolat élvezetét azon-
ban még mindig bearnyékolja valamiféle alszemérem
és a blntudat.

A szexualis komplexusok igen gyakori formaja
az erotikus konfliktus elfojtasa. llyen esetben az élet-
orom hianya nem almodozasban, vagyfantaziakban ad
hirt magarol, hanem hisztérikus hangulatokban, ok nél-
killi ingeriltségben, a partnerrel vald kotdzkodésben,
hol itt, hol ott jelentkezd fajdalomban, szomatikus tlne-
tekben és killonféle idegi szimptomakban olt format.

Féltékenység

A féltékenység az egyik leggyakrabban el6éfordu-
6 érzelem az emberi kapcsolatokban. Féltekenységet
érezhet a kisgyermek a kisebb vagy nagyobb testvére
irant, féltékeny lehet valaki kollégai sikerére, és igen
gyakori a partnerfeltékenyseg, amelyet szerelmi félté-
kenységnek szoktunk nevezni.

A szerelmi feltés nem csak az ember természe-
tebdl fakado érzés, hanem a nyugati kultira sajatja. A
hiségi fogadalmon alapulé hazassagi intézmény tarsa-
dalmi vedelme érdekében a leleplezett hazassagtorés
menthetetlenll vesztes poziciot jelent a rajtakapott ré-
szére. A hazassagtorést mint fajdalmat okozo érzést és
felhaborito erkdlesi tényt minden nyugati kulturaban
olyan megértéssel fogadjak, hogy annak szankcionala-
sat akkor is szorgalmazzak, ha maguk az érintettek ezt
maskent latjak.

*C. G. Jung: Gondolatok a szexualitasrol és a szerelemrol. Kossuth Konyvkiada, 1955, 104, o.
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A féltékenység nem az erds érzelmi kotddes,
nem a nagy szerelem bizonyitéka, hanem inkébb a bi-
zonytalansag, az onértékelési zavar egy forméaja, legfo-
képpen a partnerbe vetett bizalom hidnya. Van olyan
elmélet is, amely szerint a szerelmi féltékenység kifeje-
zetten betegség.

A féltékenységgel kapcsolatos pszichologiai ku-
tatasok azt mutatjak, hogy a figgdségre epuld kapcso-
lat noveli a féltékeny magatartas lehetdséget. Az ilyen
kapcsolatokban ugyanis a fliggd személyiség szinte
teljiesen feladja Gnmagat, valdsaggal ésszeolvad a ma-
sikkal annak érdekében, hogy a kapcsolatot a lehetd
legszorosabba tegye. Ha pedig az egyik fél fuggése
erdsebb,mint a masike, akkor az alarendelt fel felte-
kenysége még erbteljesebb. A vizsgalatok azt is kimu-
tattak, hogy mig az erdsebben fuggo fél feltekenysegi
reakcioja elsbsorban onbuntetd jellegl, a kapcsolatban
folérendelt fél magatartasa dihos és bosszuszomjas, s
igen gyakori a tettlegesség.

A féltékenység altalaban nagy érzelmi viharral
jar és kivetkozteti a féltékeny embert magabol. A fele-
lem, hogy elveszitheti tarsat, teljesen betolti a feltékeny
ember tudatat. A kapcsolat megszakadasanak a felte-
telezése, illetve az attol valo mardoso félelem mérhe-
tetlen energiat emészt fel benne. Képességeit, életle-
hetdsegeit hirtelen driasi mertekben lecsokkenti a
veszteségerzes.

A feltékeny személy a kapcsolat megsziinését a
létezés, vagyis sajat megszlinésenek fenyeget6 ar-
nyakent éli meg, emiatt sokszor olyan tettekre ragadtat-
ja magat, amelyek a legalapvetébb moralis gatakat is
athagjak, s amelyeket azeldtt maga is elkepzelhetetlen-
nek tartott volna. Lévén, hogy a partnerek a kapcsolat
soran mintegy beépulnek egymas személyiségébe, a
feltékeny ember olyasféle fenyegetettseget él at, mint-
ha az egyik testrészét veszitené el. Csakhogy most az
egesz léte forog kockan, s gy érzi, hogy mindent meg
kell tennie a kinzo érzés megszintetése érdekében. Ez
a magyarazata a feltekenységbdl elkovetett ember-
Olésnek - amely korantsem olyan ritka jelenség, mint
gondolnank.

A féltékeny ember a kapcsolat megsziinését sajat
megsziinésének fenyegetd arnyaként éli meg.

A partnerkapcsolatokon belll csaknem lehetet-
len a beteges féltékenység feloldasa, tobbnyire ramegy
a kapcsolat. A legfontosabb az erzelmi biztonsag meg-
teremtése. Forduljunk a féltékeny partner felé nagyobb

figyelemmel, szerezziink neki oromet, meglepetéseket,
masok eldtt demonstraljuk 0sszetartozasunkat gesztu-
sokkal, érintéssel, Oleléssel. Vannak olyan kollegak,
akik azt ajanljak a féltékeny emberek hazastarsanak,
jatsszak el, hogy 6k maguk is féltékenyek. Ezzel mint-
eqy felertékelik és segitik partneriiket, hogy az vissza-
szerezze Onbizalmat.

A féltékenység a kih(iloben levé kapcsolatokban fiito-
anyagot szolgaltathat a megujulashoz, mely fonixma-
darként Ujjaszilethet hamvaibol.

A féltékenység mindazonaltal nem mindig artal-
mas. A fenyegetés, amely ilyenkor a féltékeny személyt
éri, addig nem sejtett emberi tartalékokat képes mobili-
zalni, s még a kitresedett kapcsolatok is megtelhetnek
altala tlzzel. A kih(lében levd kapcsolatokban fit6-
anyagot szolgaltathat a megujulashoz, mely fénixma-
darkeént Ujjaszilethet hamvaibol.

A hazastarsam féltékeny természetii |
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28. abra

Felméresi eredményeim alapjan tgy tlnik, hogy
a féltékenység nem nagyon jellemz6 a vajdasagi ma-
gyar hazassagokra. A megkérdezett 2200 személy ko-
zUl 179 férfi, és 191 n6 allitotta hazastarsarol, hogy fél-
tekeny természet(i, ami — ha hinni lehet a valaszokban
-, azt jelenti, hogy a nék 16, a férfiak 17 szazaléka
szenved féltékenységtol. A viszonylag alacsony érté-
kek mellett érdemes a valaszok kiegyensulyozottsaga-
ra, a férfiak és ndk csaknem teljesen azonos magatar-
tasara felfigyelniink.

—2005. V. évf. 3-4. sz.
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Télem teljesen tavol 4l a féltékenység |
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29. abra

Az egymasra vonatkoztatott adatokat érdemes
osszevetni a sajat bevallas alapjan kapott adatokkal. A
ferfiak 62, a ndk 58 szazaléka allitjia magarol, hogy t6-
le idegen a féltékenyseg, ami uUgy is értelmezhetd,
hogy az eldbbiek 38, az utobbiak 42 szazalékatol nem
teliesen idegen. Magyaran a férfiak és nék kolcsono-
sen féltékenyebbek annal, mint ahogyan azt hazastar-
suk roluk feltételezi.

A neurozissal kapcsolatos
konfliktusok

A pszichiatria régen felfigyelt arra, hogy bizo-
nyos betegségek korokai és a csaladi kapcsolatok ko-
ZOtt szoros 0sszefliggés van.

A betegség alatt nem csak valamelyik szerviink
koros elvaltozasat értjiuk, hanem az alkalmazkodas hi-
anyabdl vagy inadekvatsagabol szarmazo funkcionalis
és magatartasi zavarokat. A betegségben benne van
az ember egész élete, szokasai, magatartasa, szeme-
lyi kapcsolatrendszere, szocialis kornyezete, sét felme-
nd Gseinek élete és kortorténete.

A betegsegben lelki konfliktusaink is megnyilva-
nulnak, amelyek tulajdonképpen megoldatlan életfel-
adatok. Olykor a lelki konfliktusaink alakulnak at testi
betegségge, mert sokan csak gy tudjak elviselni (foly-
tatni) az életiket. A betegségre hajlé emberek lelki
vagy testi nyavalyaik valtozatos soraval és kombinaci-
oival gyotrik kornyezetiket és magukat, nem alakitjak,
hanem elszenvedik, vonszoljak sorsukat.

A betegségben benne van az ember egész élete, szo-
kasai, magatartasa, személyi kapcsolatrendszere,
szocialis kérnyezete, s6t felmend dseinek élete és

kortorténete.

Pszichologiai szempontbol kétféle ember létezik:
az életszeretd, egészséges szemelyiség, aki ritkan be-
tegszik meg, vagy ha ez mégis megtorténik vele, a fo-
lyamat rendszerint gyorsan és kiilondsebb komplikacio
nélkiil zajlik le. Vele ellentétben a sérllt, éretlen szeme-
lyiségli ember sokat betegeskedik, tulérzékeny, hormo-
nalis zavarokkal kiizd, mindig ,pechjik van" az életben,
mert elégedetlen, romtelen, orokosen haborgo lelke
miatt folyton hibas reakcioval valaszol az élet kihivasa-
ira. A tuddsok ismerni vélik a dolog magyarazatat: a
boldog emberek agyaban tobb endorfin szabadul fel,
amely nyugtato hatasu és erositi az immunrendszert, a
szerencsétlen, orokosen panaszkodd emberek pedig —
tul azon, hogy megkeseritik az eletiket —, egyik beteg-
segbdl a masikba esnek."

A személyiseg éretlensége, alkalmazkodasi ne-
hézsége, illetve az annak mélyén rejlo konfliktusok nem
mindig kertlnek felszinre, mert nehezen egyeztethett-
ek dssze lelkiismeretinkkel, onértékelésinkkel, onérze-
tinkkel, a tarsadalmi életben betoltott szerepiinkkel. De
mindig ott vannak az arulkodo jelek, a negativ erzelmi
reakciok, testi tlnetek, kapcsolatteremtési problémak,
amelyekbdl kovetkeztetni lehet meglétikre.

Szamos statisztika arra utal, hogy a neurozis a
legelterjedtebb betegség. Az orvosokhoz forduld bete-
gek 30-40 szazaléka nem valamilyen varatlanul fellépé
betegség, hanem tarsadalmi alkalmazkodasi képessé-
geének a hianya miatt kerul orvoshoz. Az orvosok jelen-
t0s része a razuduld neurotikusok tdmege miatt tehe-
tetlendl all ezzel a tartos és halatlan, rendkivl idéigeé-
nyes betegseggel szemben, amellyel kapcsolatban az
orvostudomany legmodernebb miszereivel sem képes
elvaltozasokat kimutatni. Talalni azonban mast, és mi-
vel a betegnek is, orvosnak is valamivel ,igazolnia” kell
magat, az évek soran a zarojelentések vaskos kotege
all ossze.

A neurozis azzal kezdddik, hogy az ember folya-
matosan idegesnek érzi magat, belsé feszlltség kinoz-
za, 0rokké elégedetlen magaval és masokkal. Ingerlé-
keny, arrogans kornyezetével szemben, haragszik a

* Allan és Barbara Pease: Miért hazudik a ferfi? Miért sir a nd? Park Koényvkiado, Budapest, 2003,
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csaladjara, mert az nincs tekintettel ,szorny( allapota-
ra”, nem tud megfeleléen gondoskodni rola stb.

Csaknem mindig ideges vagyok
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30. abra

A vizsgalt populacioban a férfiak 10, a ndk 21
szazaléka érzi magat idegesnek. Emlékeztetésul:
ugyanennyien panaszkodnak a maganyra.

Bar férjem (feleségem) és gyermekeim vannak,
mégis maganyosnak érzem magam
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32. abra
A ket kilonbozo kerdésre kapott valaszok teljes
megegyezese alapjan arra kell gondolnunk, hogy a
csaladon bellli elmaganyosodas, ahogyan az ideges-
ségre valo panaszkodas is, a neurotikus tiinetek egyik
kifejezddesi formaja. Feltetelezhetd, hogy mindkét

esetben ugyanarrdl az érziletrdl van szé. Ez a felisme-
rés egyébként teljesen j, nincs tudomasom hasonlo ki-
mutatasrol.

Az olyan személy, aki 6rokké aggodalmaskodik,
fokozott betegségtudata van, alkalmazkodasi készsége
csokken, nehezen teremt kapcsolatokat, harctird ke-
pessége hianyos, konnyen elfarad stb. elébb-utobb Ugy
érzi, hogy ,mindenbdl elege van". Megprobaltam utana
jarni, hogy hany embert gyotor ez a nyomaszto erzes.
Hanyan faradtak bele az 6rokos szélmalomharcha?

A ferfiak 16, a n6k 37 szazaléka érzi gy, hogy
gyakran ,mindenbdl elege van". Ezek a szamok eléggée
riasztdak még akkor is, ha figyelembe vesszilk, hogy
az emberek gyakran hasznaljak ezt a kifejezést, ha
éreztetni akarjak, hogy egy adott helyzet nehezen elvi-
selhetd szamukra. Ettol fuggetlendl infantilis viszonyt
jelez a kornyezettel szemben, sulyosabb tunetek kifej-
l6désének a veszélyét jelezheti.

Elkeseredésemben néha mar ongyilkossagra is
gondoltam
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33. abra

A neurotikus személy szeretetre szomjas, szere-
tetet azonban csak elfogadni tud (azt sem mindig), de
senkit sem tud igazan onzetlendl szeretni. Ambivalens
érzései miatt: egyszerre zsarnok és aldozat, egy ido-
ben igényli a szeretet és gy(ilolkodik. A labilis szeme-
lyiségszerkezet miatt a heveny pszichés artalmak hisz-
térias jellegll reakciokat valthatnak ki, neha ongyilkos-
sagi kisérlethez vezetnek.

Szerencsére az ilyesmi nem tllsagosan gyakori
esetl: a férfiak 6, a nok 12 szazalékanak a fejében for-
dult meg mar az ongyilkossag gondolata. Azt, hogy ko-
zUlik hanyan kisérelttk meg, ebben a felmérésben
nem kérdeztik meg. A mindennapi élet gyakran talal-
kozunk ongyilkosjeloltekkel, akik szandékukat formal-
gatjak, merlegelik, de még messze vannak a tett elko-
vetésetdl. Ennek ellenére mindig komolyan kell ven-
nlnk az erre vonatkozo jelzéseket, amelyekrél elséként
altalaban a hazastars értestil.

——2005. V. é&/f. 3-4. sz.
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Az alkoholizmus szerepe
a konfliktusokban

A konfliktusok valodi oka nem mindig kerdl sza-
vakban megfogalmazasra. A viszaly ‘tematikaja", a
szocsata nem mindig arulja el, hogy valéjaban mi rejlik
az 0sszecsapo érvek és indulatok hatterében. A hang-
nembdl, az indulatok erejebdl, a légkorbdl erre vonat-
kozoan nem sok informéciét lehet kapni, mert altalaban
az adott csaladban mindennemdu konfliktus hasonlo for-
gatokonyv alapjan torténik és hasonlo stilusban zajlik.
Kovetkezésképp onmagukban véve a hangos szoval-
tasok nem feltétlendl tantskodnak a csaladi élet valsa-
gardl. llyen szempontbdl nagyobb veszélyt jelenthet a
latszolagos egység, ha a csaladtagok nem hozhatjak
szoba egymasnak eléképzeléseiket, hianyérzetiket,
szlksegleteiket (feszultségeiket) anélkdl, hogy a méasik
ezért kitagadna, megblntetné, betegségszimptomak
képzésére kényszeritené, vagy elkergetné oket.

Az alkoholizmus kivételt jelent ez alol. Ezt a
problemat nem csak a nevén nevezik, de a legsulyo-
sabb hazassagi konfliktusok forrasa. Szamos hazas-
sag valsagat az iszakossag, az egyik vagy masik fél ré-
szegeskedése okozza.

A hangos szovaltasok nem feltétlendil tantuskodnak a
csaladi élet valsagarol.

Az alkoholizmus a mindennapi €életben is sulyos
probléma. Nem kivanom itt az olvaséimat az alkoholfo-
gyasztassal kapcsolatos statisztikai adatokkal faraszta-
ni. A kozuti és munkahelyi balesetek, betegségek és
blincselekmények jelentds szazaléka az alkoholfo-
gyasztas kovetkezménye. Az alkoholizmus ellen ezért
vilagszerte folyik a klizdelem, ami azonban a harc ki-
menetelét illeti, azt kell mondanunk, hogy a vilag foko-
zatosan egy nagy kocsmahalozatta valik.

A vilag fokozatosan eqy nagy kocsmahalozatta valik.

Az alkoholfogyasztassal kapcsolatos konfliktu-
sok egy része gazdasagi vonatkozasu. Az italra valo ki-
adas, rendszeres eés nagyobb méret( fogyasztas ese-
ten veszelyezteti a csalad életszinvonalat. De ha nem
is donti a csaladot nyomorba, az alkoholra forditott 6sz-
szeg mindenkeéppen jelent6s dsszeget von el a csaladi
koltségvetésbdl. Amennyiben csak az egyik hazasfél
iszik, ez kidobott pénznek szamit, és elkerllhetetlendl

Osszetlizéshez vezet, ha viszont mind a két fél mérték-
telen ivd, mindketten gatlastalanna valnak, és az osz-
szelitkozések a két részeg kozott zajlanak le. A hazas-
tarsak kozotti tettlegességre is olyankor kerdl sor, ami-
kor egyik fél vagy mindkettd ittas.

Tovabbi konfliktusforras a munkaképesség csok-
kenése az alkoholfogyasztas kovetkeztében, amely né-
ha a munkahely elvesztésével jar egyiitt. Problemat je-
lent az iszakos fél magatartasa is, aki sokszor undort
valt ki maga irant a hazastarsaban.

A részegeskedéssel jaro szamos probléma elle-
nére — a kivulallok szamara rejtélyes modon — a hazas-
sag neha tartosan fennmarad. Ennek az a magyaraza-
ta, hogy a kozos javak, a lakas, a gyerekek és az eqy-
mas iranti ambivalens érzelmek miatt a hazasfelek ne-
hezen szanjak el magukat a valasra. Mas esetekben az
egyik fél részegeskedése része a csaladi jatszmanak,
amely jogcimet biztosit a jozan fél szamara, hogy a két
részegség kozotti idészakban dominans uralmat gya-
korolhasson az alkoholista parja folott.

Az alkohol gyakran ad okot a vitara
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34. abra

Kozismert, hogy az alkoholistak tobbsége férfi, de
terjed6ben van a mértéktelen ivas a ndk kozott is. Az
altalam vizsgalt csaladokban a férfiak 15, a nék 20 sza-
zaléka szenved hazastarsa italozasa miatt. Meglepé a
csekely eltéres a férfiak és a nok kozott. A hazastarsak
viszonyanak komplex 6sszefonddasa miatt nem tudjuk,
hogy az alkoholfogyasztas mennyire teszi probara a
hazassagokat. Valas esetén gyakran torténik hivatko-
zas az alkoholra, és ez részben indokolt, eléfordul
azonban az is, hogy az alkohol nem oka, hanem kovet-
kezmeénye a megromlott kapcsolatnak. Az alkohol rit-
kan orvosolja, inkabb sulyosbitja a konfliktust, az 6sz-
szefliggesek figyelembevétele nélkil azonban valas
esetén nem szerencsés az ittassagot abszolut bonto
oknak tekinteni.
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