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Borban az igazsag, kertben az egészség

ELOREBOCSATOM: fontos nemzeti tigyrdl aka-
rok imi. Persze sokan mosolyognak majd ezen, s any-
nyiban igazuk van, hogy ezzel, az altalam kezdemé-
nyezett dologgal nem lehet megvaltani a vilagot, am az
is biztos, hogy ennek a figyelmen kivill hagyasaval
minden megvaltasi kisérlet (itt, a vajdasagi magyarsag
korében is) eleve kudarcra lenne itélve. Hosszl évek
ota elegedetlenek vagyunk (mi is) a helyzetlinkkel, a jo-
gainkkal, az életlehetdségeinkkel, most talan egy olyan
idoszak kezdddott, amikor hihetjlik, hogy valéban van
eselylnk, tehetlink valami hasznosat az itteni magyar
kozosség megmaradasa érdekében. Az esély onmaga-
ban még nem elég, a j6 szandék, a tenni akaras sem
szavatolja eleve a sikert, ha hianyzik a kelld kortiltekin-
tés.

KONKRETAN: az egészséges konyhakertrél
sz0l ez az iras, annak fontossagardl, azokrdl a kivald
eselyekrdl, amiket nydjthat nyomorusagos helyzetlink
felszamolasaban. Hozzatehetem: ezt, hogy egészsé-
ges konyhakert, nem én talaltam ki, jelentéségét felis-
merték vildgszerte mar, s kilonfele nemzeti meg nem-
zetkozi szervezetek segitik az elgondolas sikeres meg-
valositasat.

Lathatjuk, rettenetesen sok nagy baj van a vila-
gon is, a magyaroknal is, s még hatvanyozottabban itt
nalunk, kisebbségi sorsban. Oriasi a technikai, techno-
logiai fejlédés, szédiiletes tavolsagot, szintkiilonbséget
figyelhetiink meg apaink gyermekkora és a gyerekeink
vagy az unokaink életmddja kozott. Belathatatian a
gazdagsag, de ugyanakkor a szegénység, a nyomor is.
Esszel mar fol nem foghatd, milyen j6k az emberiség
el6tt allo tovabbi gyors fejlodés esélyei (atomenergia,
elektronika, géntechnologia), de ugyanigy mennyire re-
alis a telies megsemmistilés veszélye (s nem is csak az
atombomba miatt).

Naponta hallhatunk esetekrél, melyek bizonyit-
jak, hogy csodakra képes a modern orvostudomany, de
tudomasul kell venniink azt is, hogy vannak betegse-
gek, amelyek ellen a legnagyobb eréfeszitések mellett
sem képes megvedeni az emberiseget. Ezek kozé tar-

tozik, mindenekel6tt talan, a rak szamtalan fajtaja. Saj-
nos, mi magyarok az erre vonatkozo kilonféle statisz-
tikakban lesujtdan rossz, vagyis vezetd helyezést fog-
lalunk el. A rdkos megbetegedések, az elhalalozasok
riasztoan kedvezdtien szamaranyai meghuztak mar a
figyelmeztetd vészharangot. S mint szerte a vilagon,
meghataroztak az esetleges tennivalokat is.

Gondolom, ha mi itt a megmaradasunk érdeké-
ben kifejtett er6feszitéseinktdl eredményeket varunk,
akkor a gazdasagi, tarsadalmi helyzetiink javitasa, az
anyanyelv( oktatds és mavel6dés fejlesztése mellett
nem feledkezhetiink meg a nemzet egészségérél sem.
Hogy mennyire egeszséges vagy mennyire beteg egy
nemzet(i kisebbség), az dontdé mértékben befolyasolja
a kozosseg eletenek minden vonatkozasat Az oregek
szoktak mondogatni, hogy fontos az egészség, vagyis
hogy oregkorban a tdbbi méar van, ahogy van, csak
egészség legyen. Régi, nagyon régi eredet(i ez a mon-
das. Manapsag a fiatalokra is vonatkoztathatjuk. Sokfé-
le tényezd kozrejatszik abban, hogy kevés gyermek
sziletik, de az egyik, a biztosan nem elhanyagolhaté, a
fiatalok rossz egészsegi allapota, a betegségek, a be-
tegségektdl valo félelem.

S hogy egészségi allapotuk nagymértékben
fligg a taplalkozasunk mindségétdl, vagyis hogy a nem
megfeleld taplalkozas el6segitheti bizonyos stlyos be-
tegségek megjelenését, azt ma méar nemcsak az ugy-
nevezett alternativ gyogyitok hirdetik. Az egészséglgy
vilagszervezete is kidolgozott egy tizparancsolatszeri
ajanlast: eszerint az egészségiink megérzése érdeké-
ben kevesebb zsiros husfélét kellene fogyasztanunk,
helyette viszont tobb zoldségfélét, fozelékfélét, tehat
konyhakerti veteményt és tobb gylimolcsot. Manapsag
a radio, a televizid, a miholdak koraban gyorsan eljut-
hatnak az emberekhez az ilyen ajanlasok, s az ezek
szellemében készitett misorok kdnnyebben megértetik
az emberek tomegével, miért kell elfogadniuk a tana-
csokat.

Az utobbi évtizedben jelentdsen megnétt nalunk
is a zOldségfélék iranti kereslet, az emberekben kifeje-
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zésre jutott az egészséges taplalkozas iranti hajlam. Ez
azonban Ujabb veszélyeket hozott magéaval. A fokozott
kereslet esélyt teremtett a termelés novelésére. Egyre
tobben foglalkoztak konyhakertészettel, egyre nagyobb
terlileten s mind intenzivebb termelési technologiakat
alkalmazva. Az jar jobban, aki tobbet, szebbet termel, s
aki a tobbit megelézve elsokeént jelenik meg arujaval a
piacon. Erthetd, hogy minden termelé azt szeretné,
hogy munkaja minél nagyobb hasznot hozzon, hat
igyekszik maximalisan kihasznalni - ami nagy veszélyt
hozott - elsésorban a talajtaplalas és a névényvédelem
korszer(l eszkozeit. Ezt nevezik még vegyszerezésnek.
A tulzott mitragyazas és a vegyszeres permetezés
folytan olyan szermaradvanyok talalhatok a salataban,
sargarépaban, paprikaban, paradicsomban meg a tob-
bi zoldségfeleben, amelyek a taplalékkal szervezetlink-
be jutva mérgezik azt, s amelyekrdl kimutattak, hogy
rakkelt hatasuak.

Persze ezeket a vegyszereket nemcsak a kony-
hakertben alkalmazzak, de a szantofoldi termesztés-
ben és a gyimolcsosokben is elkepzelhetetien ma mar
a jovedelmezd termelés a miitragyak és a vegyszerek
hasznalata nélkil. S altalaban az a vélemény, hogy a
gyorsan szaporodd emberiséget csak a nagy termés-
hozamokat szavatolo fejlett technologiak segitségével
lehet ellatni elegendd élelemmel (ezzel magyarazzak
ma mar a génmanipulalt novények termesztését is).
Mas szoval: akarmilyen mérgezé ez a termelésfejlesz-
t6 hajsza, megallitani lehetetlen. Még akkor is, ha egy-
re vilagosabb: az emberi szervezetet nemcsak a szer-
maradvanyoktol fertdzott taplalek mergezi, de jelentds
mertékben karositja ez a mezdgazdasagi technoldgia a
talajt, a vizet és a leveqdt is, s ez a kdrmnyezetszennye-
zés (a tobbi mas hasonloval egyutt) ugyancsak az
egészséginkre karos tényezok (amugy is veszesen
nagy) szamat szaporitja. A vegyszermentes mezbgaz-
dasagi termelés, pontosabban: ,az ellendrzétt dkoldgiai
gazdalkodas” - mert erre kell torekednunk - tehat tobb
vonatkozasban is az egészséges életet szolgalja. S
nem is csak a miénket. De a jov0 generaciokéét is. Ez
az egyik alapkove a biokertészkeddk, biogazdalkodok
talajt, a vizet, a levegdt a kovetkez6 nemzedékeknek.

A legujabb adatok szerint a nyugati orszagokban
- nyilvan a termésfokozé technoldgiak erdltetett alkal-
mazasa miatt bekovetkezett katasztrofak (kerge-
marhakor) hatasara - az utobbi években mintegy husz
szazalékkal nott a biotermékek forgaima, s a
szamitasok szerint 2005-re 10 szazalékos lesz a piaci

részesedésik. A (majdnem) szomszédos Ausztria bio-
nagyhatalomnak szamit. Noha 1991 végén még csak
mintegy 2000 biotermeld volt, most a kétszazezret is
meghaladja a szamuk, s az dsszvetéstertilet 10 szaza-
lékan mar olyan gazdalkodast folytatnak, amely harmo-
nizal a természettel, tehat mikozben egészseéges élel-
miszert allitanak eld, nem semmisitik meg, de kimeélik a
természeti értékeket. A kornyezetszennyezés elké-
peszté méreteket Olt, kdvetkezményei végzetesek
lehetnek (ibolyantdli sugarzas), éppen ezért az
embernek cselekednie kell, ha felelésséget érez sajat
sorsa irant. Vilagszerte terjed a biogazdalkodok moz-
galma, gyarapodik az egészséges élelmiszert igénylok
és fogyasztok tabora. Kulonféle civil szervezetek, gaz-
daségi tarsulasok és allami hivatalok szerveznek tanfo-
lyamokat az ] termesztési mad elsajatitdinak és per-
sze a fogyasztoknak is. Nemcsak a termesztése, de az
egeszseges élelmiszer konyhai elkészitése is Uj isme-
reteket kovetel. Hosszu éveken at kialakult szokasokat
kellene nagyon rovid idd alatt megvaltoztatni. De ma-
napsag felbecsulhetetlentl nagy segitséget jelenthet-
nek ebben a felvilagosito munkaban az ujsagok, a ra-
di6 és a tévé.

Nalunk is szaporodnak az Ujféle élelmiszerter-
mesztés és — fogyasztas hivei, vannak szervezett pro-
balkozasok a biogazdalkozas népszerisitésére, az
egyes eljarasoknak a hazai kériilmények kozott valo al-
kalmazasara, megjelentek a boltokban, a piacon a ha-
zai bioélelmiszerek, s tudunk egyénekrdl, akik sajat
kertjilkb6l biomddszerrel elballitott egészséges foze-
lekfélével, salataval, gyimdlccsel latjak el csaladjukat
.Tehat nemcsak beszéliink mar rola, a kétkeddk sajat
szemukkel nézhetik meg, s meg is kdstolhatjak a mér-
gek nélkdl eldallitott taplalékot. Kétségtelen azonban,
hogy még nagyon kis mértekben alkalmaznak biomod-
szert a szantofoldi zoldsegfélék termesztésében, s
ugyanigy elenyészden kicsi még falvainkban az egész-
séges konyhakertek szama. Erdekl6dés ugyan lenne,
az emberek kérdezOskodnek, de nem tudjak elhinni,
hogy vegyszerezés nélkil is egészséges, szép termé-
nyeket szedhetnek a kertben. A ketelyeiket, a bizalmat-
lansagot a szemléltetd példak tudnak eloszlatni. S mert
komoly akadalyat nem latom, azért gondolom, hogy in-
dulasként minden faluban létesiteni kellene egy biok-
ertet, akit érdekel, ott a helyszinen maga gy6zddhetne
meg réla, milyen az egészséges konyhakert. S talan
nemcsak a rossz példa ragadds. Ha Ausztria tiz év
alatt bio-nagyhatalom lett, hogy megcsinaljuk ezt a cso-
dat, nekiink erre jobb esélyink van. De nemcsak az
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esélytink jobb, a sziikségiink is nagyobb. Az egészsé-
ges élet szamara nincs mas alternativa.

Ezert kezdddott Ugy ez az iras, hogy fontos
nemzeti ugyr6l akarok imi. A vajdasagi magyarsag
nagy része nem nagyvarosi felhékarcolokban, hanem
kertes hazban él, s mert egyelore a sajat konyhakert ki-
nalja a legjobb esélyt az egészséges taplalék megter-
mesztéséhez, nagy felelétlenség lenne, ha azok, akik
iranyitjak, befolyasoljak egy nemzeti kdzosség életét,
nem tennének meg mindent az egészséges konyha-
kertért mozgalom megszervezése, beinditasa érdeké-
ben.

Olvasok egy jelentést az itteni népmivelési
munkarol (1941-1942), a haroméves tanfolyam terve

részletezi a sziikséges gazdasagi ismereteket is. A
szantofoldi ndvénytermesztés mellett megtalaljuk itt a
konyhakertészeti (a bolgarrendszerl kertmivelés), a
gyimolcsfa kertészeti és szdlészeti témakat. A nok
szamara tervezett tanfolyam gazdasagi temai kozott
ugyancsak elsé helyre kertilt a konyhakert. De noha
nem most volt mar, emlékszem ra, hogy otven évvel
ezel6tt, a lazas palyavalasztas koraban olvastam So-
mogyi |.: Kertmagyarorszag felé cim( konyvet, amely-
nek az anyaga, akar az emlitett tanfolyamoké is, nyil-
van jocskan elavult, mégis talan érzékeltetheti azt az
igényt, aminek a fontossagara itt is fel szerettem volna
hivni a figyelmet.
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