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Didészegi Gyorgy Antal

Olimpia: sporteszmény és értékrend az
okori ,,szent fegyvernyugvas” jegyében

Olimpia. E szoban az emberi értékek soka-
saga Olt testet napjaink vilaga szamara, am az
Okori sportvilag legalapvetobb elvarasa a béke
hirdetése volt. Haborut folytatd varosallam nem
kuldhetett sportolot az 6kori versenyekre. Vajon
hany allam sportkildottsége nem vehetne részt
a 2016. évi olimpian, ha napjainkban is ez volna
a legalapvetébb kovetelmény? Az aktualpolitikai
kérdésekre valo valaszkeresés és valaszadas
helyett inkabb az ékori sporteszmény vilaganak
legfontosabb torténeti hagyatékat és ennek Uze-
netét kivanom jelen irasomban koruljarni, mert
az olimpia igazi jelent6sége az értékfelmutatas
volt mar harom évezreddel korabban is.

Minden méltd sikerhez emberi erdfeszités
szukséges: a nemes cél érdekében kifejtett, on-
fegyelemmel megvaldsitott, a lélek nagysagat
noveld teljesitmény minden emberben benne
rejl6 alapérték. Az emberi kitartas, a turelem és
az allhatatossag olyan jellemvonasok, amelyek
éppugy feltételezik a lélek jo tulajdonsagait, mint
a testi adottsagokat. Az okori bolcsesség szere-
tete el6tt tisztelettel kell ma is addzni: az olimpiai
jatékok jelszavaval, a ,becslilet szeretetevel” kie-
gészllve az olimpiai eszme valdban a tokéletes
bolcsesség szeretetét Uzeni a mai kor békére va-
gyo emberének is!

Az Okori goroég vilag szamos mivel&déstor-
téneti kinccsel gazdagitotta Europat. Az olum-
piai jatékok Olumpiaban kdzel ezeréves multtal
rendelkezé eseménysora volt az okori gorog vi-
lagnak. Nemcsak a vallasi hagyomany szerint,
hanem Thalész csillagaszati szamitasai alapjan
tudomanyosan is ismert, hogy az elsé olimpiai ja-
tékokat Kr. e. 776-ban rendezték meg. Az Olim-
pidban rendezett utols6é versenyeket Kr. u. 261-
ben tartottdak meg. Ez a folyamatossag mintegy
ezer éven keresztll |étezett: a valldsos Unnepsé-
get nem lehetett elhalasztani, mivel a halaadé is-
tentisztelet és az elszant, kiizd6 szelleml embe-
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rek megmeérettetése egyazon gorog tiszteletado
gondolati tartalom részei voltak.

Az egyik forras szerint az Olimpiaban elllte-
tett ,szent olajfa” Héraklész nevéhez fliz6dik. A
hagyomany szerint a gérég népi hés, a Zeusztél
szarmazo6 és halhatatlan ,istentil6”, az ,emberi-
Ség” és az ,istenvilag” érdekében egyarant pél-
damutaté kuzdelmet folytatdé Héraklész volt az
olUmpiai jatékok alapitdja. A kuzdbék és a gydz-
tesek dics6ségének elismerésére Ultette a szent
olajfat.

Oliimpia: Zeusz féisten szent kegyhelye

Oliimpia nem volt 6nallé varosallam. Elisz te-
riletén, nagyon szép és latvanyos dombokkal
Ovezett, két folyoval atszelt volgyben fekszik.
Kr. e. 1000 korul (a gorog torzsek évszazados
vandorlasanak befejezése utan) Zeusz féisten
szent kegyhelyéve valt. A gorog vallas isteneinek
€s maganak Zeusznak is Gorogorszag legmaga-
sabb hegyén, az Olumposzon volt az otthona: e
kegyhely az olimpiai Zeusz neve utan kapta az
Olumpia elnevezést. A minden gorog szent kegy-
helye és az isteneket megillet6 tiszteletadasért
végzett feladatuk elvégzése partatlansagot jelen-
tett az élisziek szamara: ,szent népként” élhet-
tek. Ismertek ugyan kulonb6z6 hatalmi ,betéré-
sek” a teruletre, de az olumpiai Zeusz-kegyhely
mindvégig megdrizte az egyedulalld szent hely
szerepét az okori gorog vilagban.

A mitoldgia szerint Zeusz, a ,legtdkéletesebb
vilagrend” képvisel6je a Kronosz-domb aljan
gybzte le apjat. A szent korzeten belll volt elku-
|6nitve a Peloponnészosz (Pelopsz szigete) név-
addjanak, a kulonleges sorsu mitologiai hésnek,
Pelopsznak a korzete. A mitikus Pelopsz kulon-
leges teljesitményekre képes kocsihajtd volt. Az
egyik legismertebb eredménye, amikor ugy sike-
rult athajtania a tengeren, hogy az ériasi sebes-
ség miatt az aranybol készllt kocsi kerekei nem
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érintették a hullamokat. Pelopsz a felesége kezét
is egy kocsiverseny gy6zteseként nyerte el. Mi-
vel tobb kérd volt, ezért a lany apja kocsiverse-
nyen valo6 részvétellel akarta felmérni a férjjelol-
tek lovastudasat. Pelopsz konnyedén gydzott a
versenyen, igy elnyerte imadottja kezét.

Az olimpiai jatékokhoz hasonld versenyeket
(az id6k haladtaval) tobb polisz és telepulés is
rendezett. Ezek kozul még harom valt igazan
elismertté: Delphoiban négyévenként rendez-
ték meg a puthdi jatékokat Apolldn tiszteletére;
Nemeaban Zeusz tiszteletére, az iszthmoszi
Korinthoszban pedig Poszeidon udnnepén szer-
veztek jatékokat. Az istenek tiszteletére sok szaz
unnepi esemeényt rendeztek az dkori gorog vilag-
ban. Ezek tObbségében olyan programok voltak,
amelyekben a vallasi szertartas, a felvonulasok
(kérmenetek), az aldozasok és imadsagok tar-
tasa, korus-, tdnc- és dramabemutatok mellett
sportesemények is zajlottak. Olimpia tébb vona-
saban eltért a szokasostdl, egy dologban pedig
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egyedulallo volt, nevezetesen, a sportversenyek
jelentették a féistennek szol6 tiszteletadast. Ez a
megkulonboztetett helyzet is azt igazolja, hogy
Zeusz Kronosz feletti gyézelmének a tiszteletére
rendezték a versenyeket.

Zeusz-szobor Olumpiaban: az ékor
hét vilagcsodajanak egyike

Olumpia elsésorban a jatékok megrendezé-
seérdl volt hires az 6korban, de egyidejlileg olyan
vallasi szinhelykeént tisztelték, amelynek a verse-
nyektél figgetlendl is meghatarozé volt a bucsu-
jarohely-szerepe. Itt volt Pelopsz szent korzete,
a kincseshazak, a Héra-templom, a hippodrom,
a palesztra, a stadion, a Foldanya szent kbze-
te, a Kronosz-domb ligetes kialakitasa és min-
denekeldtt a mar akkor vilaghiri, csodalatos Ze-
usz-templom, benne a vilagcsodaként értékelt,
aranybdl készitett és elefantcsontbdl faragott
Zeusz-szobor.
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Az ékor hét vilagcsodajanak egyike, az Olum-
piaban alkotott és felépitett Zeusz-szobor a f6-
isten templomaban volt lathatd sok szaz éven
keresztiil. Amikor Elisz Kr. e. 470 koriil legy6zte
Piszatiszt, a zsakmany egy részét Zeusz tisz-
teletére hatalmas templom épitésére forditot-
tak. Az alapméret 27,7 x 64,1 m, a kétszerese
Héra templomanak, és Peloponnészosz legna-
gyobb épllete volt. Ebben helyezték el a vilag
hét csodajanak egyikét, a Pheidiasz készitette,
hatalmas, arannyal és elefantcsonttal beboritott
Zeusz-szobrot, amely egészen a templom tetejé-
ig tornyosodott. Az éliszi épitész, Libon tervezte
meg a templomot — a homlokzati oldalon 6-, a
hosszabbikon 13 tagu, az aranymetszés aranya-
hoz kozeli méretli egyszerli oszlopsor allt. Az
impozans épuletben a szobor latvanyos elhe-
lyezkedése és Héraklész tizenkét hési tettének
abrazolasa jelentette a templom belsd diszitését.

Pheidiasz aranybdl és elefantcsontbdl készilt
szobra Zeuszt tronszéken ulve abrazolta, kezé-
ben Nikének (a gybzelem istennéjének) hason-
I6képpen aranybdl és elefantcsontbdl készult
szobrat tartva; az istennd kezében szalag és a
fején koszoru volt. Pheidiasz a trénszék legfels6
részeén, az istenszobor feje folott az egyik olda-
lon a Khariszok (a kegyelem istenndi), a masik
oldalon a Hérak (vagyis az évszakok) képmasat
mintazta meg. Azon az emelvényen, amelyen a
trénszék és a Zeusz koruli tébbi diszitmény allt,
arany dombormUivek voltak. Az Ul§ istenszobor
hatalmas, 12,37 m magas alakja azt a gondolatot
keltette a szemlélében, hogy ,ha felallna, leltné
a tet6zetet”.

Fegyvernyugvas az olimpiai
jatékok id6szakaban

Az élisziek arra torekedtek, hogy a helyi cse-
tepaték ne akadalyozzak meg a jatékokra igyek-
vOk utazasat, és az Olimpiaba érkez6k bizton-
sagban legyenek. A Zeusz isteni védnokségeével
megrendezett olimpiai jatékokon a ,szent fegy-
vernyugvast” megszegé allamok polgarai nem
vehettek részt. A sikerre vagyok kozul néhanyan
ki akartak jatszani a torvenyt, és ezeért olyan al-
lam szineiben vettek részt a versenyeken, amely
senkivel sem allt harcban. A legkirivébb eset egy
magas rangu spartai hivatalnok nevéhez f(iz6-
dott: Likhasz Boidtia szinében a kocsiversenyen
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gy6zelmet aratott. Az istenek bluntetését nem ke-
rulte el. A birak leleplezték a csalast: Likhaszra
(babérkoszoru helyett) korbacsolas vart.
Vallasi naptar

A vallasi naptar meghatarozo volt a jatékok
idépontjanak kijeldlésekor az olimpia évében. A
hagyomanyosan 6t napig tarté eseménysor har-
madik napja hatarozta meg a kijelolt idészakot. A
jatékok harmadik napja mindig egybeesett a nya-
ri napfordul6 utani masodik vagy harmadik hold-
toltével. A harmadik nap pontos meghatarozasa
utan, az elkdvetkez6 jatékok idészakanak isme-
retében, az olimpiai év tavaszan harom ,szent
hirvivé” indult el Olimpiabdl, hogy felkeresse a
gorog vilag minden telepulését, és bejelentse a
nagy esemenyt. Alapvetd kovetelmény volt az,
hogy a versenyeken részt vevék legalabb egy
hénappal elébb érkezzenek meg Eliszbe: itt a
versenybirak szigoru ellenérzése mellett gyako-
roltak, készultek a megmeérettetésre. A harmadik,
azaz a ,szent napon” délelétt kozosen és egyé-
nileg is aldozatokat mutattak be, ennek a fény-
pontjat a szent korzet kdrmenetszerl bejarasa
jelentette, amig el nem értek a Zeusz-oltarhoz. A
menet élén a birdk haladtak, éket kdvették az al-
dozatot bemutatd papok, aztan a gorég varosok
»Szent kbvetségei”, majd a versenyzok, az edzék,
végul az érdekl6dok és a rokonsag zartak a sort.

Gorog versenyszellem

A versenyszellem teljesen atitatta az dkori go-
rog tarsadalmat. Mindenféle kizdelemre készek
voltak: kdzugyekben és maganugyekben, peres-
kedésekben és csatakban; irok és szénokok, va-
lamint természetesen a sportoldk is ériasi kiizdo-
szellemmel, becsvaggyal (a goérog széhasznalat
szerint a ,becslilet szeretetével”) versenyeztek.
A jatékok soran nem voltak helyezettek: ,Aki nem
nyert, az vesztes volt.” A ,csak az els6 szamit’-
elv aldl kivételt jelentettek a lovas- és kocsiver-
senyek, valamint az 6tpréba. Erdekes, hogy ez
utdbbi versenyszamokban nem a lovas, hanem
a tulajdonos volt a gy6ztes. A csapatjatékot soha
nem vezették be, a dics6séget nem lehetett a
kuzdétarsakkal megosztani.

Fiuk versenyei

Ezekre a versenyszamokra: a kb. 200 méteres
versenyfutasra, a birkbzasra és az 6kolvivasra a
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szent nap délutanjan kerult sor. A megmeéretteté-
seken a tizenkettedik szuletésnapjat betoltott, de
a (katonai szolgalat idépontjat jelent6) 18. élet-
évet még el nem érd fiatalok szerepelhettek.
Nyitolinnep

Az els6 nap a megnyitassal kapcsolatos
esemeények és unnepi kotelezettségek rende-
zésével telt el. Természetesen mindenekelbtt
az isteneknek valo tiszteletadasnak, tamogato
segitséguket kéré imadkozasnak, aldozatok be-
mutatasanak és elkotelezett felajanlasok ismer-
tetésének szentelték az egész napot. Ezen a
jatékok sportoldi, a hivatalos személyek, edzdk
eés kiserok is kotelesek voltak részt venni. A val-
lasos eseménynek nagyon fontos mozzanata
volt a Zeusznak tett esku: a szabalyok betarta-
sat és a sportszerli kuzdelmet fogadtdk meg.
A szabalyok athagaséaért jelentds pénzbirsagot
kellett fizetni, amelybdl Zeusznak emeltek Ujabb
és Ujabb szobrokat: tették ezt egyrészt a fdisten
megbékéltetése céljabdl, masrészt a foldi halan-
dok elrettentd figyelmeztetése érdekében. Az
eskuszegeés (nagyon ritkan fordult el6) vallasi ér-
telemben Zeusz mérhetetlen haragjat valtotta ki:
rettenetes isteni villammal, mennykdcsapassal
torolta meg az ellene vétkezdket. Emellett a koz-
napi megvetés és a kizaras a tarsadalmi életbél
egyszeri buntetésnek tlnhet, ismerve azonban
a vallasos gorog vilag felfogasat és az erkolcsi
itéletét, az eskuszegés egyenld volt az erkolcsi
megbélyegzéssel, a kozosség megvetésével.

Kocsiverseny

Az elsb napi istentisztelet és a verseny-el6-
készlletek utan a masodik nap nyitdszama a
kocsiverseny volt. A négy léval huzott, kétkereki
kocsik latvanyos keretek kozott gordiltek be a
hippodromba. A menetet biborruhas birak vezet-
ték, az élen egy ,hirvivd” és egy kirtds lépkedett.
A tribun elétt a versenybiraknak és a kdzonseég-
nek a ,hirnék” mutatta be a kocsi tulajdonosat,
bemondta a tulaj szulévarosanak és az apjanak
a nevét is. Ezutan a kurtos szereplése kovetke-
zett, majd a birdi testulet nevében ,,megnyitott-
nak” nyilvanitottak a jatékokat.

A versenypalya nyilt teruletl, négyszdgletes
volt, de ezen belll nem jelGltek ki elvalaszthatd
palyakat. A rajtvonal hossza alkalmazkodott az
induldk szamahoz. Egy puthoi versenyen feljegy-

zett legnagyobb szam negyvenegy kocsi volt,
ilyen esetekben a biztonsagos rajt érdekében
a rajtvonal meghaladta az egyébként szokasos
250 meétert. A palyat két, egymastol kb. 400 mé-
terre 1&v6 colop jeldlte ki, azokat kellett a ver-
senyz6knek megkerulnilk.

A startvonalat a kocsik €k alaku felsorakozta-
tasaval alakitottak ki. Az ezen bellli helyeket sor-
solassal hataroztak meg: minden kocsinak sajat
inditérekeszt allitottak fel, amelynek mechanikus
szerkezettel nyithato kapuja volt.

A tdbb mint kilenc kilométeren keresztul I1éleg-
zetelallitd sebességgel szaguldd konnyl kocsik
csak a fordulét jelz6 oszlopoknal csokkentették
a sebességuket. A verseny soran voltak el6ira-
si szabalyok az el6zésre és a kanyarodasra, de
ezek ellenére szamos Osszeutkozés és séru-
lés tortént a futamokon. Egy puthdi jaték soran
Arkeszilaosz, az észak-afrikai Kuréné kiralya
egyedul maradt a palyan, és gydztes lett (a tob-
biek balesetek miatt kiestek a versenybél). Erde-
kes, hogy a dijkiosztaskor a kocsihajtok (akiknek
Ugyességére és batorsagara volt szikség) nem
kaptak dijat, a gy6ztesek a lovakat tenyészt6 te-
lepek voltak.

Lovasverseny

Ugyanazon a palyan és kozvetlendl a
kocsihajtas utan rendezték meg a lovasversenyt.
Abban az idében Eurépaban nem ismerték sem
a patkdt, sem a kengyelt, ezért a szérén lovaglas
egy, a kocsik altal felturt terepen nem tartozott
a legélvezetesebb versenyzés korébe. A Perga-
monbdl szarmazd hirneves orvos, Galénosz di-
agnozisa minden lehetséges kévetkezményt 6sz-
szegez: ,Ismeretes, hogy a megerdltets lovaglas
rongélja a vesetajékot, nemritkan okoz sértilése-
ket a mellkasban vagy néha az onddvezetékben
— nem is Szolva a lovak botlasairol, amelyek mi-
att a lovasok gyakran lebuknak helyiikrél és azon
nyomban meghalnak.”

Pentatlon

A masodik nap délutanjanak versenye volt.
Az bkori gorog ottusa elsé harom szama, a disz-
koszvetés, az allé helyzetbél torténd tavolugras
és a gerelyhajitas nem volt 6nallé versenyszam,
csak a pentatlonhoz tartozott. A kétszaz méteres
futas és a birk6zas 6nallé versenyszamként a 4.
nap sportesemeényeként is szerepelt.

2016/2. XVI. évf




Olimpia: Sporteszmeény és értékrend az okort ,Szent fegyvernmgvas” fegyében 1)

Diszkoszvetés

Ot kisérlettel tortént, és a legnagyobb tavol-
sagot jelolték meg egy kis ékkel. A bronzbdl
készllt diszkosz formaja a maival megegyezd,
sulya viszont valamennyivel nagyobb lehetett.
Az okor egyik legismertebb, leghiresebb és leg-
gyakrabban utanzott atlétaszobra a Diszkoszve-
t6 (Diszkobolosz) volt: Muron athéni szobrasz
Kr. e. 450 tajan készitette el remekmdivét. Az
abrazolas egyértelmien igazolja, hogy az okori
olumpiai versenyeken a mai diszkoszvetéshez
hasonloan tortént (a kijeldlt koron bellli forgas
nélkal).

Gerelyhajitas

A harci eszkozként ismert dofédardatol eltért e
hajitogerely. Konnyebb és a végén letompitott volt,
valamint egy sajatos szij alkalmazasaval segitet-
ték az elhajitasat. A 30—45 cm hosszu, vékony
szijat feltekerték a gerely sulypontja kdzelében a
nyélre, és csak egy 7-10 cm-es hurkot hagytak
szabadon: ezzel egy ujjal segitve a hajitast. A szij
sulypont koruli elhelyezése megkonnyitette a kar-
nak az emelést, masrészt ez jelentette az 6koriak
helyes mechanikai felismerését: az ekként meg-
porgetett és elhajitott gerely megtartotta a moz-
gasiranyat, igy joval messzebbre replt.

Tavolugras

Sajatos segédeszkOz segitségével és allo
helyzetbdl végezték a tavolugrast. Az 6t kisérletet
végzd ugrd kilonbozd alaku, kdbél vagy fémbdl
készilt (2 kg tomegl) nehezékeket tartott a keze-
iben. Nekikészuléskor a sulyokat vallmagassagig
elérelenditették, majd a lefelé lenditésnél az ugré
el6érehajolt, és akkor ugrott el, amikor a sulyok a
térde magassagaban voltak. Az eljarasnak ket-
tds célja volt. A lefelé lendités energiajaval meg-
novelt ugras nagyobbra sikerult, mintha a csak
er6bol végzettet alkalmaztak volna, és emellett a
foldre érés pontossaga is fokozddott. A nem két
talpra érkezést érvénytelennek tartottak.

Futéversenyek

A versenyek negyedik napjanak déleléttjet a
harom ismert futoszam, a 200 m-es, a 400 m-es
és a hosszutav 4800 méter eseményei teljesen
kitdltotték. A futdversenyek szintén a stadionban
kerultek megrendezésre. A sporteseményekre
késziilve a talajt feltorték csakannyal, és vastag
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homokréteggel boritottak: a versenyek soran is
gondoskodtak arrél, hogy minden résztvevé azo-
nos palyakortlmények kozott kizdjon. A Kr. e. VI.
szazad vegétdl (spartai javaslatra) mindenkinek,
aki a versenyeken részt vett, teljesen meztelen-
nek és mezitlabasnak kellett lennie. A rendezé-
ség Kr. e. 404 utan tovabbi (példaul az edzék
részére is) telies mezitelenséget ir elé. A kréni-
ka szerint ezen a versenyen egy 6zvegyasszony
birénak alcazva magat megtekintette fia dkolvi-
vO mérkdzését. Amikor a gy6zelmét Onfeledten
unnepelte, leleplez6ddtt. A birdk ugyan buntetés
nélkul elengedték, de ragaszkodva az elirasok-
hoz, hogy n6k semmilyen formaban, még néz6-
ként sem vehetnek részt a jatékokon, meztelen-
seget irtak eld minden résztvevd, igy az edzok
szamara is.

A 200 méteres stadionfutas a stadion hosz-
szan tortén6 vagta volt. A 400 méteres kettds
stadionfutds pedig a teljes palyahosszt adta. A
hosszutav 12 palyahossznyi 4800 métert jelen-
tett, valoszinlleg a rajtkbvel szemben elhelyezett
cOlopnél és a rajtkénél megfordulva. A rajthelyet
egy sor marvanylap jelezte, elkulonitve egymas-
tol a versenyzdOket. A futok az egyik labukat hat-
ratartva tamasztottak a kdvet, a masik labukkal
pedig 10-20 cm-rel elébbre lépve vartak az in-
ditast. Mivel minden buntetés ellenére gyakori
volt a hibas rajt, a Kr. e. V. szazadban bevezették
(@ lovas versenyekhez hasonloan) a rajtkapus
inditast. A rajtvonalon legfeljebb husz futo sza-
mara volt kijelolt hely. Ha ennél tobb nevezé volt,
akkor selejtezéfutamokat rendeztek.

Birkozas

A kuzddOsportokat a 4. nap délutanjan min-
dig driasi érdeklédés mellett rendezték meg. A
férfiasan kemény kiizdelmek a birkézasban, az
Okolvivasban és a pankracidban igencsak igény-
be vették a sportolokat. Ma szinte hihetetlen, de
nem jeloltek ki sulycsoportokat, nem volt idéha-
tar, szabalyokat sem alkottak széleskortien, csak
éppen a korulményeket hataroztak meg. A birko-
zasban az ellenfél haromszori foldhéz vagasa je-
lentette a gydzelmet. A szabalyok szerint a térd-
del valo foldre érést mar elégségesnek fogadtak
el. A harapast és a marcangolast nem engedték
meg, de példaul a szdmos Uj fogast kifejlesz-
t6 sziciliai Leontiszkosz arrdl valt hiressé, hogy
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torekedett a lehetd legrovidebb id6 alatt eltorni
ellenfelének az ujjait. A birkdzékrol maradt abra-
zolasok, képek és szobrok hatalmas, szivos és
izmos, bikanyaku sportolokat mutatnak.

A birkdzas nagy egyénisége, a krotoni Mildn
Puthagorasz tanitvanyaként is kozismert volt.
Legendajat erésitette, hogy Kr. e. 540-ben meg-
nyerte a fiuk birk6zéversenyét Olimpiaban, majd
ugyanott Kr. e. 532 és 516 kozott ot alkalommal
a férfiak kozott is gy6zott. Az olimpiai sikerek
mellett hatszor diadalmaskodott Delphoiban és
még tizszer Korinthoszban, valamint kilencszer
Nemeaban is. A legsikeresebb versenyz6i palya-
futas volt ez az dkori sporttérténelemben.

Okolvivas

A kézfejet és a csuklot igen szorosan korbe-
tekerték eredetileg puha bdrszijjal (késébb ke-
meny és érdes bérrel), és csak az ujjakat hagy-
tak szabadon. Kevés utésfajtat tiltottak, szabad
volt okollel és tenyeérrel is megultni az ellenfelet.
A tényleges mérk6zésekkor a két okolvivé addig
kizdott, amig valamelyikiket kiltotte a masik,
vagy pedig a résztvevok egyike a jobb karjanak
felemelésével elismerte a legybzését. A korulmeé-
nyek ismeretében mindig folyt vér e kizdelmek
soran, de a sulyosabb karosodas, sét a halalese-
tek sem tartoztak a ritkasagok kozeé. A forrasok
két ,sebestilés nélkdli” olimpiai gyéztes 6kolvivot
emlitenek: az alexandriai Kleoxenosz nagyon
buszke volt e kilonleges palyafutasara; és is-
mert még egy ,sérulés nélkuli” versenyz6 neve,
Melankomaszé, de 6 nemcsak, hogy nem nyert
bajnoksagot, de tulajdonképpen nem valodi 6kol-
vivoként szerepelt. Ez utobbi 0kolvivo ugy tudott
az utések eldl elmozogni, hogy az ellenfelei a ki-
merultségtdl kényszerlltek a mérkdzés feladasa-
ra (4 oran keresztul képes volt Utésvaltas nélkal
mozogni).

Pankracio

Az olimpia legkedveltebb sportszama volt a
mindent lebiré pankracié. A gérog melléknév-
bél alkotott elnevezést kiemelten a fdistenre al-
kalmaztak. Vallasi tiszteletadas huzédott meg
a hatterében: Zeusznak, a ,mindent lebirobnak”
Kronosz feletti gy6zelme volt az Olimpidban
rendezett jatékok valddi alapja. A pankracioban
a harapas, az ujjak tordelése, fojtogatas és durva
marcangolas mozzanatai is jelen voltak. Szamos

veres torténet, s6t halaleset ismert a sportag
okori torténetében.

400 méteres fegyveres futas

Az olimpiai versenyek zarészama volt. A kiz-
désportok utan ez jelentette a legkeményebb ver-
senyszamot: a kuzdelem a gor6g hadseregnek
sok dics6séget szerzd gyalogsag érdemeinek
meéltatdsat és a fiatalsagnak a haza védelmére
valo nevelését szolgalta. Kr. e. 520-t6l egészen
a jatékok végéig jelen volt e verseny: eleinte tel-
jes fegyverzettel futottak; majd csak a labvért, a
sisak és a pajzs emlékeztetett a fegyveres futas
lényegére, az dkori gorog férfi erkolcsi kotelesseé-
gére, hazaja védelmének szentségére.

Bajnokok

A gydztesek a versenyek szinhelyein koszo-
rut kaptak. Olimpidban minden résztvevének
ugyanazon jogai voltak, a szabalyok mindenki-
re azonos mértéklen vonatkoztak, és mindenki,
aki nyert, egyforma dijat kapott. Az ismert négy
jatékhelyen hosszu évszazadokig dijként csak
koszorukat lehetett nyerni. Delphoiban babér-
bél, Korinthoszban fenydgallyakbdl, Nemeaban
vadzellerbdl készultek; a legértékesebb olim-
piai koszorut pedig az ottani szent olajfanak az
agaibdl formaltak. Ez utébbinak magikus erét
tulajdonitottak. A nyertesek szulévarosai b&sé-
gesen megjutalmaztdk az olumpiai gydztese-
ket, és szamos olyan kedvezményt adtak nekik,
amellyel egész életikre megszlintek az anyagi
gondjaik.

Am ezenkiviil az elismerés valtozatai igen
sokrétliek voltak. Az okori gorogdk hagyo-
manyos versenyszeretete és -tisztelete min-
den mas értékelést legy6zott. Az arisztokrata
Alkibiadész a Kr. e. 416-ban aratott latvanyos
olimpiai kocsigy6zelmével politikai befolyasra
és elényokre tett szert még a legdemokratiku-
sabb Athénban is. A Kr. e. VI. szazad elején az
athéni tdérvényhozé, Szolon a versenyek gy6z-
tesei részére fokozatokban adhato, rendkivili
jutalmakat hatarozott meg. Az olimpiai gyézte-
sek 500, a korinthoszi versenyt megnyerék 100
drachmara szamithattak (egy nehézfegyverzet
gyalogos katona napi egy drachmabdl el tudta
latni dnmagat és csaladjat). Az egyszeri dijazas
mellett gyakori volt az életjaradék nyujtasa. Ez
tobb esetben a havi 180 drachmat is elérhette.
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Kildénleges elismeré dijazast jelentett a gyéz-
tesnek a szulévarosaba torténd bevonulasa,
fogadasa. Exainétosznak, a 200 méteres futas
olimpiai gy6ztesének a bevonulasat ekként 6riz-
te meg egy forras: ,Kocsin vezették be a va-
rosba, és a menetben haromszaz kocsi haladt,
mindegyiket egy par fehér 16 vontatta, ez mind
Akragasz polgarainak tulajdona volt.”

Az olimpiai gyézelem reménye még az ural-
kodokat is lelkesedéssel toltotte el. Nagy Sandor
édesapja, Il. Fll6p harom egymast kdvetd olim-
pia lovas szamaiban (lovasverseny, négylovas
kocsi, kétlovas kocsi) aratott gydzelmet. Fia, a
kitiné lovas és nagyszer( futd Nagy Sandor arra
a kérdésre, hogy részt vesz-e a versenyeken, azt
a valaszt adta: ,Csak ha kiralyok lesznek az el-
lenfeleim.”

Edzék

Az atlétakat ,épité acsok™ként sokat kértek
egy-egy tanfolyam megtartasaért, igy a verseny-
z0k felkészitése nagyon jelentds kiadas volt. Az
id6k folyaman a varosok is felismerték az edzék
szerepének jelentéséget. Az edz6k miveltebb
része mintagyakorlatok el6irasaval is igyekezett

edz6i utmutatast nyujtani. Munkajuk a fizikai és
lelki felkészitésen kivil kiterjedt az emberi test
fiziologiajanak értékelésére, a fizikoterapia alkal-
mazasara, a hideg-meleg vagy izzaszto furdék
hatasanak vizsgalatara és természetesen a he-
lyes étrend elbirasara.

A bolcsesség szeretete:
,,az ép test és ép lélek” gondolata

A szellemi élet mihelyei, az Okori gordg
élet kiemelked6 nevelési intézmeényei voltak a
gumnaszionok. Az eredetileg csak a testgyakor-
las iskolainak tartott szinhelyekrdl kiderllt, hogy
valojaban a testnevelés mellett a magasabb foku
nevelés intézményeit is jelentették. Nem véletlen
az, hogy a gumnaszionokban, az okori gorog
vilag leglatvanyosabb harom helyén, Athén kul-
varosaiban, az Akadémia ligetében, valamint Lu-
keion és Kunoszargész teruletén tanitott Platon,
Arisztotelész és Diogenész is. A gumnaszionok
,a test s a lélek edzésének szinhelyei” lettek:
az oOkori gorogok a test edzését is bolcseletnek
tekintették, a bolcsesség szeretete pedig meg-
kovetelte az ép test és ép lélek megteremtése
iranti igényt.

Bagoly, 1996
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