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Sagi Zoltan

Az egyénitol a kollektiv blntudatig

Kozosségi emberként egyik legnagyobb fe-
lelImunk az, hogy értéktelenné valhatunk masok
szemében, negativan vagy ellenségesen itélhet-
nek meg bennunket. Ennek a félelemnek a val6-
di kivaltéja az a tudattalan &si kétely, hogy nem
vagyunk megfeleléek, ezért elfogadhatatlanok
vagyunk masok szamara. Onfenntartasra alkal-
matlan egyedkeént szuletlnk bele ebbe a vilagba,
ezért sokaig a felnbttek szemeén keresztul, az 6
viselkedésuk tukrében érzékeljuk és értéekeljuk
magunkat, igy belénk épul az a meggy6zbdes,
hogy amit masok gondolnak rélunk, az elenged-
hetetlen feltétele fennmaradasunknak.

Ez a korai bevésddés nem halvanyul el akkor
sem, amikor az, hogy masok mit gondolnak ré-
lunk, mar nem élet-halal kérdése szamunkra. Az
attél valé félelmink viszont, hogy masok érték-
telennek tartanak bennunket, idével olyan érzés-
ként dnallésul benniink, mint egyfajta kételkedés
6nmagunkban. Sokan vannak, akiknél ez az &si
rettegés, hogy az el nem fogadottsag érzésébe
bele lehet halni, egy életen at tarthat, gyotré szo-
rongas formajaban.

A biintudat abban a korban alakul ki bennunk,
amikor még nehezen valasztjuk el a valésagot
a fantaziavilagtol. A misztikus gondolkodéas kor-
szaka ez, amikor azt éljuk meg, hogy gondolata-
inkkal valtozast tudunk el&idézni a valdésagban.
Az ilyen gondolkodasban bizonyossagnak sza-
mit az, hogy a negativ események bekovetke-
zése a mi blndnk, mert mi vagyunk érte a fe-
lelések. Es mindehhez kapcsolodik az életiink
korai idészakaban kapott nevelés okozta elfoj-
tas, amely abban a félelemben gydkerezik, hogy
buntetés jar a szamunkra akkor még javarészt
ismeretlen szabalyok megszegéséért. Abban a
hosszu id6szakban, amikor gyerekként az ok-
okozati 0sszeflggeések jo részét még nem fogjuk
fel, megesik, hogy olyan ,blndkért” blinhédunk,
amelyek hirtelen fakadnak a semmibél, vagy ho-

malyosak szamunkra. Csak annyit veszunk ész-
re, riadtan és tanacstalanul, hogy valamivel, ,ami
télink figg” megbantottunk masokat, kivaltottuk
mésok haragjat. Eletiink korai szakaszaban 6ha-
tatlanul szabalyt sértlink, csak nem tudjuk. Vele-
szlletett tokéletlenségunk és alkalmatlansagunk
kdvetkezményeként mindent meg kell tanulnunk,
mert még nem ismerjuk a szabalyokat, amelyek
betartasat elvarjak tolink. Kénytelenek vagyunk
akkori sajatos gondolkodasunk szerint magyara-
zatot keresni a frusztraciokra és a bintetésekre,
igy torténik az meg, hogy nemzedékrdl nemze-
dékre ujra és ujra atéljuk a titokzatos eredendé
bln mitoszat.

A tekintélyszemélyek kezében van az a sok-
szor nem tudatos, de sokarcu hatalom, hogy a
blntudat felébresztése révén felkeltsék és egy-
re noveljék bennunk a bizonytalansagot, maskor
meg épp a bizonyossagot, hogy Onhibankbdl
kifolydlag valéban alkalmatlanok vagyunk arra,
hogy sikeresen megbirkozzunk a kulonb6zo
élethelyzetekkel. A sulykot gyakran el lehet vetni
— és ez sajnos meg is torténik, egyéni és ko-
z0sségi szinten egyarant —, aminek eredménye
a koros bintudat kialakulasa. A bintudatkeltés
ugyanis a leghatékonyabb eszkdz arra, hogy az
egyes embert vagy a kozosséget dnbecsulésé-
ben megsebezzik. A blntudatkeltés az a méd-
szer, amelyet rendszerint, tudatosan vagy nem
tudatosan, arra hasznalunk, hogy valakivel azt
éreztessuk, hogy hibazott. Célja az, hogy el-
len6rzés, uralom ala vonjunk masokat, miutan
pszicholdgiailag meggyengitettik, keételyt éb-
resztve benne sajat értékei és képességei irant.
A tekintélyszemély, a k6zosség részeérdl tortend
meg nem erdsités — hogy vannak értékeink, ke-
pességeink, alkalmasak vagyunk arra, hogy el-
fogadjanak bennunket —, a fizikai vagy a verbalis
agresszio, a megsemmisitd vagy sert6 kritika, az
elfordulas, a figyelemmegvonas, a guny vagy ép-
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pen egy apré kétértelmd megnyilvanulas, mind
ezt a célt szolgalja.

A korai életkorban alkalmazott blntudatkel-
tések azutan egész életre szdl6 kovetkezményt
hagynak maguk utan: felébresztik bennlink az
Osi elszakadasi szorongast. Egyéni szinten az
életet jelent anyatdl, tarsadalmi szinten pedig a
megtarto és éltetd kdzosségtél valo elszakadas
félelmét. Ezek a mélyen belénk ivodott szoron-
gasok teszik lehetové, hogy blntudatkeltéssel
manipulalhatéva valjunk. Minél intenzivebbek a
blntudatkeltések korai életkorunkban a tekin-
télyszemeélyek részérdl, annal inkabb rogzul ben-
nunk felnéttként a blntudat.

Ami megtorténik az egyén szintjén, az meg-
torténik a tarsadalom szintjén is. Ugyanazok a
torvényszeriiségek hatnak a kollektiv tudatban
is, mint az egyéniben.

Az etnikai, faji, vallasi, tarsadalmi kisebbsé-
gekhez tartozdékban a bintudat jérészt a kollek-
tiv meg nem erésitésbdl szarmazik. Altalaban
elmondhatd, hogy barmilyen okbdl kialakuld ki-
sebbségi helyzetiink az dnbecsulésunk valsagat
hozza magaval, abbdl adoddan, hogy kisebb-
séghez tartozoként — legtobbszor tudattalanul is
— elkerUlhetetlentl 6sszehasonlitjuk a tobbségiek
és a magunk értékeit. Gyakran esetleg nem is
érzékelhetd, de mindig jelen levé félelem vagy
feszélyezettség kiséri minden talalkozésunkat a
tobbségiekkel. A tobbségi és a kisebbségi ko-
z0sseégben egyarant meglevé eléitéletek csak to-
vabb novelik kételyeinket megfelelési voltunkkal
kapcsolatban. Ezért kisebbségként potencialisan
hajlamosabbak vagyunk arra, hogy sulyosabb
blntudatunk legyen, mint a tobbségnek.

A kollektiv meg nem erésités mellett se szeri,
se szama a tobbségiek részérél a kisebbségekre
iranyuld kollektiv hibaztatasnak. Jészerével errél
nem hasznos azt feltételezni, hogy megszilinik
valaha is, akarmennyi ideig is €l egyutt tobbség
és kisebbség. Az elbitéletek mellett, amelyek
mindkét k6zosségben megvannak a masikrdl, a
kollektiv tudatban — ahogyan az egyéniben is —
megjelenik a blinbakképzés igénye, amikor nagy
torténelmi-tarsadalmi feszultségek kozott talalja
magat. A tobbségieknek aldozati baranyt kell ta-
lalniuk ilyenkor, mert nem lehet a lelkiismeret-fur-
dalas gyotrelmeit elviselni. Legkézenfekvébb a
kisebbséget elévenni ilyenkor. Mert egyutt élve
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ismerjuk annyira egymast, hogy egymas hibait is
ismerjuk.

Egy kisebbségi kozdsségben — korai élet-
korunkban kulondsen — egyéni blntudatunkra
alapvet6en kihat a szuleinknek a sajatos kisebb-
ségi lét iranti hozzaallasa. Kisebbséghez tartoz-
va lényegében harom reakcié modozatai kozil
valaszthatunk: elhagyjuk a sajatossagainkat,
és belevegyulink a tdbbségbe; megprébalunk
kompromisszumot kialakitani gyOkereink meg-
Orzése iranti vagyaink és a kornyezet ellensé-
gességenek kivaltasatol valé félelmeink kdzott; a
harmadik pedig az, hogy nyiltan kiallunk a sajat
identitasunkert.

A kozOsségi identitasrol vald lemondasi fé-
lelImink tovabb ndveli az amugy is meglevd — a
csaladban beépllt — blntudatunkat, egyrészt a
tekintélyszemélyek torvényeinek megszegése
miatt, masrészt pedig azért, mert az 6nmegta-
gadas — etnikai identitasunk megtagadasa — az
Onbecstulés csokkenésével jar. De ha a tekintély-
személyeink reakcidja sajat identitasuk pozitiv
megerdsitésében nyilvanul meg, az mindenkép-
pen enyhiteni tudja blntudatunkat, és nemcsak
azt, amit a kollektiv meg nem erésités okoz, ha-
nem az alatta meghuzd6dé altalanos blintudatot
is.

Ha kisebbségként meg tudjuk talalni és meg
tudjuk éIni sajat pozitiv értékeinket, amelyek
csak a miénk — ilyenek pedig minden kdzosség-
nek, tehat nekunk is vannak —, és azt megfelel6
jelszavakba tudjuk onteni, ezek a jelszavak az
Onbecsulés erdsodését eredmeényezik. llyenkor
ugyanis a kisebbséghez val6 tartozasunkat mar
nem mint csokkentértékiséget éljik meg, hanem
éppen ellenkezbleg. Ez a pluszérték pedig csok-
kenti egész kisebbséglnk kollektiv blntudatat.
Ha kisebbségi kdzdsséglnkben elhatarozzuk,
hogy emelt fével jarunk — és ugy is teszlink —, a
blntudatunk semmivé valik.

A korabban elmondottakbdl egyértelmien ki-
vilaglik, hogy a blntudat-beépulés kezdetének
van alapvet6 és legfontosabb jelentésége. Ahol
blntudat van, ott biztosan lejatszddott az 6nér-
zetsérulést kivaltdé hibaztatas. Az egyen, a ko-
z0sseég olyankor él at bintudatot, amikor az on-
érzetét megsebzik, vagy kudarcot vall. Ugy tiinik,
ez a fajta valasz megvaltozhatatlan része az em-
beri természetnek. De az események, amelyek
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kivaltjak, biztosan nem megvaltoztathatatlanok.
El lehet kerllni az dnérzetseérulést kivaltd hibaz-
taté magatartast!

Napjainkban azt latni, hogy tulsagosan belénk
ivodott egy olyan kultura, amely abbdl a tudatta-
lan — vagy akar tudatos — késztetésbél taplalko-
zik, hogy masokat inkabb hasznaljunk, mint sze-
ressunk. Egy gyermek mindig azért szuletik meg,
mert kell” a szlleinek. De ez nem jelenti feltét-
lendl azt, hogy a szuléknek az igényeik kielégi-
tésére kell 6t hasznalniuk. Csakhogy ez nagyon
gyakran meégis megtorténik, nemcsak egyéni,
hanem ko6z6sségi szinten is: amikor a tobbség
valamire ,hasznalni kezdi a kisebbséget”. A fel-
hasznalas céljai mindkét esetben sokfélék, de
szinte mindig 6sszefoglalhatdk abban a vagyban,
hogy a tekintélyszemély, a tobbségiek omladozo
Onérzetét valaki folyamatosan szeresse, tamo-

gassa, tisztelje. Ennek a vagynak a kielégulése
természetszerileg idérél id6re frusztralodik, ami
aztan hibaztaté magatartast szul.

A koros blntudat felismerhet6 mind egyéni,
mind kollektiv szinten, mert ami az egyén szintjén
torténik, az torténik a koz6sség szintjén is. Ami-
kor ez a belatdas megtorténik, lathatova valnak
értékeink, az, hogy képesek vagyunk tenni ma-
gunkeért. Ha aktiv hozzajarulasunkkal megéljuk a
sikerélményt, megéljuk azt is, hogy nem vagyunk
értéktelenek. Lassan visszahuzodnak azok a tu-
datos vagy tudattalan 6nvadjaink, hogy 6nhibank-
bol vagyunk elégtelenek, alkalmatlanok.

Ahogyan az egyéni blntudattal csak az egyén
tud sikeresen megkuzdeni, ugy a kisebbségi kol-
lektiv blntudatot is csak a kisebbség tudja leklz-
deni.
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