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Sagi Zoltan

Elvandorlas - a beilleszkedés viszontagsagai

A tajainkrol valé elvandorlas tomeges mére-
teket oltott. Szociografiai felmérések mutatjak a
hatrahagyott kozosségek poétolhatatlan vesztesé-
geit. A felszines megfigyeléssel alig észlelhetd,
valojaban azonban ma visszafordithatatlannak
latszd jelenség mindig kétoldalu: egyik oldalon
ott van az elvandorlas mellett dont6 egyes ember
és a szul6foldjét jelenté kozdsség; a masikon az
idegen hazaba érkez6 bevandorl6 és a befogado
orszag kozossege.

A szul6foldjukrél elvandorlokkal — akik vissza-
visszatérnek, vagy ritkan végleg visszateleped-
nek — valé tapasztalataim arrél gyéznek meg,
hogy féleg az els6é generacids idegenbe tavozok
szinte soha sem tudjak elkerllni a beilleszkedés
fajdalmas periddusait.

Az elvandorlok mindegyike szembetalalja ma-
gat a beilleszkedés kihivasaival. Szamos ténye-
z0 alapvet6en meghatarozza az alkalmazkodas
sikerességét vagy sikertelenségét. A bevandor-
I6nak jo kilatasai vannak a beilleszkedésre, ha az
uj kornyezetben ugyanolyan vagy hasonlé mun-
kat végezhet, mint amilyent otthon végzett. Az
Uj kdrnyezet nyelvének elfogadhatd szinten valo
ismerete, a végzettség elismerése, elegendd
szabad munkahely a munkaerdpiacon, az azo-
nos vegzettséggel rendelkez6 éslakosok és be-
vandorlok egyenlé eséllyel valo induldsa — mind
olyan feltétel, amely dontéen meghatarozza,
hogy a bevandorlé olyan munkahoz jusson az (j
hazaban, mint amilyent korabban végzett. Ezek
a feltételek azonban az esetek donté tobbségé-
ben nincsenek meg. Elég, ha csak egy hianyzik
kozulik — példaul, ha az adott orszag foglalkoz-
tataspolitikdja burkoltan vagy nyiltan az Gslako-
sokat részesiti elényben —, a bevandorl6 csak
nagy nehézségek aran kaphat, vagy egyaltalan
nem kaphat végzettségének megfelel6 munkat.
Az alacsonyabb végzettséget vagy azt egyalta-
lan nem igénylé munka végzése az egyén sza-

mara frusztraciét, meghiusulast, sulyos onérté-
kelési zavart, 6nmagaval és a kornyezettel valo
elégedetlenséget eredményez. A bevandorld
tarsadalmi tekintélyét és anyagi megbecsulését
illetéen alacsonyabb rendl munkat végezve ve-
sziti tekintélyét a csalad szemében is, ami tovabb
meélyiti az elégedetlenség érzéseét.

A férfiak lényegesen nehezebben viselik a
munkajukkal vagy tarsadalmi szerepukkel kap-
csolatos tekintélyiik elvesztését. Ugy tiinik, a
féerfiak személyes identitasérzése sokkal jobban
kotédik a szakmai-tarsadalmi identitashoz. A n6k
nagy tobbségénél a személyes identitast inkabb
a csaladban betoltott szerepik hatarozza meg,
az, hogy mennyire szentelik magukat a gyerekek
gondozasanak és nevelésének, kilondsen, mig
azok kicsik. A n6k hiszik, hogy a csaladi fészek
0rz6i, és ennek megfelel6en tudjak életuket ala-
kitani. EI6bb képesek arra, mint a férfiak, hogy
krizishelyzetekben — az idegenbe vald érkezés
pediglen krizishelyzet — identitasukat a csalad-
rol val6 gondoskodassal erésitsék meg. Ezért a
ferfiakhoz viszonyitva kisebb megrazkodtatas-
ként élik meg a szakmai és tarsadalmi tekintély
elvesztését, ami a bevandorlok életének szerves
velejaroja.

A férfiak egy része — kulonosen olyan orszag-
ban, ahol a munkanélkuliek tisztességes szoci-
alis segélyt kapnak — nem egyszer elutasitja az
olyan munkat, amely alacsonyabb képzettséget
igényel, mint amilyennel 6 rendelkezik, vagy azt
csak nagy tarsadalmi megalazottsag erzésével
tudja elfogadni. Ok a megoldast nem ritkan a
betegségbe val6 menekulésben prébaljak meg-
talalni, az 6Gnmagaban nem tul nagy jelentdsé-
gl testi zavarok felnagyitasaval, vagy dnmaguk
olyan bemutatasaval, hogy lelkileg képtelenek
akarmilyen munka elvallalasara. Mindekozben
altalanos gyengeségre, kimerultségre, értelmet-
lenségérzésre, kronikus elégedetlenségre hivat-
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koznak. Meggy6z6désuk, hogy jobb nem dolgoz-
ni, mint sajat és csaladjuk szemében megalazo
munkat elvallalni. Jobb (,hivatalosan”) betegnek
lenni, mint megalazéan alacsony szakmai és tar-
sadalmi tekintéllyel egészségesnek. A betegség
kimenti Oket a tarsadalmi kuzdétérbdl. A sajat
szemukben igazolas, hogy feladtak, elalltak a
harctol. Nem utolsdsorban a betegség kiegyenliti
Oket az 6slakosokkal, akik valamilyen okbol ki-
folydlag megbetegedtek, és munkaképességik
tartésan csokkentté valt. A betegségbe meneku-
léssel a bevandorlok megvaldsitjak, amit — ugy
hiszik — egészségesen sohasem sikerulne nekik:
az egyenjogusagot azokkal, akiknek nem kel-
lett elvandorolniuk, vagy mar olyan régen tették,
hogy alig emlékeznek ra.

Ha objektiv okokbdl nem tudnak olyan mun-
kat talalni, amely jelentésebben nem veszélyez-
teti azt a szakmai és tarsadalmi tekintélyt, ami-
lyennel sajat orszagukban rendelkeztek, vagy
szubjektiv okokbdl elutasitjak az alacsonyabb
képzettséget igényl6 munkat, munkanélkulise-
guket nyelvtudasuk hianyaval igazoljak. Az, hogy
képtelenek megtanulni az Uj kornyezet nyelvét
(-amit ma megtanulunk, holnapra elfelejtjik”)
— allitasuk szerint —, kifejezett diszkriminaciot
eredményez velik szemben a befogad6 orszag
részérdl, merthogy nincsen semmilyen tarsadal-
mi tokéjuk, ami abban nyilvanul meg, hogy nem
ismernek olyan embereket, akik, amikor arra
szukség van, segiteni tudnak. A beilleszkedés
hianyossagat igazolni prébaljak azzal is, hogy
ugy veélik, az uj kornyezetben az étel iztelen, az
idéjaras elkeseritd, az emberek baratsagtalanok,
a folyok szennyezettek, a tenger hideg, hogy az
Uj kornyezet viselkedésszabalyai ,mas emberek
szamara irédtak”.

Az uj kornyezetbe valo sikeres vagy sikertelen
beilleszkedésben talan a legfontosabb tényezé a
bevandorld személyes motivacidja. Akik kepesek
kiizdeni, minden kortulmények kozott feltalalni
magukat, a sikertelenségeket is elviselni azért,
hogy a holnapjuk jobb legyen, akik mindenben
eés mindenhol megtalaljak a lehet6séget, hogy
fennmaradasukat biztositsak, sikeresebben beil-
leszkednek, mint azok, akiknek nincsenek ilyen
képesseégeik. A csalad iranti — kilondsen az anya-
gilag még nem onallosult gyerekeik iranti — kotele-
zettség érzése szintén fontos motivacios tényezé
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az Uj koérnyezetbe val6 beilleszkedés folyama-
taban. Akiknek er0s csaladi kotelékeik vannak,
gyorsabban és konnyebben alkalmazkodnak, mit
azok, akiknek nincsenek.

Az elvandorlok egy része azzal érvel, hogy a
gyerekeiknek szikseéguk van rajuk, ezert kell val-
lalniuk, hogy idegen orszagba menjenek, de ezt
az orszagot aztan sohasem tudjak magukénak
érezni. Azt akarjak mondani: ,Nem sajat magunk,
hanem gyerekeink miatt jottink idegenbe, hogy
felnéve nekik jobb életik legyen, mint amilyen
most a miénk.” Nincsenek semmilyen ambicidik.
,A mi ambicidink a gyerekeink.” Ha szerencsé-
vel jarnak, és gyerekeik jobb életet teremtenek
az uj kornyezetben, akkor ugy érzik, hogy az az
& sikeriik (is). Igy a gyerekeiken keresztiil valdsit-
jak meg ambicitikat, azt, amit személyesen nem
tudtak megtenni.

A mar korabban kilféldon letelepedettek segi-
tik az idegenbe érkez6 honfitarsaikat, hogy kony-
nyebben atvészeljek az elvandorlas gyermek-
betegségeit. Ez kulondsen jellemzd azokra az
orszagokra, ahol jol szervezett bevandorloi ko-
z0sségek mikodnek, sajat anyanyelvi radio- és
televizio-misoraik, ujsagjaik vannak, rendszere-
sen 0sszegyulnek, talalkozokat szerveznek, stb.

A ol szervezett kozOsségi élet azonban két-
éll kard is egyben. Egyfeldl segit az ujonnan
érkezbknek, enyhitve az idegenbe szakadas
gyotrelmein, masfelél viszont akadalyozza az
Uj szocialis kornyezetbe valo integralédast. Akik
tébbnyire vagy csak kizarélag a honfitarsaikkal
kommunikalnak, csak olyan etnikai ujsagot ol-
vasnak, radio- és televizi6-misorokat kovetnek,
amelyek az adott telepulésen, lakételepen zajlo
életrdl tudositanak — ahol a honfitarsak tébbsége
él —, marginalizalédnak, a fébb tarsadalmi torté-
nések permére sodrédnak. Es ahogyan az idé
mulik, egyre keveésbé tudjak elképzelni életuket a
sajat enklavéjukon kiviil. igy térténik meg, hogy
valaki évtizedeket tolt egy idegen orszagban, és
annak nyelvébdl csupan par szot ismer, hianyoz-
nak az alapvetd ismeretei az illeté orszagrdl, an-
nak politikai berendezkedésérdl, tortenelmérdl,
kultarajardl, nem is szdlva az aktualis tarsadalmi,
gazdasagi torténéseirol.

Az elvandorlok jelentés hanyada, kulondsen
az, aki otodik, hatodik életévtizedében érkezik
idegenbe, folyamatosan a szuléfoldre valé visz-
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szatérésrdl abrandozik. Fuggetlenul attdl, hogy
mennyire realisak a visszatérés kilatasai, ne-
hezen torédik bele abba, hogy élete végét ide-
genben varja be. Vannak, akik kovetkezetesen a
betevd falatot vonjak meg maguktol, hogy szul6-
foldjukon vasarolhassanak lakast vagy épithes-
senek hazat — hogy egyszer majd legyen hova
visszatérni. Nem ritkdn aztan ezek a lakasok,
felépitett hazak elhagyatva allnak, elhagyatva
érik meg tulajdonosaik halalat. Sokszor hallani
ezektél az emberektél: ,Nem az a fontos, hogy
hazatérek-e valaha is, az a fontos, hogy hiszem,
hogy egyszer majd hazatérek. Enélkul meghal-
nék még halalom elétt.” Allandéan nyitva tartani
a visszatérés lehetéségét nem mas, mint a ren-
delkezésre allé beilleszkedés lehetGségei ellen
cselekedni.

Az Uj kérnyezetbe érkez6 elvandorl6 életkora
tehat jelentGsen hozzajarul a beilleszkedés sike-
rességéhez. Kozismert, hogy a fiatal kor meg-
konnyiti az Uj kdrnyezethez val6 alkalmazkodast.
Ennek tdbb oka van. Elészor is, fiatalon hama-
rabb elsajatithato az uj kdrnyezet nyelve. Masod-
szor, a fiatalok legtébbszér mar az Uj hazaban
fejezik be iskolaikat, ami alkalmassa teszi 6ket
arra, hogy szulleiknél egyenrangubban vagy akar
az Oslakosokkal teljesen egyenranguan vehesse-
nek részt a munkahelyekért, a tarsadalomban el-
foglalt helyukért folyd versenyben. Harmadszor,
a fiatalok gyorsabban és kénnyebben szereznek
baratokat Gslakos kortarsaik kozott, ami szintén
megkonnyiti az alkalmazkodast. Negyedszer, a
fiataloknak sokkal kevesebb emlékeik vannak az
elhagyott szul6foldrél. Nem koti 6ket a szul6fold
emléke. Ok mar az Uj hazaban szereznek szak-
mai és tarsadalmi statuszt. Ezért nem is tudjak
0sszehasonlitani — mint ahogyan azt az id6seb-
bek teszik — azt, amijuk volt, azzal, amijik most
van, azt, ami régen volt, azzal, ami most van.

Az uj kdrnyezetbe vald beilleszkedést alap-
vetéen meghatarozza a szUl6fold és a befogadd
orszag kozotti torténelmi, kulturalis és civilizacios
kuldnbség. Tajainkrdl tébbnyire a nyugat-eurdpai
orszagba vandorldk szembeslinek ezekkel a k-
Ionbségekkel, amelyek megnehezitik a beillesz-
kedést. A bevandorlok kdzul sokan vannak, akik
lik a befogad6 orszag nyelvét, megfelel6 munka-
helylk van, ismerik és tisztelik a k6zosség kul-

turajat, kovetik kornyezetik politikai, gazdasagi
torténéseit, az 6slakosokkal meg tudjak osztani
oromeiket és aggodalmaikat, olyanok, akik lat-
szOlag elfogadtak uj hazajukat, és ugy viszonyul-
nak hozza, mint a sajatjukéhoz. Mindezek a jo,
s6t a nagyon j6 beilleszkedés megnyilvanulasai.

A beilleszkedésnek van azonban egy mé-
lyebb, atfogobb szintje is, amelyet kevés bevan-
dorld képes elérni. Ez a szint feltételezi a befo-
gadd orszag politikai, tarsadalmi és kulturalis
torténelmének alapos ismeretét. A bevandorlo,
aki nem ismeri alaposabban az adott orszag
torténelmét, nem tud egyenrangu félként részt
venni az &slakosokkal valdé beszélgetésben,
vagy nem érti eléggé az adott Ujsaghirt, kony-
vet, radio- vagy tévémdisort, amikor azok vala-
milyen multbéli eseményre hivatkoznak, amikor
egy adott torténelmi személyiséget emlitenek,
az Oslakosok tudjak, hogy az illeté mikor, milyen
torténelmi idében élt. llyenkor a bevandorlo, bar-
milyen jol is beilleszkedett, Ujra idegennek érzi
magat, olyannak, aki nem tartozik maradéktala-
nul az adott orszaghoz, melyben aktualisan éli
mindennapjait. A bevandorlé alkalmazkodasa
szinte mindig csak a befogado orszag jelenlegi
tarsadalmi, politikai, kulturalis kortulményeihez
val6 alkalmazkodast jelenti. Soha vagy csak na-
gyon-nagyon ritkan a befogadd orszag multjanak
teljes ismeretét is. Egy orszag multjanak ismerete
nélkul — beleértve annak mitoszait, tévelygéseit,
sikereit és bukasait — pedig nem lehet a maga
teljességében részt venni egy nemzet jelenében,
az Bslakosokkal egyenranguan épiteni a mat és
a holnapot. Egyszerlien szélva: sohasem lehet
olyan beilleszkedést elérni, amely azonos lenne
az Gslakosok helyzetével.

Latnunk kell tovabba, hogy van érzelmi beil-
leszkedés is. A latszolag kielégitd vagy nagyon
jo beilleszkedés nem jelent magatol értetédéen
jo érzelmi beilleszkedést is, ami a szll6foldhoz
és az Uj hazahoz valé érzelmi viszonyulasban
mutatkozik meg. Vegyunk egy példat. Amikor azt
kérdezem az elvandorldk elsé vagy akar maso-
dik generaciojanak tagjaitol, hogy kinek szurkol-
nak, amikor a befogadd orszag és a szlléfold
csapata valamilyen sportmérkézésen vesz részt,
szinte kivétel nélkul azt valaszoljak, hogy a szu-
|6f6ld csapatanak. A bevandorlok érezhetnek ha-
lat a befogadd orszag irant, amely lehetéve teszi
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szamukra, hogy talpra alljanak, hogy gyerekeik
jobb iskolat fejezzenek be, mintha szUl6féldjikon
maradtak volna. Lehetnek — és legtdobbszor azok
is — jo6 polgarai a befogadé orszagnak, ahol szak-
mai és tarsadalmi elismerést kapnak. Olyan tipu-
su szeretetet viszont az Uj hazajuk irant, mint a
szUl6féldjuk irant, nehezen vagy egyaltalan nem
képesek érezni. Az érzelmeknek mas logikajuk
van, mint az értelemnek.

Az érzelmek els6sorban a multra utalnak.
Amikor a szul6foldrél érkezett sportoloknak szur-
kolnak, a bevandorlok sajat multjukért — benne
sajat magukert — szurkolnak. A sajat anyanyelvuk
iranti szeretetlket bizonyitjak, amelyen el6szor
szolaltak meg, fejezték ki érzelmeiket, vilaglata-
sukat. Bizonyitjak érzelmi kotédéseiket azokhoz
az id6khoz, amelyek a multban nem voltak ugyan
mindig a legszebbek, de a sajatjaik voltak. Es az,
hogy a mai napig a sajatjaiknak érzik, teszi 6ket
ragaszkodova az azokbdl az idékbél szarmazo
emlékeikhez.

Erdemes megemliteni még egy példat, amely
bizonyitja, mekkora jelentésége van az uj kor-
nyezetbe val6 érzelmi beilleszkedésnek. A nem-
zeti unnepek minden orszag életében jelentbsek.
llyenkor értékel6dnek fel az adott nép torténelmi-
leg fontos eseményei — honvédé haboruk gyo-
zelmei, az orszag szempontjabol sorsdontd lé-
pesek stb. A megemlékezéssel jard Unnepek, a
vellk jaro sajatos szertartasok a tobbi kozott a
nemzeti biszkeség, a nemzeti egység erésitéset
szolgaljak. A bevandorldk, kulondsképpen azok
els6 generacioja vajon képes(ek)-e érzelmileg
részt venni a befogad6 orszag nemzeti Gnnepe-
iben? Realis, fizikai jelenlétiikkel minden bizony-
nyal igen, de olyan érzelmi bevonodassal, mint
ahogyan azt az 6slakosok teszik, biztosan nem.
Fuggetlenul attol, hogy a mindennapi élethez mi-
lyen sikerrel alkalmazkodtak.

Valodi atok beilleszkedés nélkul évekig, év-
tizedekig idegen kornyezetben élni. Akik igy
élnek, fél életet élnek. Idével megszokjak a be-
szUkult, szegényes, nyomorusagos életvitelt,
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olyannyira, hogy mar meg sem jelenik bennuk
a jovokép iranti igény. Vannak olyanok is, akik
Jtermészetiknél fogva” olyannyira belegydkerez-
tek a kornyezetukbe, amelyben korabban éltek,
hogy azt elhagyva, életik végéig a gyokeértelen-
ség, otthontalansag érzésével élnek. Ok ét, tiz,
husz év mllva sem tudnak beilleszkedni. Ok a
beilleszkedés hianya miatt az idegenben levés
életfogytiglan tarté borténének rabjai.

Ma egyre kevesebb ember éli le egész életét
egy helyen, egy utcaban, egy faluban, varosban,
egy orszagban. A jovGben varhatdéan ez még rit-
kabban fordul majd el6. Az elvandorlas okai ob-
jektivek és szubjektivek. Objektiv okok a nehéz
gazdasagi helyzet, azok a politikai berendezke-
dések, amelyek nem biztositanak minden polgar
szamara egyenl6 emberi jogokat vallasi meggy6-
zOdésre, bbérszinre, nemzeti hovatartozasra valo
tekintet nélkul. A szubjektiv okok nem egyszer
abbdl a hitbél gyokereznek, hogy mashol mindig
jobb, mint ahol az ember éppen él, hogy mas or-
szagban lényegesen jobb életet lehet élni, mint
a szul6féldon, hogy valakinek az értéke nem ott
tud igazan kifejezésre jutni, ahol szlletett, felnétt,
ahol baratok, ismer6sok veszik korul, hanem egy
teljesen idegen kornyezetben.

A globalizacio, az egyes orszagokban gyor-
san bekovetkezd politikai és gazdasagi valtoza-
sok, az elképzelhetetlendl felgyorsult informacio-
csere az egymastol sok tizezer kilométerre él6
emberek kozo6tt, a mindjobban megfizethetéve
vald utazasok olyan tényezdk, amelyek a jovében
egyre kifejezettebben megerdsitik majd az élet-
és munkakorulmények megvaltoztatasa mellett
felsorakoztathatd objektiv és szubjektiv érveket.
Egy kis tulzassal ugy is fogalmazhatnank, hogy
az élet- és munkakorulmények valtoztatasa a hu-
szonegyedik szazad emberének sorsa.

De vajon valdban képes-e a szuléfoldjét el-
hagyo ember az elvandorlassal, a beilleszkedés
elkerllhetetlen fajdalmait tulélve, teljes életet biz-
tositani sajat maga szamara?
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