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Sagi Zoltan

Egyéni és kozosségi narcizmus

A narcizmus, az onmagunk erényeiben vald
tetszelgés, személyiséginknek az a része,
amely nélkil fennmaradasunk, mindennapi élet-
vitelink nem képzelhetd el. Mint ahogyan az a
kdzosség sem képes optimalis narcizmus nélkul
létezni, amelyben élunk, és amely altal meghata-
rozodunk.

A narcisztikus ember nagyon elégedett maga-
val. Még ha valamilyen teljesen hétkdznapi meg-
jegyzeést is tesz, latni rajta, hogy ugy érzi, roppant
jelentéségteljes szavakat mondott ki. Amit ma-
sok mondanak, azt tdbbnyire elengedi a flile mel-
lett. Tegylk hozza azonban azt is, hogy ha elég
okos, akkor ezt megprobalja azzal leplezni, hogy
kérdéseket tesz fel, és Ugyel arra, hogy szemmel
lathato érdeklédéssel hallgassa a valaszt. Arrdl
is felismerhetjUk a narcisztikus embert, hogy
rendkivll érzékeny mindenfajta biralatra. Ez az
érzékenysége megnyilvanulhat abban, hogy nem
ismeri el a birdlat jogossagat, vagy abban, hogy
haraggal vagy depresszioval valaszol ra. Sok
esetben a narcisztikus beallitottsag szerénység
és alazat mogé rejtézhet. Nem egy narcisztikus
ember éppen sajat alazatat csodalja a legjobban
onmagaban. Barmilyen kulonbozbéek is azonban
az egyes megnyilvanulasai, a narcizmus minden
formajara jellemz6, hogy szinte semmi érdeklé-
dést sem mutat a kulvilag irant.

A narcisztikus ember még csak nem is szik-
ségképpen sajat Iényének egészét imadja. Nem
ritkdn szemeélyiségének csak egy részére 0ssz-
pontositja narcizmusat: a becsuletére, az intel-
ligenciajara, a testi erejére, a szellemességeére,
kulsejére stb. A narcisztikus személyben az 6ni-
madat targya e részleges tulajdonsagok valame-
lyike, amely szamara az egész énjét jelenti. Ha
valakinek az énjét a vagyona hatarozza meg, az
figyelmen kivul hagyja a méltésagat fenyeget6
veszélyeket, am ha a tulajdonat fenyegeti vala-
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mi, Ugy érzi, az élete forog veszélyben. Ha pedig
valaki az intelligenciajaval azonositja magat, az
a tudat, hogy valami ostobasagot mondott, olyan
fajdalmas lehet szamara, hogy sulyos depresszi-
ot okozhat. Minél er6sebb egy személy narciz-
musa, annal kevésbé viseli el, ha kudarcot vall,
masok jogos biralatat hallva pedig mélységesen
megseértddik, duhbe gurul, vagy ugy véli, hogy a
masik személy tulsagosan érzéketlen vagy mu-
veletlen, és ezért képtelen 6t helyesen megitélni.

Tovabb bonyolitva a narcizmusrol kialakuld
képunket, el kell mondani, hogy a narcisztikus
ember nemcsak az énképére hiu, hanem mind-
arra, ami kapcsolatban all vele. Az eszményei,
a tudasa, a haza, az érdekl6dési korébe tartozé
emberek mind a narcisztikus kotédésének tar-
gyava valhatnak. Talan a leggyakoribb eset, ami-
kor valaki a gyermekeihez kotédik narcisztikusan.
Minél kisebb a gyermek, annal er6sebb a szu-
|6kben ez a narcisztikus elfogultsag. A szulék
szeretete, kulondsen az anyak szeretete a cse-
csemdjuk irant nemritkan jelentés mértékben
onmaguk kiterjesztésének szol. A féerfi és a n6
kozti szerelem is gyakran narcisztikus jellegl. A
szerelmes férfi, amikor a n6 az ,0vé” lesz, 6ra is
kiterjeszti narcizmusat. Azokért a tulajdonsaga-
iért imadja, amelyekkel val6jaban 6 ruhazta fel:
azért, mert a sajat részének tekinti, rendkivli
erényeket tulajdonit neki.

A narcisztikus emberek kedvesen vagy akar
segitbkeészen is viselkedhetnek, de ezt tobbnyi-
re azert teszik, mert 6nmaguk el6tt tetszelegnek
ebben a szerepben: minden energiajukat arra
forditjak, hogy onmagukat csodaljak, ahelyett,
hogy megprobalnak beleképzelni magukat an-
nak a helyzetébe, akin segiteni probalnak.

Biologiai szempontbdl az embernek a fenn-
maradashoz mindenki masnal nagyobb fontos-
sagot kell tulajdonitania 6hmaganak. Ha nem igy
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volna, nem volna kuléndsebben fontos szamara,
hogy megvédje magat masoktol, hogy dolgoz-
zon a létfenntartasaért, hogy harcoljon tulélésé-
ért, hogy érvényesitse érdekeit. Ugy tiinik, a ter-
meészet kénytelen volt narcizmussal felruhazni az
embert, mert nélkile nem lenne képes mindent
megtenni a tulélés érdekében. Az emberben
ugyanis nincsenek jelen az allatokra jellemzd,
erésen fejlett 6sztondk, amelyek mintegy gon-
doskodnak arrél, hogy dnfenntartasuk zavartalan
legyen, tehat a narcizmus fontos bioldgiai szere-
pet tolt be.

Tovabbgondolva azonban a narcizmus sze-
repét és figyelembe véve kizardlagos jellegét,
felvetédhet a kérdés, hogy nem teszi-e a nar-
cizmus az embert masok irant érzéketlenné, és
alkalmatlanna arra, hogy egyutt tudjon mikodni
masokkal. Ha az ember kifejezetten narcisztikus,
az akadalyt jelenthet abban, hogy beilleszkedjék
a tarsadalomba. Ha ez igy van, akkor a narciz-
mus szlkségképpen konfliktusban all a tulélés
elveivel, hiszen azoknak, akik nem szervezdd-
nek kdzosségbe, kicsi a tulélési esélyuk. Mindezt
0sszegezve arra az ellentmondasos kovetkezte-
tésre juthatunk, hogy a narcizmus egyrészt szuk-
séges a tuléléshez, masrészt veszélyezteti azt.
Ezt az ellentmondast oldja fel az, hogy a bioldgi-
ailag szlkséges narcizmus csak olyan mértéki
lehet, amely még 0sszeegyeztethetd a masokkal
vald egyuttmakodeéssel.

Ezzel szemben a koros narcizmus legveszélye-
sebb kdvetkezménye az itél6képesség csokkené-
se. llyenkor a narcisztikus kotddésunk targyat nem
objektiv értékitélet alapjan talaljuk jonak, szépnek
stb., hanem azért, mert én vagyok az, vagy mert
az enyém. A narcisztikus vélemény mindig elfo-
gult. Ezt az elfogultsagot persze megprobaljuk ra-
cionalizalni, azaz valamilyen 6namité6 médon meg-
indokolni, és ez igen megtévesztd lehet, ha elég
kdrmonfontan csinaljuk. A narcisztikus személyi-
ségjegyek felerésodése legjobban talan a részeg
embernél figyelhetd meg. Hetet-havat 6sszehord,
olyan hangsullyal, mintha hihetetlendl izgalmas és
csodalatos gondolatokat kdzdlne velink, valdja-
ban azonban csak arrdl van sz6, hogy az alkohol
hatasara mérhetetlenul nagy jelentéséget tulajdo-
nit onmaganak.

Ha viszont a narcisztikus emberek elég értel-
mesek és tehetségesek, érdekes gondolatokkal

allhatnak el6, és nem feltétlenll tévednek, ami-
kor ezeket nagyra értékelik. De mindenképpen
tulértékelik mindazt, amit produkalnak, barmek-
kora legyen is annak valésagos értéke. Ezek az
emberek tobbnyire meg vannak gy6zddve arrdl,
hogy semmiféle elbitélet nem él bennuk, hogy
iteleteik objektivek, jézanok. Mindez sulyos tor-
zulasokat okoz gondolkodasukban és itéloké-
pességikben, és ezek rogton zavarttd valnak,
mihelyt 6nmagukra vagy a hozzajuk kozel allo
személyekre vonatkoznak. A kulvilag szamukra
— a nem-én — szukségképpen alacsonyabb ren-
di, veszedelmes és elitélends. Onmagukat és
oveiket tulértékelik, a rajtuk kivil es6 vilagban
pedig mindent leértékelnek.

A narcisztikus ember heves dihvel reagal
minden kritikara. Ellenséges tamadasnak érez
minden biralatot, mert el sem tudja képzelni,
hogy az jogos is lehet. Ennek a duhnek a he-
vessége akkor valik érthetéve, ha tudjuk, hogy a
narcisztikus személy nem all kapcsolatban a kul-
vilaggal, vagyis maganyos, tehat fél, retteg. Ezért
a maganyossag és rettegés érzéséért kell kar-
poétolnia magat sajat jelentéségének narcisztikus
felnagyitasaval. Ha 6 maga a vilag, akkor nin-
csen kilvilag, amely rettegésben tarthatna, ha 6
az egész mindenseég, akkor nincs egyedul: tehat
amikor narcizmusat sérelem éri, szikségképpen
egész |étében érzi magat veszélyeztetve. Ha ez
az onmagarol alkotott kép kerul veszélybe, nem
marad védelme a szorongassal szemben, csak
az agressziv megnyilvanulas, amely heves indu-
latokkal teli, és a ,vagy 0, vagy én’-elve alapjan
mukodik. Biztosito szelep, amely kinyilasanak el-
maradasa a szemeélyiség szétesésével jarna.

A narcizmust fenyegetd veszélyre van azonban
mas valasz is, amely kedvez6bb az egyén szama-
ra, am annal veszélyesebb a kdrnyezetre nézve.

Ennek a valasznak nem ritka formaja az,
amikor a narcisztikus ember a valésagot alakit-
ja 6énmagahoz. Emberek sokasagat igyekszik
— legtdbbszor sikeresen — megnyerni tulajdon
rogeszméje szamara. A multban és a jelen tor-
ténelemében is sok példat talalhatunk olyan me-
galomanias vezetbkre, akik azzal ,gyogyitottak”
sajat narcizmusukat, hogy hozzaidomitottak a
vilagot. Ezek az emberek mindig megprébaljak
eltenni lab alol biraloikat, mert nem tudjak elvi-
selni azt a veszélyt, amelyet a j6zan ész hangja
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jelent szamukra. Miutan hatalomra kerllnek, és
hozzajutnak a megvalositas eszkozeihez, azért
probalnak olyan kétségbeesetten hiveket szerez-
ni maguknak, azért akarjak a valdésagot minden-
aron hozzaidomitani narcisztikus képzelgéseik-
hez, mert csak igy tudnak megmenekulni attol,
hogy szétessen a személyiséguk.

A kozOsségnek nyujtott hasznossagat illet6-
en feltétlenl meg kell kllénboztetnink a narciz-
musnak a joindulatu és a rosszindulatu valfajat.
Az az ember, akinek a narcizmusa joindulatu, a
teljesitményére buszke, olyasmire, aminek az ér-
dekében aktivan tett valamit. igy példaul valaki
narcisztikus modon oromét lelheti abban, hogy
milyen j6 asztalos, vagy tudos, vagy foldmu-
ves. Ameddig olyasvalamit valaszt narcizmusa
targyaul, amiért meg kell dolgoznia, addig al-
land6an ellensulyozza a sajat munkaja és sajat
teljesitménye irant érzett kizarélagos érdeklédést
az, hogy figyelemmel kiséri magat a munkafolya-
matot vagy az anyagot, amellyel dolgozik. A nar-
cizmus joindulatu formajanak dinamikaja tehat
onszabalyoz6. Az az energia, amelyet a munka
erdekében aktivizal, narcisztikus termeészeti, de
maga a tény, hogy a munka soran allandé kap-
csolatban kell hogy legyen a kilvilaggal, folya-
matosan féken tartja a narcizmust, és nem en-
gedi elhatalmasodni. Voltaképpen ezért van sok
olyan narcisztikus ember, aki rendkivul kreativ.

Rosszindulatu narcizmus esetén viszont az
ember nem olyasmit valaszt narcizmusa targyaul,
amit alkot vagy létrehoz, hanem valamit, ami az
ové: péeldaul a testét, kulsejét, intelligenciajat stb.
A narcizmusnak ez a fajtaja éppen azért rosszin-
dulatu, mert hianyzik beldle az az dnszabalyoz6
elem, amely a joindulatu formaban megvan. Ha
egy személy valamely tulajdonsaganak kdszon-
hetbéen érzi magat ,nagy” embernek, nem pedig
azért, amit elért, akkor nem szukséges kapcso-
latba kerllnie senkivel és semmivel, nem szuk-
séges semmiféle erdfeszitést tennie. Mik6zben
a sajat nagysagardl szolo fantaziaképeit dedel-
geti, mind tavolabb kerul a valosagtol, és egyre
inkabb fokoznia kell e fantaziaképek narcisztikus
toltését, mert csak igy ovhatja meg felnagyitott
énképét attdl a veszélytél, hogy kideruljon réla,
hogy csak a képzelete sziilétte. Eppen ezért a
narcizmus rosszindulatu formaja nem onkorla-
tozd, és aki ebben szenved, egyre inkabb be-
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zarkozik a sajat vilagaba. Ha valaki megtanulta,
hogyan érhet el eredményt valamilyen terlleten,
annak tudomasul kell vennie, hogy masok is hoz-
za hasonlé eredményeket értek el hozza hasonlé
modon, még ha meg is gy6zi magat arrol, hogy
az 6 eredményei a legjobbak. Az az ember azon-
ban, aki semmit sem hozott Iétre, nehezen fogja
meéltanyolni masok eredmeényeit, kovetkezeéskepp
egyre jobban be kell zarkdznia a tulajdon nagy-
sagarol sz6tt narcisztikus képzelgések vilagaba.

Ko6z0sségi narcizmus —
a csoportos onimadat

Mindeddig az egyéni narcizmusrél volt szo,
annak bioldgiai funkcidjarél, megnyilvanulasi
formajarol. Ha mindezt jol végiggondoljuk, nem
nehéz atlatni, hogy az egyénekbdl 6sszealld ko-
z0sség narcizmusa ugyanezeket a torvényszeri-
ségeket mutatja.

Ha egy kdézOsség fonn akar maradni, fon-
tos szamara, hogy tagjai narcisztikus energiait
magara vonja. A kdzosség fonnmaradasanak
az esélyeit nagymértékben ndveli, ha a tagjai
ugyanolyan fontosnak vagy még fontosabbnak
érzik sajat kdozosséguket, mint a tulajdon életu-
ket, €s ha hisznek abban, hogy az 6vék igazsa-
gosabb, s6t kilonb, mint mas csoportok. E nélkul
a narcisztikus megszallottsag nélkul az embe-
reknek nem lenne elegendd energigjuk ahhoz,
hogy szolgalatot tegyenek a sajat kozosseguk-
nek, vagy akar komoly aldozatokat is vallaljanak
az érdekében. A kOzdsségi narcizmusnak ez a
szociologiai funkcidja, amely ugyanolyan jelen-
tds, mint az egyéni narcizmus bioldgiai funkcidja.

A kozOsségi narcizmusnak is van joindulatu
és rosszindulatu formaja. Ha annak targya va-
lamilyen teljesitmény, akkor az — mint korabban
emlitettem — Onszabalyoz6 dinamikaval bir, akti-
vitasra, kreativitasra serkent. llyenkor a k6zdssé-
gi narcizmus jéindulatu.

Ha azonban a kdzdsségi narcizmus targya a
kdz0sség maga, annak nagyszeriisége, dicsé
multja, tagjainak testi felépitése stb., akkor az
Onszabalyoz6 mechanizmusok nem lépnek fel,
€s a csoport narcisztikus beallitottsaga allandé-
an novekszik, a belble szarmazd veszélyekkel
egyutt. A valésagban persze tobbnyire a narciz-
mus mindkét fajtajanak elemei egyuttesen van-
nak jelen.
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Fontos megemliteni, hogy a kdzosség narciz-
musanak van egy masik szociologiai szerepe is.
Az olyan tarsadalmak, amelyek képtelenek meg-
feleléen gondoskodni tagjaik jelentés részérdl,
kénytelenek valamiféle narcisztikus kielégllés-
sel — koros 6nimadattal — karpétolni 6ket, ha meg
akarjak eldézni az elégedetlenség kitorését. Azok
szamara, akik gazdasagi vagy akar kulturalis
szempontbdl szegények, a megelégedés egyet-
len — és nagyon gyakran hatékony — formaja a
buszkeségérzet, amellyel a kdzosséghez valo
tartozas tolti el 6ket. Pontosan azért esnek bele
a kéros dnimadatba, mert a mindennapi élet nem
kinal lehetéséget arra, hogy megkeressék ben-
ne azt, ami fontos szamukra. A gazdasagilag és
kulturalisan hatranyos helyzetben lévd kozOsseg
— azzal a kilatastalansaggal, hogy helyzetének
valtoztatasara vajmi esélye lenne — nem lelhet
masban kielégulést, mint abban a képzelgésben,
hogy 6 a legcsodalatosabb a vilagon, és hogy ku-
|6nb barmely mas csoportnal. Az ilyen csoportok
tagjai valami ilyesmit éreznek: ,lgen, szegény és
miveletlen vagyok, mégis fontos személy, mert a
vilag legcsodalatosabb kdzosségéhez tartozom.”

A kOzOsségi narcizmust nehezebb felismer-
ni, mint az egyeénit. Ha valaki kereken kijelenti:
,En és a csalddom vagyunk a vilag legcsodala-
tosabb emberei, egyedul mi vagyunk tisztak, in-
telligensek, jok és tisztességesek, mindenki mas
piszkos, buta, becstelen” — a legtébb ember éret-
lennek, kiegyensulyozatlannak és neveletlennek
fogja tartani. De ha egy tdmeggy(ilésen a fana-
tikus szénok az .én” és a ,csaladom” szavakat
a nemzet (faj, vallas, politikai part stb.) szdval
helyettesiti, akkor sokan akadnak majd, akik cso-
daljak hazaszeretetét. Mas népek vagy vallasok
azonban megutkdznek az ilyen beszéden, mert
Oroluk becsmérléen, megalazdan nyilatkozik. A
kivalasztott kozosségen belul viszont ugyanaz a
beszéd mindenki személyes narcizmusanak hi-
zeleg, és mivel tobb millié ember egyetértésével
talalkozik, a fenti allitasok ésszer(inek tlinnek.
Az emberek tobbsége ugyanis azt tekinti ,éssze-
rinek”, amiben sok ember egyetért, vagyis az 6
szamukra az ,ésszerliségnek” nem az észhez
van koze, hanem a kézmegegyezéshez. Mivel
pedig a kozosseg egészenek szuksége van a ko-
z0ssegi narcizmusra ahhoz, hogy fennmaradjon,
tamogatni fogja ezt a fajta magatartast.

Ha valamely kdzosség narcizmusat sérelem
éri, heves duhvel fog reagalni ra. Szamos tor-
ténelmi példa bizonyitja, hogy egy-egy csoport
narcisztikus jelképeinek lekicsinylésére meg-
dobbentéen heves duhkitoréssel képes reagalni.
Példaul a nemzeti lobog6 meggyalazasa, a nem-
zet istenét, vezetdjét vagy kiralyat ert sérelem
stb. olyan narcisztikus sérulése a kdzosségnek,
amelyre féktelen bosszuvaggyal reagal, nem-
egyszer akar haborut is kirobbantva. Az egyéni
vagy nemzeti bosszu kivalto oka gyakran egy
ilyen narcisztikus sérelem, amelyre ugy tlnik, az
ember eddig még nem tudott a sértést elkovetd
elpusztitasan kivul mas orvossagot talalni.

Minden er8sen narcisztikus kozdsség alig
varja, hogy olyan vezérre akadjon, akivel azono-
sulhat. Ett6l kezdve a csoport sajat narcizmusat
a balvanyozott vezérre vetiti ki. Mik6zben a ko-
z0sség tagjai alavetik magukat az akaratanak,
és azonosulnak vele, egyéni narcizmusukat is
atviszik az 6 személyére. Minél hatalmasabb a
vezetd, annal hatalmasabb a kovetdje is. A ve-
zér szerepére pedig azok az emberek a legal-
kalmasabbak, akik mint egyének kulonosen er6-
sen narcisztikusak, és éppen ezért meg vannak
gy6zbdve sajat nagysagukrol. Gyakran megesik,
hogy éppen az elmebaj hataran allé vezérek a
legsikeresebbek, egészen addig, amig az objek-
tiv itéléképesség hidnya, duhrohamaik (amelyek-
kel az akaratuk kivitelezését akadalyozé minden
mozzanatra reagalnak) és az az igényuk, hogy
mindenaron mindenhaténak mutatkozzanak,
olyan hibakhoz nem vezetnek, amelyek a buka-
sukat okozzak. llyen tehetséges fél6riltekben,
sajnos, soha sincs hiany, igy mindig kéznél van
egy, hogy kielégitse a narcisztikus tomegek igé-
nyeit.

Az a kérdés vetbdik fel, hogy legyézheté-e a
narcizmus — legalabbis a rosszindulatu formaja.
Az ember a teljes érettséget csak akkor érheti
el, ha megszabadul mind egyéni, mind k6z0sségi
rosszindulatu narcizmusatol. Latnunk kell, hogy
olyan toérténelmi korban éliink, amelyben nagyon
nagy a tavolsag az ember értelmi és érzelmi
érettsége kozott. Az elébbi létrehozta a legpusz-
titébb fegyvereket, az utdbbi pedig megrekedt a
kifejezett narcizmus éretlen allapotaban, annak
minden koros tunetével egyutt. Gyakran teszik
fel a kérdést a jézanul gondolkoddk: Elkerulhe-
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t6-e az a katasztréfa, amelyet ez az ellentmon-
das magaval hozhat? Van-e esély arra, hogy a
narcizmus 6rulete ne vezessen az emberi nem
teljes pusztuldsahoz? Nem tudjuk a valaszt, de
megvizsgalhatjuk, melyek volnanak azok a lehe-
téségek, amelyekkel elkertlhetd lenne a narciz-
mus végzetes kimenetele.

llyen lehetéség volna, ha megprobalnank a
narcizmus targyat megvaltoztatni. Sokat jelente-
ne, ha a narcizmus targya nem egy nemzet, egy
faj tulajdonsaga vagy egy politikai rendszer sa-
jatossaga, hanem maga az ember volna. Ha az
egyes ember ugy gondolna dnmagara, mint aki
a nemzetek 0sszességének polgara, €s buszke
volna k6zossége eredmeényeire, akkor narcizmu-
sa az egész emberi nemet valasztana targyaul,
nem pedig annak csak valamelyik csoportjat.

Mindezek elérésére a jovo tartalmazza a le-
hetbséget. Legalapvetébben arra kellene tore-
kedni, hogy a jov6 generaciojanak elsdsorban
ne a technikai gondolkodasmadot tanitsuk tudo-
manyos észjarasként, hanem hogy kifejlesszik
bennuk az objektiv gondolkodast, a valdésag el-
fogadasat, amelyet nem lehet tetszés szerint val-
toztatni, és amellyel képesek meglatni k6zdssé-
guk alkotoerejét. Ha képesek leszink arra, hogy
a felndvekvé nemzedékben megvaldsitsuk ezt
az objektiv gondolkodasmaodot, mint lehetséges
életszemléletet, akkor oriasi lépést teszink a
rosszindulatu narcizmus rombolé megnyilvanu-
lasa ellen.

Mert ami az egyén szintjén torténik, az jatszo-
dik le a kdzOsségben is.
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