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A gondolat hatalma’

A gondolkodas definiciojat a kognitiv pszi-
cholégia kissé bonyolultan fogalmazza meg. E
szerint a gondolkodas az informacié feldolgoza-
saval, megértesevel és kommunikaciojaval kap-
csolatos mentalis tevékenység, amely alapvetd-
en a képzetekre és a fogalmakra tamaszkodik.
A képzetek és fogalmak bennink a targyak és
esemenyek jelképei, nem valami létez6 dolgok
tehat, hanem valami jelen nem levének a helyet-
tesitdi, azok reprezentacioi.

A természet, a targyak, emberi viszonyaink
belsd megjelenitésérdl beszéllink, amit gondol-
kodasnak nevezunk. A fogalmak segitségével
a vilagot kezelhetd egységekre bontjuk, ame-
lyekhez a nyelv segitségével szavakat rende-
link és ezeket a szavakat egyuttal valamilyen
ertelmezési keretbe rendezzuk. Minden ujszulott
orokletesen hozza magaval a gondolkodas ké-
pességét, de csak egy nyelvhez kotodtten tudunk
gondolkodni, hatékony mivelését csak valami-
lyen komplex nyelvi-kulturalis kézegben lehet
elsajatitani.

A nyelv gondolat és tudas

Bonyolultnak tinik, de a dolog lényege egy-
szer(. Ahhoz, hogy eligazodjunk a vilagban és
valamiféle rendet rakjunk a fejlinkben, kulsé ira-
nyitasra, komplex gondolatokra van szukségunk.
A gondolkodas feltételezi az emlékezés, az ér-
velés, az elvonatkoztatas készségeét, a figyelem
iranyitasat és osszpontositasat, de ehhez a ge-
netikai 6rokség mellett a szokasok és kulturalis
beidegzddések elsajatitasara van szuksegunk,
amelyhez a nyelvi kultura nem csak iranytd, ha-
nem meghatarozza a tudas jellegét is. A nyelv
voltaképpen tudas. A gondolkodashoz erre a tu-
dasra kell szert tennunk.

Az ember testi létezési modjabol fakadoan
fontos a biolégiai 6rokség, a készség, de ez
Onmagaban nem elegendd. A génekben tarolt
Orokseg mellett szukséglnk van tarsadalmi-kul-
turalis 6rokségre is. A kulturalis mintak alakit-
jak a fogalomalkotast és a nyelvi kifejezést, ez
szolgal énalkoto rendszerként a gondolkodas és
megismerés alapjaul.

Ahhoz, hogy eligazodjunk a vilagban és har-
monikus kapcsolatba keruljunk masokkal, ott-
honosan kell mozognunk egy nyelvi kulturaban.
E nélkdl az otthonossag mint szilard onalkoto
rendszer nélkil a tudatban zlrzavar uralkodik. A
zlirzavar azt jelenti, hogy megfelel6é fogalom és
nyelvismeret hianyaban nem tudjuk a szellemi
energiat hatékonyan (céliranyosan) felhasznal-
ni, elveszettség és feleslegességérzés vesz raj-
tunk erét, gondolataink elkuszalédnak, szoron-
gunk, depressziossa valunk.

A gondolkodas és a nyelv szoros 6sszeflg-
gését azért fontos megértenunk, mert mindmaig
tartja magat az a téves szemlélet, hogy a gon-
dolkodas a mi bels6, személyes ugyunk. Gon-
dolataival ki-ki kénye-kedve szerint bibelddik.
Az ember testben valo létezése (testi 1étezése)
folytan a vilagrol valo ismeretei tapasztalati ala-
puak, ebbdl fakad az az illuzid, hogy gondolata-
ink kizarolagos urai mi vagyunk. A gondolkodas
azonban az ember Ontudatra ébredésére vald
késztetés, ami Eniink és a koriilottiink levé vilag
kozotti harmdnia megteremtése felé hajt ben-
nunket. A gondolkodas arra valé késztetés, hogy
kitarto szellemi eréfeszitéssel csoOkkentsik a
helyzetlinkbdl fakado fesziltséget: a kiszolgalta-
tottsagot és elesettségérzést. Néha kényszerit
és surgetd ez a szlkséglet, maskor — ha az em-
ber nincs kozvetlenul kiszolgaltatva az élet ve-
szélyeinek és fenyegetettségeinek, nem szen-
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ved hianyt semmiben — csupan 6nzé oromszer-
zésre iranyul, arra, hogyan tehet6 a személyes
élet, akar masok karara, minél éromteljessebbé
eés élvezetesebbé.

Amivel az ember tobb 6nmaganal

Maganyos Eniinket a vilaggal szemben nehéz
megvédeni. El6bb-utdbb rakényszerulink, hogy
osztozzunk masok gondjaival, €s minden porci-
kankkal olyan célokra, feladatokra, kérdésekre
koncentraljunk, amelyek a tarsadalmi szervez6-
dés egészét érintik. Ami természetes is, ha nem
is vagyunk mindig tudataban annak, hogy részei
vagyunk a tarsadalmi valésagnak, melyben — a
maga maodjan — mindenki ugyanannak a célnak
a megvaldsitasaért kuzd: ez a fennmaradasert
folytatott harc.

A gondolkodas azt a célt szolgalja, hogy sa-
jat érzékelésunkbdl, tapasztalatunkbdl kiindulva
egyéni tudasunkat egyesitsuk (0sszevessuk) az
egyetemes tudattal, szellemi tevékenységlnk-
kel hozzajaruljunk nyelvi kulturank, nemzeti ko-
zO0sségunk felviragoztatasahoz, létezésinkkel
belevegyduljunk a vilagegyetem harméniajaba.

Patetikus szavak, de ha mégoly elfogultsag-
gal tekintink is sajat személyiségunkre, sajat
Eniinkre, tisztaban kell lenniink vele, hogy egyet-
len emberi élet, egyetlen kallodé 1élek, minden
sikerével, bajaval, 6romével, kiabrandultsagaval
csak egyetlen pillanat az emberiség torténelmé-
ben, testi mivoltaban pedig jelentéktelen apro
porszem a vilagegyetemben, ami szerénységre
kell, hogy intsen bennlnket.

Ezt a szép gondolatot akar dolgozatom végé-
re is hagyhattam volna, de mivel korunkban az
individualizmus szellemétél atitatva tulsagosan
el vagyunk telve dnmagunkkal, egyedi emberi
mivoltunkkal, id6zzink még el az ember kor-
nyezettel valod interaktivitdsanak a gondolatanal.
Tul kell tekintenlink sajat énink 6nz6 hatarain
ahhoz, hogy megértsuk azt, ami mondanivalénk
szempontjabdl a legfontosabb: jelesul, hogy az
ember gondolkodasa révén tébb 6nmaganal.
Része mindannak, ami korulveszi: a természet-
nek, az élévilagnak, tarsadalomnak, s6t a mult-
nak és jovonek is.

Ez a felismerés — Eniink sziik hataraihoz valé
gorcsOs ragaszkodas helyett — megov bennun-
ket attdl a veszélytdl, hogy értelmetlennek ta-
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laljuk az életet, kaosz és kozony uralkodjon el
lelkiinkdn, hiszen gondolataink révén, pszichés
energiankat az emberi nem fennmaradasanak
szolgalataba allitva, informacié formajaban to-
vabb formaljuk, alakitjuk a jovét, akkor is, amikor
testi mivoltunkban mar nem létezunk.

Jelenlegi ismereteink szerint az agysejtjeink
halalaval sziporkazoé tudatunk is elmulik. Volta-
képpen nem is a halatdl félink, hanem a tudat
felbomlasatol. Annak jov6beni allapota miatt
rettegunk, holott aki egyszer vilagra jott, élete-
vel, gondolataival, cselekedeteivel — pszichikus
energiajaval — nyomott hagy maga utan, pszi-
chikus energiaja az emberi l1ét valamely jovdbeli
allapotaban fennmarad, gondolataival hat, akkor
is, amikor fizikai lénye rég elporlad.

Remélem, hogy ezek a szép, szarnyal6 gon-
dolatok is megmaradnak, ahogyan az itt elhang-
z06 tobbi j6 gondolat is, és ezekkel a tanacsko-
zas a jelenlegi ismereteinken messze tulmutato
szintre emel majd bennlnket.

Ne legyunk kishitliek, erre a lelki fejlédésre
képesek vagyunk valamennyien, nem kell hozza
nagy elhatarozas, és a valésaggal sem kell meg-
alkudni: egyszerten hinnunk kell abban, hogy
gondolatainkkal hozza tudunk jarulni nemcsak a
magyar nyelv 6rzéséhez, a magyar tarsadalom
gazdagodasahoz, hanem az emberi élet szebbé
és jobba tételéhez is.

Haromezer éve tortént

Egyes szakértok szerint az ember minddsz-
sze haromezer éve j6tt ra, hogy tud gondolkod-
ni. Osapank azt megelézéen is gondolkodott,
atsuhantak a fején felismerések, benyomasok,
de minden tudatos kontroll nélkul szarnyalt a
képzelete, és vélhetben kulsé hangnak, sugal-
latnak, latomasnak tartotta gondolatait.

Semmi kozelebbit nem tudunk rola, hogy mi-
kor lett ura szellemi tevékenységének. Mai szo-
hasznalattal: mikor ébredt 6ntudatra? Marpedig
ez igen fontos, ha nem a legfontosabb fejlemény
az emberiség torténetében. Ekkor és ezzel a ké-
pességgel emelkedett ki az allatvilagbol. A gon-
dolkodas lehetbve tette az ember szamara, hogy
a fejében uj otletek, technikai eljarasok fogalma-
zodjanak meg, képessé valt sajat érdekeinek a
megfogalmazasara és védelmére, a masokkal
vald egyuttmikodésre.
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A gondolkodas az els6 nagy lépés a szeme-
lyes szabadsag felé, amennyiben maganak a
személyiségnek a korvonalazodasat teszi lehe-
tove, ami az én elhataroldédasat jelenti, a kulvi-
lagtél, a természettdl, a tobbiektdl.

A pszichologia masfél évszazada valt tudo-
mannya, azoéta keresi a magyarazatot a tudat
mibenlétére, anélkil, hogy annak mibenlétére
vagy mikodésére vonatkozéan elfogadhatd va-
laszt tudott volna adni. Kulonb6zd feltevések,
elméletek, magyarazatok persze vannak. Ko-
zOttuk igen nagy teret nyert Freud elgondolasa,
miszerint tudatmikddésiink, gondolatvildgunk
tobbnyire elfojtott vagyaink hatasa alatt all. Mai
megfogalmazasban ez ugy hangzik, hogy érdek-
|6désunk iranyat, latas- és gondolkodasmodun-
kat, csapongd gondolatainkat szikségleteink,
érzéseink iranyitjak.

Vannak, akik a kérdés megvalaszolasaban
nem is probalkoznak tudomanyos magyarazat-
tal. Az emberélet annyira szomorua, mondja Ady.
Amellett annyira ijesztd és veszélyes, hogy kell
valami, amibe belekapaszkodunk, amibél hitet,
batorsagot meritink. Ne torjlink palcat azok fo-
I6tt, akiknek a tudomanyos ismereteken tulmu-
tato hitre van szukséguk ahhoz, hogy ebben a
foldi életben vigaszt talaljanak. Ok a Teremtével
és nem az evolucidéval azonosulnak. Lehetsé-
ges, hogy amikor az El8, Igaz és Egy Orok Isten
elhatarozta, hogy az embert megalkotja, sajat
szent lelkének egy paranyi részét az 6 szivébe
zarta, és azota is ezt teszi minden ember ese-
tében. A szivink kot 6ssze benninket Istennel
€s az univerzummal, ezért szivinkre hallgatva
talalhatunk meg mindent, amit a Teremtd sza-
munkra feladatul szant foldi palyank idejére.
Eletiink ezen a bolygén a sziviinknek — ennek
a harangnak — a megkondulasaval kezddédik, és
utols6 dobbanasaval ér véget. Kozte, amin gon-
dolkodunk, faradozunk, az egy értelmes, el6re-
vive isteni terv része.

Akar hiszunk ebben a megtervezett utban, az
eleve elrendeltetésben, akar Eniink, sajat testi
valénk slrgetd szikségleteit tartjuk legfonto-
sabbnak, akar Freud elméletére hagyatkozunk,
a gondolkodas — ebben mindenki egyetéert —, a
tudat rendezett miik6dését jelenti, ami anya-

nyelvinkon torténik.

Gondolkodas — a tudat
rendezett miikodése

Elfojtott vagyaink, érzéseink, szukségleteink
kétségkivul befolyasoljak gondolatainkat, ettél
azonban a fejunkben kaosz uralkodna. A tudat
rendezett mikddéséhez, ugy is fogalmazhatunk,
hogy gondolataink rendbe szedéséhez, valami-
lyen célra, feladatra, rutinos tevékenységre van
szukségunk. Valamire, ami figyelmunket tarto-
san egy mederbe tereli, kijelolt hatarok kozott
tartja. Ennek hianyaban a figyelmunk ellazul,
gondolataink szabadon csaponganak, elveszit-
juk folottik uralmunkat.

Mindenre akad ember. Tudomanyos kiseér-
letekkel igazoltak, hogy sotétzarkdban, minden
informaciétol, érzékszervi (latasi, hallasi) hatas-
tél megfosztva, egy id6 utan érthetetlen, bizarr
fantaziaképek, érzékszervi csalddasok, halluci-
naciok lepnek fol. Ahhoz, hogy allando frisses-
ségben tartsuk gondolkodasunkat, masokkal
egyutt részt kell venniink a koruléttink levé vilag
formalasaban. Remeteként a vilagtol visszavo-
nulva, a tarsadalmi informacioktol, cselekvési
lehet6ségtél megfosztva, nélkiulozve mindenféle
kapcsolatot, hatast, visszajelzést, tudatunk elbi-
zonytalanodik, agyunkba visszatér a kaosz.

Kevésse ismeretes, hogy az élet céltalan-
saga, a motivalatlansag az ingerszegénység,
a laza tarsadalmi beagyazottsag folyomanya.
Azok érzik magukat csuggedtnek, elégedetlen-
nek, feleslegesnek, akik a tarsadalmi élet vérke-
ringésén kivul maradnak. Azok, akiknek semmi
dolguk a vilagon, nem tudnak mit kezdeni ma-
gukkal.

Amikor az emberek legszabadabbak, azt te-
hetik végre, amit akarnak, akkor a legboldogta-
lanabbak. Akkor érzik a legkevésbé szukségét
annak, hogy akar egy szalmaszalat is arrébb
mozditsanak. llyenkor gondolataik 6ssze-vissza
csaponganak, és elébb-utdbb kikdtnek valami-
lyen fajdalmas gondolatnal, sérelemnél, kielé-
githetetlen vagynal. Ezért van az, hogy hétvé-
geken, szabadsaguk alatt, Gnnepek alkalmaval,
nyugdijba vonulasuk utan az emberek altalaban
képtelenek Osszeszedni és hasznos dologra
szanni magukat. A feltérd rossz gondolatok, a
nyomaszt6é almok, hipochondrias félelmek, koz-
érzeti panaszok életliink legszabadabb, legszer-
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vezetlenebb idészakahoz kapcsoldédnak, akkor
keritik hatalmukba tudatunkat, amikor nincs
semmi cél, semmi feladat eléttuk, kitériink min-
denféle faraszt6 kotelezettség alol.

Kérdések és valaszok

Leginkabb valamilyen célért vald6 munkal-
kodas érdekében gondolkodunk. A kihivasok
szellemi tevékenységre sarkallnak benninket:
gondolkodasra, cselekvésre, ami 0sszhangban
all szukségleteinkkel, vérmeérsékletinkkel, tuda-
sunkkal, készségeinkkel. Személyiségénél és
korulmeényeinél fogva minden ember masféle le-
het6ség felé nyitott, masra érzékeny, mast vesz
észre a vilagbol, masfelé keresi hatarait és lehe-
téségeit, masféle sejtések, érzések, meglatasok
suhannak at a fején, vagy valnak benne rogesz-
mévé. Egyszoval mindenki a sajat ismeret- és
eélményanyaga alapjan csodalkozik ra a vilagra.

Amig felnovink, kulonb6z6 elvarasoknak, ko-
vetelményeknek kell eleget tennink. A gondol-
kodas altalaban azzal kezd6dik, hogy kérdések
merulnek fel bennunk, vagy kérdéseket tesznek
fel nekink. A kérdések megfogalmazasaban,
akar masok teszik fel azokat neklink, akar sa-
jat kivancsisagunkat szeretnénk kielégiteni ve-
lUk, fontos szerepet jatszik az a nyelv, amelyen
megtanulunk beszélni. Ebben az értelemben
az anyanyelv a gondolkodas eszkdzévé valik,
amennyiben a valésagot valamilyen gondola-
ti keretbe rendezi, a dolgokat ésszerlve teszi.
Amikor tehat gondolkodunk és beszélunk, a
valosagrél nem kénylnk-kedvunk szerint véle-
kedunk, hanem minden szellemi munka annak
érdekében torténik, hogy valamely cél érdeké-
ben befolyasolast gyakoroljunk természeti és
tarsadalmi kérilményeinkre, elsésorban kozos-
seégunkre, a velink kapcsolatba kerulé embe-
rekre. A nyelv ilyenforman nemcsak a gondol-
kodas eszkoze, hanem masok megismerésnek,
befolyasolasanak eszkoze.

Sajnalatos médon nemcsak a gondolko-
dast szoktak elvonatkoztatni a nyelvtél, ha-
nem forditva, sokan a nyelvet is elvonatkoz-
tatva vizsgaljak a beszél6 (érz6-gondolkodo)
embertél. A pszichés energiak kolcsonhata-
sa helyett csupan a kommunikacio eszkézét
latjak benne. Ezzel kapcsolatban tobbszor
kifejtettem, hogy a nyelv korantsem pusztan
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a kommunikacioé eszkoze, hanem az ember
ontudatra ébredésének, s vele a vilag észle-
lésének és formalasanak az eszkoze. ,,Ennél-
fogva a nyelvi kultara halvanyulasa, a nyelvi
romlas minden formaja nemcsak jogsérelem
kérdéseként meriil fel adott nemzeti kozossé-
gek, nyelvi-etnikai kultarak részérél, hanem
lélektani kérdésként is, hiszen az En hatara-
nak besziikiilését, a létezés, az onmeghata-
rozas és onmegélés nyomasztoé tudati korlat-
jat jelenti.”"

A rejtélyes mémek

Ennyit elére kellett bocsatanunk ahhoz, hogy
a gondolattal kapcsolatban néhany félreértést
tisztazzunk. Régen felismerték, hogy a gondo-
latok mintegy 6nallo életre kelnek, sokszor tul-
élnek bennunket, s akarcsak a tulélést seqité
genetikai parancsok, hozzajarulnak az emberi
nem sorsanak az alakulasahoz. Ezt a ,tulélést”
nemcsak a felfedezésekre, nagyszer( miivésze-
ti és tudomanyos teljesitményekre, fantasztikus
eszmerendszerekre, minden képzeletet tulszar-
nyalé technikai vivmanyokra kell értenunk, ha-
nem azokra a gondolatokra is, amelyeket afféle
,hulladéknak”, szellemi ,selejtterméknek” tar-
tunk, nos, ezek is maradandd nyomot hagynak
kornyezetunkon.

Abennlnket tuléld, egymassal versengé gon-
dolatok atszovik az egész torténelmet. Az em-
beriség viszonylag rovid idétartamu palyafutasa
alapjan akar az evolucios kiizdelemnek megfe-
lelé szellemtorténetrdl is beszélhetunk, beleért-
ve a tudomanyos-technikai fejlédést is. Akar a
kulonbdzd vallasi tanitasokra, politikai rendsze-
rekre, filozoéfiai tanokra, tarsadalmi értékrendek-
re, nemzeti kdzosségekre, tarsadalmi csoportok
kulturalis sajatossagaira utalunk, mind ékesen
peldazzak, hogyan kelnek versenyre egymassal
a gondolatok. Lathatéan azzal a céllal, hogy mi-
nél tdbb ember tudataba befészkeljék magukat,
minél nagyobb befolyassal legyenek az embe-
rek tarsadalmi életére.

Az onallo életre kelt gondolatokat egy brit
biolégus? nyoman, tudomanyos jartassagukat
" A nemzetek 6sszeolvadaséanak régeszméje. In . Hodi Séndor
100 interju tikrében. Osszeallitotta: Gruber Enik8. Vajdasagi
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csillogtatva, ma sokan ,mémek™nek nevezik,
mémekrék beszélnek, irnak. A ,mémeket” a kul-
turalis informacio egységekeént hatarozzak meg.
Maga az elnevezés a gorog, utanzast jelentd
mimézis szobdl ered. Ezek az informacios egy-
ségek (akarcsak a génekben kddolt utasitasok)
,Kulturalis parancsok” formajaban egyik nemze-
dékrdl a masikra oroklédnek. Ez az atoroklées
utanzassal, példamutatassal torténik.

Létrejottének pillanataban a mém az emberi
szandék altal iranyitott tudatos folyamat része,
mondjak a hozzaérték, am mihelyst létrejon, ez
a ,kisérdog” valaki fejében megsziletik, 6nallé
életet kezd élni, iranyt valtoztat, 6nkényesen for-
malja a tarsadalmi tudatot, és gyakran — eszmék
és targyak formajaban — ,parazitaszeriien” rate-
lepszik a tarsadalomra, annak korlatozott eréfor-
rasaira.

Nos, meglatdsom szerint a gondolatok (és a
rajuk épulé eszmék, talalmanyok) ,mémek’-re
valo atkeresztelése az ember pszichikus tevé-
kenységének a misztifikalasat jelenti. Azt az il-
l0zi6t kelti benntink, mintha az evoluciés folya-
matnak a gének mellett mas szerepléi is lenné-
nek. Ezzel az eléttunk allé kihivasok gondolati
tisztazasa helyett olyan szerepl6ket prébalnak
bevinni a torténelembe, amelyekkel pl. a kdrnye-
zetszennyezést, a tulméretezett fogyasztast, az
életinket és a vilagot veszélyeztetd kapzsisag
és kizsakmanyolas valds tarsadalmi okait el le-
het tussolni.

Pozitiv gondolkodas

A mémek mellett a gondolkodas masik gya-
kori félreértése az un. pozitiv gondolkodas, illet-
ve a ,pozitiv gondolkodasra” mint csodaszerre
vonatkozé tulzasok. Kétségtelen, hogy az em-
beriség el6l sok évezreden keresztul rejtve volt
az a felismerés, hogy a gondolatoknak terem-
t6 erejiik van. A felismerést kovetéen ezt a te-
remtd er6t kizarolag a ,pozitiv gondolkodasnak”
tulajdonitottak, amit6l ez fogalomma, a siker
és a boldogsag egyik kulcsszavava valt. Akar
az egészsegunkrol, akar a parkapcsolatunkrol,
akar a pénzugyeinkrél van sz6, a megoldas —
mondjak — a ,pozitiv gondolkodasban” van.

8 Csikszentmihalyi Mihaly: A fejlédés utjai. Nyitott Kényvm(i-
hely, Budapest, 2011., 156. lap.

A ,pozitiv gondolkodasrél” rengeteg irodalom
latott napvilagot. A kulénb6z6 ezoterikus kony-
vek és magazinok oldalain nap mint nap talalko-
zunk a ,pozitiv gondolkodas” ,aldott” hatasainak
bemutatasaval. Tudatosan iranyitott gondolata-
inkkal, a szivinkben keltett szandékos érzelmek-
kel sikeresen befolyasolhatjuk sajat testiinket és
kdrnyezetunket — olvashatd az egyik internetes
honlapon. Akar rakbetegséget is pillanatok alatt
meg lehet gyogyitani.* A gondolat erejével!

A mindennapi gyakorlatban a ,pozitiv gondol-
kodas” afféle ,gondolat-nagytakaritast” jelent.
Valami olyasmit, hogy keruljuk a negativ gon-
dolatokat. Ne mondogassunk magunkban, hogy
,De hillye vagyok!”, ,Nekem ugysem sikerdl
semmi!”, ,Nagyon beteg vagyok!”, ,Nekem mar
minden mindegy!”, ,Soha sincs pénzem!” ,Uta-
lom ezt az egészet!” ,Ki nem &allhatom ezeket
(azokat) az embereket”. Es igy tovabb.

Nos, mikdzben van valami igazsag a dolog-
ban, a gondolatoknak — annak a nyelvi-kulturalis
kdzosségnek kdszonhetéen, amelyben létrejon-
nek és hatnak — csakugyan csodalatos erejuk
van, azt allitani, hogy ez a dolgokhoz valo6 po-
zitiv hozzaallasunknak a folyomanya, és nem a
gondolati munkanak, a tudasnak és a szellemi
munkanak, az 6sszeflggések félreértésére utal.

Ha valaminek a megoldasan gondolkodunk,
azt jelenti, hogy eleve pozitiv a dolgokhoz valo
hozzaallasunk. Faradozasunktdl megoldast va-
runk, szellemi energiank befektetése tudatos és
céliranyos. A pozitiv gondolkodas hianya inkabb
szellemi restségre, lemondasra, a helyzetbe valo
belenyugvasra utal, és nem a gondolkodas ne-
gativ iranyultsagara. Negativan nem lehet gon-
dolkodni, legfeljebb a kihivasokkal kapcsolatos
szellemi felkészlletlenségunknek, tehetetlensé-
gunknek, szellemi restséglnknek és cselekvés-
képtelenségunknek tudunk hangot adni.

Amennyiben mégis pozitiv gondolkodasrol,
a pozitiv gondolkodas aldasos hatasarol beszé-
link, voltaképpen csak nyomatékositani szeret-
nénk a gondolat gyogyito, teremté erejét. He-
lyénvaldéan jarunk el, feltéve, hogy nem esunk
tulzasokba, nem amitjuk magunkat azzal, hogy
képesek vagyunk csodakra is.

* Rék gyogyitasa harom perc alatt. A gondolat és

a sziv hatalma. Forras.: www.youtube.com/watch?v=-
LYDbmdXC9Q
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Azt, akit szerettei elvesztése miatt vigasz-
talan siras fojtogat, hidba biztatjuk, hogy gon-
doljon 6romteljes dologra, a hatas elmarad. A
gorcsrohamokkal jard6 mérgezési tlineteket sem
lehet raolvasassal gyogyitani, ,pozitiv gondolko-
das” helyett sirgésen gyomormosast kell végre-
hajtani. A politikusok és a bankok altal anyagilag
és érzelmileg tonkretett csalddokon nem segit
a pozitiv szemléletvaltas. Az él6skodbkkel és
kizsakmanyolokkal szemben a torvény erejével
kell fellépni, nem a problémak elmismasolasa-
val. A gondolkodas értelme a felelésségteljes
cselekvésre valo felkészulés. Ez alél nem men-
tesit benninket semmi. Ne altassuk tehat ma-
gunkat azzal, hogy pusztan a ,pozitiv gondolko-
dastél” fellendil az életiink. Ha ez lehetséges
lenne, akkor a vilagon mindenki szépen, gazda-
gon, egészségesen élne.

Tobbféle gondolkodas

Eletiink soran, attél fiiggéen, hogy mikor, mi-
lyen keretek kozott élink, kinek, minek a hatasa
ala keruliink, megtanulunk tébbféleképpen gon-
dolkodni. Valamely nyelvi-kulturalis kornyezet
tagjaként, egy vallasi felekezet hiveként, egy
szakma vagy hivatas képvisel6jeként képzettseé-
gunknél, partalldsunknal fogva tévedhetetlendl
tudjuk, hogy mirél mit kell gondolnunk, mikor, ki-
nek, mit kell mondanunk.

Mindennek, amivel azonosulunk, iranyado,
értékteremt6 funkcioja van. Tobb ,nyelven” tu-
dunk gondolkodni, aminek megvan a j6 oldala,
de a rossz is. Eniink és a korlilttink levé vilag
kdzotti harmonia megteremtése felé az elsé 1é-
pés bizonyos tudas, szokasok, kulturalis beideg-
z6dések elsajatitasa, ami segiti a vilagban valé
eligazodasunkat, egyfajta tisztanlatast is. Am
mihelyst elkezdink valamivel tul szorosan azo-
nosulni, az egyben akadalyozd tényezét jelent
az élet mas sikjaival, dimenzioival valé azono-
sulas el6tt. Ha gyengén integraldodunk egy tarsa-
dalomba (semmivel sem vallalunk szoros azo-
nossagot) afféle kivulalléként maganyosnak és
elveszettnek érezzuk magunkat, gondolataink
elkuszalédnak. Ha meg tul szorosan azonosu-
lunk valamivel, ez dnhitté tesz bennunket, ami
elzarja az utat a gondolkodas rugalmassaga, a
valésag komplexebb megismerése el6tt.
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Szerencsére mindennapi életunk valtozo él-
ményvilaga frissességben tartja elménket, fel-
téve, ha valami iranti elkotelezettségink nem
tesz suketté és vakka bennunket. Ez utobbinak
egyébként nagy a veszélye, hiszen erre iranyul
minden hatalom térekvése. Mérhetetlen energi-
at, pénzt forditanak arra, hogy lebutitsanak és
engedelmessé tegyenek bennlnket. Szeren-
csere minden emberben megvan az a csodala-
tos képesség, hogy a vilag soran elmélkedjen:
az érzékszervei révén szerzett tapasztalatait,
ismereteit rendezze, masokéval 0sszevesse.
Ebben van a gondolkodas sorsformald ereje. A
gondolkodasnak kdszonhetéen az ember nem
csak a génjeiben hordott evoluciés programon
tudott valtoztatni, de lehetbvé teszi a kozossegi
tudat allando formalddasat is.

Nincs az a hatalom, amit a gondolat ereje ki
ne kezdene, s nincsenek azok a tarsadalmi pa-
razitak, akiket a gondolatok altal keltett valtozas
szele egyszer el ne soporne.

Mi az En?

Mai tudasunk szerint a gondolkodas képes-
sege sokmilli6 idegsejtink egyuttmikodésének
kdszonhetd. Az idegsejtek mindegyike kulon
feladatot lat el. Ezek egyuttmikddése révén ki-
alakul bennink egy bels6 mechanizmus, amit
tudatnak nevezink. A tudat egységbe foglalja a
kulsé és belsd ingereket: az érzések, benyoma-
sok, tapasztalatok gondolatokkéa rendezddnek
0ssze.

Gondolataink formalasaval, szelekciojaval,
rendezéseével valo veszddést, ennek a folyamat-
nak a tudatossagat én-tudatnak nevezzik. Az
én-tudat egy id6 utan aztan onallo életet kezd
élni. Az érzések, benyomasok, tapasztalatok
gondolatokké rendezédésének folyamata En-
ként jelenik meg benniink. Az En-t 6néllé enti-
tasként kepzeljlik el, ami a kornyezeti ingerek-
hez alkalmazkodik, fejl6dik, szabalyoknak enge-
delmeskedik, kovetel6dzik, konfliktusokba kerdl
a vilaggal, 6nmagaval, sérul, faj, begubdzik.
Raadasul Eniinket 6sszemossuk testi valonkkal,
élettorténetinkkel, személyiségfejlédésunkkel.
Mindezeket egy kalap ala véve — az angyalok-
hoz és érddgdkhdz hasonléan — sokféle En-nel
népesitjuk be a vilagot, kozuluk kit a becsvagy,
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kit a hirnév, vagyon, hatalom fiit, masokat a sze-
retetvagy, a gyengékkel, elesettekkel vald toré-
dés.

A sokféle En egy gigantikus erdtérnek van
kitéve, és minden En, beleértve magunkat is,
szerves része ennek a gigantikus erdének. Mi
tobb, ez a gigantikus eré altalunk és bennink
Olt testet, sok milli6 ember pszichikus tevékeny-
segeének, egymast erositd, keresztezd, sokszor
kioltd szellemi erdfeszitésének az eredménye-
ként.

Ahhoz, hogy el ne vesszink a vilagban, vé-
déburkokkal vesszik magunkat kordl. llyen vé-
déburok a nyelv, a kultura, a tarsadalomba val6
szervez6deés, de az a valami is, amit sajat sze-
mélyiségiinknek, Eniinknek éliink meg. Ezekkel
a veédoéburkokkal probaljuk elejét venni a tudat
zavarodottsaganak és kdoszba merulésének.

Az energia korforgasa

Elképzelhetd, hogy a torténelem soran az
ember gondolkodasanak készonhetben egyfajta
szellemi fejlédés megy végbe. Bévuld ismeretei
mellett az ember vilaglatasa is differencialodik.
De valtozik & maga is, annak fliggvényében,
ahogyan tarsadalmi viszonyai, a kO0z0sségi éle-
tének a keretei valtoznak.

Vannak, akik a mémek valamiféle evolucio-
jarél beszélnek. Ismét masok Isten tervének a
beteljesllését latjak az egészben.

Jelenlegi ismereteink szerint emberi életink
nem elbre eltervezett mddon alakult igy. ,Kisebb
és nagyobb események milliardjai Iéptek kap-
csolatba egymassal, tobbnyire véletlenszerien,
s ezekbdl alakult ki az életlinket meghatarozo
oksagi lancolat™, amit Isten tervének vagy Ujab-
ban a mémek evolucidjanak tekintlnk.

A teremtés folyamata, barmit is értsiink alat-
ta, nem fejez6dott be. Sokan voltak és vannak,
akik attol a belatastol vezérelve, hogy ez az id6-
utazas katasztréfaba fog torkollni, elméleteket
gyartanak, amelyekkel megprobaljak szabalyoz-
ni, sinre terelni az eseményeket. Az evolucio
iranyitéi azonban eddig sorra kudarcot vallottak,
jovatehetetlen kart okoztak. A népirtasok mind
ilyen talajban gyokereztek. llyen elméleti konst-

5 Csikszentmihalyi Mihaly: A fejlédés ttjai. A harmadik évezred
pszichologidja. Nyitott Kényvmiihely. Budapest, 2011. 189. lap

rukcionak a szenvedd alanyai vagyunk ma is.
Azt hiszem, szukségtelen nevén nevezni, hogy
a vilag hatalmassagai — a szamunkra némi ol-
talmat nyujté nyelvi-nemzeti kozossegek helyett
— milyen politikai konstrukcioét tekintenének ud-
vOzitének.

A gondolkodé ember érthetd gyanakvassal
fogad mindent, ami meg akarja 6t fosztani a le-
hetéségek szambavételétdl. Vannak emberek,
akik a fény minden valtozasat, a szinek minden
arnyalatat észreveszik. Szamukra a vilag nem
fekete és fehér. Mindig csodaltam édesapamat,
aki szobafest6 lévén tébb tucat szint ismert a
fehér valamilyen arnyalataként. Sokaig nem
tudtam, hogy melyik zacskot kéri télem, hiszen
fehér festék volt mindegyikben. Aztan megtanul-
tam latni a kilonbséget.

Ezzel a kitérOvel azt szerettem volna érzé-
keltetni, hogy nehéz egy feladatot felismerni,
nemcsak megoldani, ha elétte (sajat érzékszer-
veinkkel, masok segitségével) nem tettlink szert
bizonyos készségekre, ismeretekre. Vannak az
életben helyzetek, amelyek bizonyos emberek
szamara nem jelentenek semmit, ha noszogat-
juk 6ket, hogy tegyenek mar valamit, értelmet-
len, bénito feladatot latnak maguk elétt. Masok
élvezettel ismerik fel benne az érdeklédésuknek
és képességeiknek megfelel6 feladatot, izgal-
mas kihivast latnak benne.

Ebben a sokféleségben rejlik a gondolat ere-
je, a sokféle helyzetben, a sokféle érdekl6dés-
ben és képességben. Ertelmi megnyilatkoza-
sunk elsd jele, hogy arra gondolunk, mit lehetne
tenni az adott helyzetben?

Tarsadalmi kapcsolatainkkal, elémenetellnk-
kel, anyagi helyzetunkkel, szukségleteink kielé-
gitésével kapcsolatos hianyérzetiunk ohatatlanul
felhivia magara figyelmlnket, megszabja gon-
dolkodasunk céljat és iranyat. Gondolatainkkal,
dontéseinkkel, cselekvésunkkel, ha egészen
paranyi mértékben is, de mindig valtoztatunk
valamit a korulményeinken, még inkabb a jové
szovetén. Ennek mértékét nemcsak a szeren-
cse, a korulmeények alakulasa, képzettségunk,
tehetséglnk szabja meg, hanem az is, hogy a
vallalt feladatba mennyi pszichikus energiat fek-
tetlnk bele.

A gondolatok — és befejezésul ide szerettem
volna kilyukadni —, tulajdonképpen pszichikus
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energia hordoz6i. Nemcsak informacidk, nem-
csak tudast jelentenek, hanem magukban hor-
dozzak a beléjuk fektetett energiat is. Magukban
hordozzak a beléjuk fektetett élet késébbi hasz-
nosulasi lehetéségeét.

Az emberek gondolkodasa a szellemi energi-
ajuknak a felhalmozddasa teszi lehetévé az em-
ber tarsadalmi-kulturalis fejlédését: a nyelvek,
vallasok, elméletek, talalmanyok megjelenését,
azok hasznosulasat az egymast koveté nemze-
dékek életében.

Faraszté vagy oromteljes?

Van, aki a gondolkodast faraszt6 feladatnak
érzi, onfeledten szeretné élvezni az élet 6romeit.
Az élet Onfeledt élvezete azonban sok feltételhez
van kotve. Ezeknek a feltételeknek a szambavé-
tele gondolkodas nélkil nem megy, faradtsagos
szellemi munkat jelent. Sok energiat kell fektetni
abba, hogy eljussunk az élet dnfeledt élvezetéig.
Elészor is attol fuggben jelent valami szamunkra
élvezetet, okoz csal6dast vagy 6romet, hogy mi-
lyen elvek szerint éliink, milyen gondolatok sze-
rint cselekszunk.

Elsé hallasra talan megutkdzést kelt, pedig
szamos bizonyiték igazolja, hogy a testink nem
mindig tudja, mi j6 neki. Ha mindig azt csinaljuk,

ami pillanatnyilag jol esik, nagyon rossz kozérze-
tet, testi és lelki allapotot eredményez. A novek-
vé szamu kabitoszeres, alkoholista, dohanyzo,
elhizott emberek tanusitjak, hogy az élet 6rome-
ihez, élvezéséhez a megfelel6 idegvégzédések
ingerlésénél tobb kell.

Ki gondolna, de az eszunket is kell hozza
hasznalnunk. S6t, csakis a tudatos gondolkodas
segithet azoknak a kbzOsségi feladatoknak a
megtalalasaban, amelyekkel magunknak is, ma-
soknak is oromet szerzunk. Kozossegbe agya-
zott tervek, elvarasok, szikségletek nélkul a
gondolatok onmagukban nem nyujtanak éromet,

A gondolkodas onmagaban hordozza jutal-
mat, az egyik legnagyobb 6rémforras az ember
szamara, ez a magyarazata annak, hogy a torté-
nelem hajtomotorjaként mikodik. Ez nem jelenti
azt, hogy minden gondolat ,révbe” ér. Ellenkezé-
leg, altalaban nagyon ritkan koveti siker, dicsé-
ret, jolét, ilyesmi. A talalmanyok, felfedezések
azonban sosem jottek volna létre, ha a gondol-
kodas folyamata nem jart volna éromélménnyel,
ha tapsra vartak volna azok, akik tették, ami t6-
[Uk tellett, és abban oromuket lelték.

Végezetll ne feledjik: a gondolatokat egyé-
nek hozzak létre, de csak a kozosség tudja meg-
valdsitani, életben tartani 6ket...
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