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Forgacs Csilla1

A szingli életmod kozossegunk
jovoje vagy halala?

A hagyomanyos csalad mellett az utobbi évtizedben
térséglinkben is megjelent egy Uj, egytagu csaladmodell:
a szingli jelenség. Néhany éve még a szingli sz6 halla-
tan egy nyugati orszagban él6 egyszer(, egyedulallé nére
gondoltunk. Ma mar a fliggetlen, modern né vagy férfi jel-
képe, s nem egyszer( allapotot, hanem egyfajta életmddot
jelez. Egyre tobben vannak a szinglik korében, s ,élvezik a
fuggetlen életet”. De vajon mit is jelent a szingli 16t? Fug-
getlenséget, onallésagot; az 6nalld (gyermektelen vagy
akar gyermekes) nét, aki nem szorul a férfiak tamogatasa-
ra. Mar kevesen gondoljak azt, hogy egy szingli élete csak
futo, egyéjszakas kalandokbdl all.

Kozdsséglnkben nem mindenki vélasztja dnként a
szingli 1étet. Olykor csupan az ismerkedési lehet6ségek
hianya és kommunikaciés nehézségek, vagy a magas
parvalogatasi mérce miatt alakul ki ez az életmdd. A fo-
lyamatosan hullamzo6 gazdasagi krizis miatt a mai fiatalok
nehezen Onéllésodnak és szakadnak el szileiktél. Hosz-
szabb-rovidebb idére vallalnak parkapcsolatot, de ezek
soha nem jelentenek kotottséget vagy igazi szerelmet,
odaadast, mert az a fliggetlenség feladasaval jarna. A
huszonévesek kérében megjelend szingli divat j6 néhany
évig szérakoztato lehet, de késébb egyre nehezebbé valik
egy komoly kapcsolat kialakitasa. A szingli hamar hozza-
szokik, hogy 6nmaga ura, senkihez nem kell alkalmazkod-
nia, és nem kell felelésséget vallalnia masokért. Késdbb,
ha talél egy idedlis partnert, mar nehezebbé vélik az al-
kalmazkodas, és ez a kapcsolat rovasara mehet, gyorsan
eldontik, hogy nem egymasnak valok.

A valésag meg sem kozeliti a filmek szingli idealjat,
sét az egyedill él8 ndk/férfiak tdbbsége nem all a karri-
erlétra legfelsébb fokan, nem mend lgyvéd vagy Ujsag-
ir6, de még csak nem is cégvezetd. A szinglik tobbsége
egyszeriien csak onalld, fuggetlen személy, aki élvezi a
szabadséagot, hiszen senkinek nem tartozik magyarézattal
és senki kedvéért nem kell életvitelében kompromisszu-
mokat kétnie.

A tartésan egyedul él6k mar a mult szazad végén is
jelen voltak, de akkor még csak a férfiak tartoztak ebbe

a kérbe. Az akkori tarsadalmi nézetek szerint a férfinak
kellett eltartani a csaladot, tehat fiatalabb éveiben arra
kellett torekedni, hogy a késébbi csaladalapitashoz szik-
séges egzisztenciat megteremtse. Tobbségik a szléi
haztol tavol, varosokban vallalt munkat és élt egyedul.
igy esetiikben a csaladalapités kora kitolodott.

Ma a hazassagot kot6k korében sem lehet biztos sen-
ki abban, hogy egyszer majd nem kdstol bele ebbe az Uj
.eletmodellbe”. A fiatal és az id6sebb nék sem tudhatjak
el6re, hogy a csaladrol, a férjrél valé megfelel6 gondos-
kodas, vagy az egydtt, tisztességben, szeretetben leélt
husz, harminc, negyven év meddig garancia arra, hogy
Oket nem érintheti a valas vagy kilonélés lehetdsége.
Egyre tébben bontjak fel a hazzasagukat az idésebb
generacié tagjai kozll is. A negyven-, étven-, sét, hat-
vanéves férfiak ilyenkor konnyebb helyzetben vannak,
mert hamarosan egy masik fiatalabb nd lehet az Gjabb
partnerik.

Manapsag a szingli életmod vélasztasanak az indoka
gyakran a karrierépités szandéka, az iskolazottsag szint-
jének ndévekedése. A diploma megléte ma mar alapko-
vetelmény minden igényesebb munkahelyen (és a par-
valasztasnal is). A tanulmanyok ideje egyre hosszabbra
nyulik, sokan szereznek masodik vagy esetleg harmadik
diplomat is. Es ha valaki megszerezte a diplomat, akkor
szeretné magat kiprobalni a munkaerépiacon is. Ez f6-
leg a néknél kényes kérdés, hiszen igy az els6 gyermek
szlletése egyre késdbbre tolddik. Cserébe, mondjak,
mire csaladot alapitanak egy megfelel6 anyagi hattérrel
és élettapasztalattal rendelkeznek. Legtobben atmeneti
vagy néha tartés (néhany éves) egyuttélés mellett don-
tenek. Ez az életforma elfogadotta valt napjainkban, az
egyedulallé életmod pejorativ értelmezése megsziint. A
szingliség egy tarsadalmi szerep lett, és tobbé nem je-
lenti a korabban Oreglanyoknak és agglegényeknek titu-
laltak életmodjat. A mai egyeddl él6k mar nem kertlnek
ellentmondasba a kornyezetikkel, a vilaggal, magukkal
sem (7?), sét trendek lettek.
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A szinglik legtdbbszér magas iskolai végzettségliek,
viszonylag magas jovedelmik van (az elsé szempontbol
adddik, hiszen altalaban a diplomasok az atlag kordli
vagy feletti fizetéssel rendelkeznek), szinvonalasan fo-
gyasztanak (magukra, esetleg alkalmi parjukra kell csak
koltenilk, igy tobb és jobb dolgokat engedhetnek meg
maguknak), 6nallé haztartast vezetnek, nagyvarosban
laknak (a csaladalapitas elhalasztasa nem kilondseb-
ben feltlind ebben a kdrnyezetben). A falusi egyedilallé
egyebként alkalmazkodik a kdrnyezete és a kora diktal-
ta szokasokhoz, eljar munkaba, 6z, mos, takarit, nem
csinaltat divatos frizurat. Oket, ugyanebben az életsza-
kaszban és élethelyzetben, gyakran hagyomanyosan
vénlanynak és agglegénynek szokas nevezni.

Onként vagy 6nhibajan kiviil térségiinkben egyre
tobb né és férfi él egyediil. Egyedil vannak az 6zvegy
nék, mert a korukbeli férfiak esetleg nem az & tarsasa-
gukat keresik. Egyedil élnek az elvalt nék — sokan egy
vagy két gyerekkel. Nincs sok esélylk az ujabb komoly
partnerkapcsolatra. Egyediil élnek azok a fiatal n6k vagy
férfiak, akik igaz, hogy elmultak harmincévesek, de még
nem talaltdk meg a nagy 6t. Ok nem elégednek meg egy
apolatlan haziasszonnyal vagy szakmunkéassal, vagy az-
zal, aki a randevu napjan hagymat eszik, karomkodik és
bofég, esetleg unalmas térténeteket mesél vagy minden
sztorijanak 6nmaga a féhdse.

Kllénbség van a tudatosan szingli és az dnhibajan ki-
vUl egyedulallé személy kozott. Van, aki keresi a kapcso-
latokat, de valahogyan elkerUli a szerencse. Nem torek-
szik a fuggetlenségre, az 6nmegvaldsitasra, olykor nem
is karrierista. Szintelenil keresi a nagy 6t, aki mellett
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végre megtalalhatja boldogsagat, mégsem talal ra egy-
hamar a hén ahitott férfira, hiszen 6k is a biztos karriert
és a munkat keresik. A valdsagban a nok azt teszik, amit
eddig a férfiak: kezlkbe veszik életik iranyitasat. A néi
létbdl addddan el6bb-utdbb felmeril a gyermekvallalas
kérdése is. Sok nd tudatosan tervezi a hazassagon kivl
szuletendd gyermekét, s ugy véli, ehhez egyaltalan nincs
szliksége férjre (apara), vagy komoly kapcsolatra, majd
késébb raébred, hogy a gyermeknevelés id6- és pénz-
igényes feladat, raadasul hatalmas felel6sséget jelent.

Véqlil egy szingli vallomasa: az egyik multinacionalis
tavkozlési cég 34 éves vezetd tanacsaddja igy fogalmaz:
,Egyedul élni kényelmes, de nem jé. Mostanaban kez-
dem észrevenni, milyen gyorsan mulnak az évek.” W.O.
mar az elsd diploma megszerzését kdvetéen mindent
megtett, hogy 6nallé lakasba koltdzhessen, amikor lehe-
tett, munkat vallalt, ha kellett, egész éjjel forditott, 27 éve-
sen ki is koltozhetett szilei otthonabdl. Az elsd lakas még
nem felelt meg az igényeinek, igy aztan a masoddiploma
megszerzése mellett tovabbra is a pénzgydjtésnek élt.
Ejjel-nappal dolgozott, pihenésre, sportra, tarskeresésre
kevés ideje maradt. Harmincéves menedzserként — al-
mai lakasanak megszerzése utan — érezte el6szor, hogy
lassithat a tempon. Akkortajt kezdett tobbet sielni, azéta
nem gond, ha akar naponta étteremben eszik. Ma oda
utazik, ahova kedve tartja, hétvégén addig alszik, amed-
dig akar, mégis ugy érzi: minden sulytalanna valik, ha az
ember senki irant sem felelds.

Mit tegyen az a tarsadalom, amelyben a natalitas
gyenge, a szingliség divat is, a kdzosség eldregedése és
a fiatalok elvandorlasa demografiai deformaciét okoz?
Nem dughatjuk homokba a fejlinket! A kérdések mielébbi
valaszra varnak.
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