KERESZTESI JOZSEF

MCLXVIII. szonett

ziimmog a gép a kdvét dardlja
mig az ember kis terpeszben dll
és igy bamul a gépnek aldja
telik-e a miianyag pohdr
tiivelmetlen teremtmény az ember
pedig amig tart a ziimmaogés
a kozelharc a kdvészemekkel
hidba terpeszt hidba néz
e pucsitds csak onfelszdmolds
kimért idonknek vizkopdje
valdsdgaddssdg csak semmi mds
sosem lesz miiltja nincs jovdje
az ember dll a ziimmogés eliil
lefd a kdvé gozolog kihiil

Esettanulmanyok
a Perspektivak Konyvébol

1.

Igy szdlt Tibald, az dstulok:

,Unalmamban kipusztulok.
Maradhatnék lazdan, az dm,

dologtalan tulok taldn,

csak hogy nap mint nap megkapjam:

nem hajt hasznot hiisom, gyapjam...

Leszek inkdbb 1iri marha,

s flityiilok a hisiparral!”

— Igy szdlt Tibald,

s azzal kihalt.
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2.

Volt eqyszer egy tiiznyeld,
fess legény, eldkeld:
szelfizett a dom eldtt,
rdzuhant a vizkopo.

Mi volt ez? A Sors? A Karma?
Vagy egy zord kéz, készakarva?
Nincs megoldds, nincs titok?
Hogy porog a szelfibot.

3.

Mindig voltak problémdim
az indulatkezeléssel.
Szegény drdga édesanydm
intett engem épp elégszer:
 Kommunikdlj nyitottabban,
légy asszertiv, kisfiam:
szivedben ha diil a vihar,
arra figyelj, kint mi van!
Légy proaktiv-empatikus,
s nyugodtabban alhatol!”
Hit ezt megint jol elsziirtam...
— sohajtott a bal lator.
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