TIMAR ROBERT

AZ EGYMASNAK SZENTELT IDO

Sz. Koncz Istvdn beszélgetése

,H6snek lenni egy percre, egy 6rara konnyebb, mint csondes heroizmusban hordozni a
hétkoznapot” —idézi Dosztojevszkijt az egyik belvarosi raszalon lizletvezetGje Budapesten.
Beszélgetiink ugyanis. Vannak ilyen 6raszalon-féndkok. Nemcsak a fekete aligator szijrol
meg a liinettar6l lehet sz6t valtani velilk, hanem az idébilincsen kiviil még szamtalan
egyéb dologrol. Baratommal, aki most kint fogad a bolt el6tt, az alkonyi napsiitésben, leg-
tobbszor a teniszrél fecserésziink. Ki mdsrél, mint a méarka tdmogatottjarél, a veteran le-
genddrol, akinek a jatékabol képtelenek vagyunk kiszeretni, és akinek soha, egyetlen ellen-
szenves megnyilvanulasat nem tapasztaltuk — bar ebben lehet némi elfogultsag.

Szoéval, tobbnyire a tenisz a téma, de eztittal nem. A boltvezetd épp a Jelenkort szerkesz-
ti fejben, és Dosztojevszkijt is azért rangatja el6, hogy meggy6zzon. Arrél tudniillik, hogy
irjak az tizemorvosukrél. Nem az a kifejezett szobatudés, hangstilyozza, de amit mitivel,
abban rengeteg ismerettel bir, és napi munkajidban tudomanyos alapossaggal jar el.

— A magyar mellett németiil és angolul tart praxis-gyakorlatot orvostanhallgatéknak — a kro-
nométerkiraly csak mondja, és mondja —, rdaddsul Pécsrdl keriilt ide, keresd mdr meg!

Végiil persze megtorik az ellendllaisom. Mit tehetnék? Megnézem magamnak ezt az —
Orasmester szerint — oly népszerd doktort.

Timér Robert 1961. januar 3-4n sziiletett Pécsett. Edesanyja vegyészmérnok, édesapja
kantor volt. Altaldnos orvosi diplomajat a Mecsekaljdn szerezte, sét, itt kezdte orvosi gya-
korlatat is, a POTE II-es szamu belklinikdjan. Késébb az akkor még létezd pécsi Katonai
Korhaz belosztalyara keriilt. 1991-ben Budapestre tavozott, nevezetesen a Testnevelési
Egyetem Orvostudoményi Tanszékére, majd az Orszagos Reumatolégiai és Fizioterdpias
Intézetben (az ORFI-ban), ezutdn az Amerikai 1ti Szeretetkérhazban dolgozott.
Belgyogyaszatot a TF gyogy-testnevelShallgatéinak és az Egészségiigyi FSiskola gyogy-
tornaszhallgatéinak oktatott. Es akkor itt kellene, hogy kovetkezzen a folsorolds, ami a
végzettségeir6l ad szamot. A teljesség igénye nélkiil: szakvizsgazott belgyogyaszatbol
(1990), sportorvostanboél (1992), reumatolégiabol és fizioterapiabol (1994), haziorvostanbodl
(1999) és tizemorvostanbol (2002). Az Orvostovabbképzé Egyetemen az orszagban els6k
kozott akupunktiras (1993), a Semmelweis Egyetemen lézerterapias képzésben (2000) ré-
szesiilt, 1998-ban pedig a Kozgazdasdgtudomanyi Egyetemen egészségiigyi menedzser-
ként — a szakkozgazddaszival egyenértékii — masoddiplomat szerzett. Tobbszor jart Soros-
0sztondijjal kiilfoldon: belgydgyaszatot, kardiolégiat (1996) és haziorvoslast (2002) tanult.
1998-t61 2007-ig a VI. kertilet sport-féorvosaként miikodott. Elémenetelében jelentSs a
2004 és 2008 kozotti idészak, amikor a Sportegészségiigyi Szakmai Kollégium vélasztott
tagja volt. Nagy visszhangot valtott ki, hogy mandatumanak lejarta el6tt tdvozott onnan.
Hamarosan megkérdezziik, miért tette. 1993-ban majd 1998 és 2005 kozott a Magyar
Kerékparos Valogatott keretorvosi teenddit is ellatta. A haziorvosi rezidensképzésben
mentorként vesz részt, reumatolégusként a Rokus kérhaz specialistéja.

Timar Roébert nés, felesége jogasz-szakkozgazdész. Lanyaik mar nagyobbacskék.

A szakvizsgait mar-mar a rekordok kényvébe illéen halmozé doktor ismerdsei koziil
sokan azt mondjak, nehéz, néha a végletekig kovetkezetes, az igazaért 6rokké harcolo,
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olykor szigord, de rendkiviil j6 lelkdi, empatikus orvos. Masok a minden irant érdekl6dd,
kilondsen a mivészetekre fogékony embert latjak benne. Pacientirajaban valésagos ra-
jongoi kore alakult ki, fanatikus hivei, mint érasmester baratom is, véltig allitjak, hogy
mar rég valamelyik egyetemi tanszék élén kellene 4llnia. Professzor kollégaja, akivel sike-
riil kicsit hosszabban beszélnem, ugyancsak elismeri, hogy a fSorvosnal a maga teriiletén
nemzetkozi szinten sem igen talalhatni jobbat.

Elettdrténetét kérésemre olyan mélyrdl inditja, ahonnan én nem is merhettem volna.

Timar Rébert: — Sok minden a torténelem homalyaba vész. Munkécs kornyékérdl szarma-
zunk, de édesapam mar egy kis Borsod megyei kozségben, Gibarton latta meg a napvila-
got. Nem sokkal sziiletése utdn a familia Tokajba koltozott. Nagyapam vallastanité volt
ugyanis, és ott kapott allast. Apamék tizendten voltak testvérek. 1944-ben azutdn az egész
csaladot deportaltak. A testvérek koziil addigra ketten eltavoztak, természetes haléllal, ha
egyaltalan természetesnek nevezhetjiik a csecsemdk, kisgyermekek halalat.

Sz. Koncz Istvdn: — A sod idején, olvasom édesapja életrajzdban, joszerével az egész csaldd
odaveszett.

— Harman j6ttek haza: apamon kiviil egy batyja és egy névére. Tiz testvér halt meg, és
a szuil6k, mondanom sem kell.

— Anyai dgon?

- Edesanyém Szegeden sziiletett, Hodmezdévasarhelyen nevelkedett, és kilencéves volt
a vészkorszak idején. Elhurcoltak, Bécs mellé keriilt, ott kellett dolgoznia. Nagymamam a
csalad tobb tagjaval vele lehetett, de nagyapdmat munkaszolgalatra osztottdk be. Anyuék
valamiféle dobozokat készitettek, pontosabban papiriveket a dobozokhoz.

— Mint Toték...

— Eggyel korébbi fazis volt, még nedvesek voltak az ivek, és ennek megfelel6en nehe-
zek is. A koriilmények? Nem miikodott a hotelszolgalat.

— Nilunk ez az iddszak szinte kikeriilt a csaldd torténetébol. Gondolom, sziilei is agyonhallgattdk.

— Apu egyetlenegyszer mesélt réla. Egyetemista éveim alatt tortént. Ketten voltunk
otthon, és folszakadt beléle valami. Mikozben érakon at beszélt, mindvégig azon topreng-
tem, hogy mi a csudat tehetnék. Legszivesebben bekapcsoltam volna a magnetofont, vagy
el6évettem volna legaldbb egy papirlapot, egy tollat, de annyira féltem, hogy megszakad a
lendtilete, hogy nem mertem tenni semmit. Visszatérve az anyai vonalhoz: zalaszentgréti
szdrmazdsui nagyapam, aki cipGfels6rész-készits volt, tilélte a holokausztot, de 1956-ban
6 is elhunyt szivbelhartya-gyulladasban. Egyetlen nagysziilém, akit ismerhettem, anyai
nagyanyam volt. Hatvanévesen halt meg, 1972-ben.

— Ugyancsak fiatalon, jegyzem meg, hatvanhoz kozeledve.

- Igy latom én is. Valamiféle kardiovaszkularis gondokkal kiizdott. Valészintileg ez a
baj mélyen gyokerezik benniink. Kédolva lehet a génekben... Egyébként a sziileim tgy
taldlkoztak, hogy apu 1950 koriil Hédmez&vasarhelyre kertilt kantori dlldsba. A kéantor-
mivészetet Tokajban sajatitotta el, az ottani hires vallasi iskolaban. Hédmezévasarhelyrél
otvenhétben keriilt Pécsre, anyu 6tvenkilencben, diploméaja megszerzése utan kovette.
Ekkor hazasodtak dssze.

— Edesapja emlékét a tiszantili vdrosban tdbla drzi.

- Igen, tavaly, kora nyéron avattak, de van emléktablaja a pécsi zsinagégaban és a
Dohény utcaiban is.

— Szdval, jott a sziilok életében Pécs, és hamarosan megérkezett on is. Mik az els¢ emlékei?

— A Geisler Eta utcai 6voda jut eszembe, és az, hogy nem szerettem odajarni. Remek 6vo-
da volt, de az els6 napokban ezt nem mértem fol teljes mélységében. Folmésztam tehat a
droétkeritésre, és ott tivoltottem, hogy tessék engem hazavinni! Nem vittek haza, olyannyira,
hogy akadyt, akivel az altalanos iskolatél a gimnaziumon at az egyetemig egytitt jartam.
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— Hii, de gyorsan eljutottunk a diplomdig!

— Sok szép emlék fliz Pécshez. Tizennégy éves koromt6l minden nyaron dolgoztam
egy-egy hénapot. A gimnaziumi évek vége felé példaul elszegédtem a Baranya Megyei
Fényképész Szovetkezetbe lampatarténak. Az akkori, Pécsi Ipari Vasaron fotézgattak, ci-
peltem a miitermi felszerelést, és segitenem kellett a helyszinek bevildgitasaban. Nagyon
lelkes voltam, néha arrdl dbrandoztam, hogy majd Robert Capa nyomdokéba lépek. Egy
képem meg is jelent a Fotdmagazinban, és ugyanaz a kép az Ifjiisdgi Magazinban. Ezzel
miivészi palyafutasom nagyjabol véget ért. Percemberke voltam a fényképészet tertiletén,
vagy inkdbb masodpercemberke. Amikor egyetemre mentem, kiléptem Tdm Laszlé
diapordma-csoportjabdl, mondvan, nem lesz idém a fot6zdsra. Azzal vagott vissza, hogy
ez hiilyeség, az embernek mindig van egyhatvanad masodperce. Ezzel egyiitt félhagytam
a mdfajjal. Mar gépem sincs, a telefonnal kapom lencsevégre a csaladot, amikor engedik.

— Tudom, hogy oldaldgi rokona Teichmann Jakabnak, az egykori svdjci férabbinak. Edesapja
ugyancsak ikonikus alak volt a Mecsekaljdn, majd Budapesten is. Miért nem folytatta a csalddi
hagyomdnyt?

— Nem voltam annyira tudatos gyerek, hogy barmit akarjak. Rdadasul nincs hangom,
és tobbnyire hamisan éneklek, ha egyaltalan. Meg nem is nagyon érdekelt. Amit muszaj
egy gyermeknek, azt nem szereti. Péntek este mindig le kellett jasrnom a templomba, men-
tem is, de nem volt bennem tiiz. Harmadikos gimnazistaként semmiféle fogalmam sem
volt, hogy mi akarok lenni. Leginkdbb semmi. Talan vendég. Barataimmal egytitt udvarol-
tunk, zenéltiink, és nemigen foglalkoztunk méssal. Nem volt rossz életérzés. Anyu min-
denesetre folismerte, hogy ez tul sokdig nem mehet tovabb, tehdt arra biztatott, hogy
menjek az orvosi karra, ott legaldbb szem el6tt leszek. Ugyanis a Kozegészségtani és
Jarvanytani Intézetben vezette vegyészként a kémiai labort. Odakeriiltem, de nem na-
gyon tudtam ott sem, hogy mi szeretnék lenni. Valaki azt mondta, hogy legyek belgyo-
gyasz, az mindenhez kell. Igy sodrédtam a Il-es szamt belklinikdra. Utébb aztan szeren-
csém volt, mert a katonasag alatt a pécsi honvédkoérhaz belgyogydszatara keriiltem, mint
sorkatona. Es a leszerelés utan is ott maradtam, mar mint polgari alkalmazott. Egészen a
szakvizsgaig, s6t, addig, amig el nem koltoztiink Budapestre.

— Miért koltoztek el?

— Gyermekkorom 6ta a f6varosba vagytam. Imaddtam szinhazba jarni, hangversenyre,
operéaba, és itt volt valaszték.

— Mire ideért, a sziilei is itt voltak mdr?

—Nem, és talan érdekes a torténet, hogy miért nem. Mindig szerettem volna kutyat, de
nem akartam eléggé, és nem rangattam a sziileim kabatja szarat, hogy legyen. Hanem,
egyszer csak folfigyeltiink egy hirdetésre a megyei lapban, hogy egy egyéves kozépusz-
kar olcsén elad6 vagy ingyen atad6. Anyuék biztosak voltak benne, hogy mire reagalok,
mar rég elvitték masok, de nem. Megvolt még a kutyus. Majdnem tizennyolc évet élt na-
lunk, akkor kellett szegényt elaltatni. Apu azt mondta, hogy addig nem koltozik sehova,
amig az uszkar él. Pedig hivtak, el§szor a budapesti, Hegedtis Gyula utcai korzetbe, majd
mashova is. Térat olvasni még a kantorok egy része sem tud, az kiilon tudomany.

— Edesapijdrdl pedig tobb helyen olvastam, hogy mitvésze volt a hivatdsdnak.

— Elképeszten tudta! De a Dohany utcai templomba torténetesen nemigen hivtdk,
pedig titkon, azt hiszem, vagyott oda. Ama batyja, Timar Jend ott m(ikodott, és az & rova-
sara nem akart menni. Jené soha nem végzett kdntori tanulmanyokat, viszont ugyanab-
ban a mili6ben nevelkedett, mint apu, és ugyantgy tudott mindent. Nagyon szép hangja
volt, nagyon szerettem. Téraolvasoként foglalkoztattdk. Hanem, szegény megbetegedett,
és 1997-ben meg is halt. A sziileim felkoltoztek, és apu igy lett a Dohédny utcai zsinagéga
f6kantora.

— Az on sorsa hogy alakult?
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— 1991-ben a Testnevelési Egyetem Orvostudomanyi Tanszékére keriiltem. Frenkl
Rébert professzor tr volt a tanszékvezetS, nagyon tiszteltem és szerettem, mégsem érez-
tem j6l magam.

— Miért?

— Oktatni kellett, és azt nem szivesen csindltam. Belgydgydaszatot tanitottam a gyoégy-
testnevelGszakon, posztgradudlis képzésben, Czeglédy Karoly kollégdmmal, és anatémi-
at a gradualis képzésben. Legf&bb fajdalmam az volt, hogy beteget joszerével nem lattam.
Rendeltem ugyan a TF-en, de koriilbeliil annyi volt a dolgom, hogy igazolast, sériilés
miatt felmentést vagy oltast adjak a hallgatoknak. Nem elégitett ki. De ha mar ott voltam,
Ggy dontottem, hogy szakvizsgazni fogok sportorvoslasbél. Ami meg is tortént.

— A kotelezo két év gyakorlat elteltével szakvizsgdzott reumatoldgidbdl és fizioterdpidbdl is. Erre
hogyan keriilt sor?

— Atkertiltem az Amerikai Gti Szeretetkérhazba, ahol az igazgatéval a munkakapcsolat
elején rogton megallapodtunk, hogy elvezényel a vizsgaig az ORFI-ba.

— Miért épp ezt a szakpdrt vdlasztotta?

— Amozgasszervi megbetegedések érdekeltek, a sportorvoslasnak mar volt némi koze
ezekhez, gondoltam, kicsit tovabbképzem magam. Az ortopédia johetett volna még sz6-
ba, de a viszonylag erds szemiivegemmel, az id6rdl idére kitjul6 derékfajassommal, a bal-
kezességemmel nem volt redlis esélyem operalni. Meg a reumatolégia tetszett is, végre
kezdtem sejteni, hogy mi dolgom ezen a pélyan. Ugy é&llapodtunk meg, hogy szerény fi-
zetés ellenében odaszegSdom, ligyelek egy honapban hatszor-hétszer, és amiigy mehetek
az ORFI-ba. Majdnem kudarc lett a dolog vége, mert a reumatolégia akkor még nem sze-
repelt az egyetemi curriculumok kozott. Nem volt el6képzettségem sem, nem tudtam a
reumatolégiat, a TF-en toltott két év alatt pedig teljesen kiestem a klinikumbdl. Ez volt az
a két év, 1991-92, amikor folszabadultak a hatarok, és tomegével 6zonlottek be a nyugati
gyogyszerek. A neviiket sem tudtam. Széval, enyhén szélva docogésen indult az dolog.
Masfél év alatt azonban sikeriilt elsajatitanom legaldbb a diszciplina f6bb vonalait.

— Ne legyen ennyire szerény. Tudom, hogy kitiinore vizsgdzott, sot, osztdlyvezetdje, Konrdd
Katalin szerette volna, ha végleg ott is marad.

—Igen, lobbizott ezért, de visszamentem az Amerikai titra, ahonnan a lehetSséget kap-
tam. Es j6l éreztem magam. Lassan megtanultam az id6sek nyelvén beszélni, igaz, a sport-
orvosi szakvizsgdmat abban a kozegben kevéssé tudtam haszndlni. Dolgoztam mégis
orommel, és bejelentkeztem mozgasszervi rehabilitacios szakvizsgara.

— Ezt nem is olvastam az életrajzaiban.

— A Szeretetkérhazban végzett munka mellett a Sportkérhaz rehabilitaciés osztalyara
is bejartam, a gyakorlati id6met toltendd, és kozben elvégeztem a kapcsolodé kurzusokat.
Az utolsé fél évre, némi meglepetésemre, el kellett volna menni az Orszdgos Orvosi
Rehabilitaciés Intézetbe. Ez a minisztériumba eredetileg leadott és elfogadott felkésziilési
tervben nem szerepelt. Az OORI akkori igazgatdja mégis ragaszkodott hozza. Na, oda a
Szeretetkérhdz igazgatdja mar nem engedett el.

— Mivel indokolta?

- Kiilonosebben nem magyarazkodott. Hangstlyozom, eredetileg nem is volt sz6 réla.
Mindenesetre masfél évnyi munkam kiitba esett. A tudast nem buktam el, természetesen,
amit elsajatitottam, azt a mai napig tudom hasznositani, de a tanultakat nem sikeriilt for-
malizalni. Nyilvan nincs akkora ismeretanyagom, nincs annyira kiforrott rehabilitacios
szemléletem, mint ami egy komplett szakvizsga utdn ram ragadt volna, de talan el nem
adnak. Folszivtam magam, és jelentkeztem PhD-képzésre. Kitalaltam, hogy 0ssze kellene
hasonlitani a holokausztot 4télt populacié bizonyos mozgasszervi, reumatolégiai para-
métereit korban és egy csomé minden masban illesztett kontrollcsoporttal. Az ORFI akko-
ri és jelenlegi igazgatdja, Poér Gyula ezt rendkiviili médon tdAmogatta. Vizsgaltam a sok-
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iziileti gyulladdsok gyakorisagat, és ellenériztem volna a csonttdmeget, csontritkulast.
Utédnajartam a dolognak, rengeteget olvastam, pontosabban kerestem, mert ez a tertilet
igazan szliznek bizonyult. Egyetlen hasonlé irodalmat talaltam, a délszlav habortihoz ko-
t6d6t. Mindenesetre beadtam a felkésziilési tervet, el is fogadtak, de kellett volna hozza
némi pénz. Példaul akkoriban még nem volt minden sarkon csonttomeg-mérés. A minisz-
térium biztositott forrast a kutatasokhoz, de sajnos abbdl a pénzbdl a Szeretetkérhaz elsé
szamitogépeit szerezték be. Be kellett latnom, hogy ha maradni akarok, marpedig szeret-
tem volna, akkor olyan teriiletet kell vdlasztanom, amihez semmi sem kell az anyaintéz-
ményemtél. Igy jelentkeztem az egészségiigyi szakkdzgazdaszi masodképzésre. Még be-
leegyezésre sem volt sziikség a munkahelyemrdl, el is tudtam végezni. Ragyogé
tarsasagba csoppentem. Ott ismertem meg példdul Rabin Ldaszlét, aki a VI. kertileti
Onkormanyzatnal az Egészségiigyi Bizottsag elnokeként dolgozott. Egyszer csak meg-
kérdezte, hogy nem volna-e kedvem megpalyazni az egyik keriileti, haziorvosi allast?
Akkor még nem venni kellett a praxist, 1996-ot irtunk, és az tigynevezett praxistorvény
csak 2000-ben sziiletett. Persze, hogy volt kedvem, hisz nyilvanvaléva valt, hogy a
Szeretetkérhazban nem tudok fejlédni szakmailag. Merthogy nem hagyjak. Igy lettem
haziorvos, igy kertiltem a VL. keriiletbe, és azéta ott is dolgozom.

— Iddkozben a magyar kerékpdros vdlogatott keretorvosa lett.

—Még Pécsett, a Sportiskoldban bicikliztem. Nem ment valami fényesen, nem bennem
talalta meg az edzSénk a bringédzas 1j allocsillagat, ezzel egyiitt par évig tekertem szorgal-
masan. Hanem, amikor a TF-en, az imént mas vonatkozdsban mar emlitett Czeglédy
Karollyal oktatni kezdtiik a belgy6gydszatot, egyiitt alakitottuk ki a tanmenetet. A munka
sordn egyszer csak kideriilt, hogy 6 a kerékparos valogatott keretorvosa, am friss osztaly-
vezet6 f6orvosi kinevezése miatt ezt nincs lehetsége folytatni. Tudta, hogy egy ideig ma-
gam is liltem a drétszamaron, megkérdezte tehat, hogy nem volna-e kedvem csinélni. De,
szivesen megprobalndm. Att6l fogva tehat havonta jartam keretorvosi értekezletekre.
Martos Eva tartotta, a Sportkérhaz igazgatohelyettese. O fogta Ossze az egész magyar
sportorvos-halézatot. Nagyon kellemes, és ndlam jéval nagyobb nevekbdl all6 tarsasagba
keriiltem. Elveztem, de egy év utdn Bodrogi Laszl6 olimpikonunk édesapja véltott ezen a
poszton. Radiolégusként dolgozott, inkabb a fia révén kot6dott a sportorvoslashoz. Nem
haragudtam, nem voltunk rosszban akkor meg azéta sem, tudomasul vettem, hogy a le-
het&ség egy évre adatott.

— De nem szillt el végleg, hisz on visszakeriilt.

— Erre csak késébb kertiilt sor. EI6bb még a haziorvosi rendeld ajtajan igyekeztem magam-
nak egy kis reklamot csindlni, igy a névtablamra kiirtam azt is, hogy sport-szakorvos. J6tt is
néhany betegem, akik szerették volna, ha elvégzem az alkalmassagi vizsgélatot. Nem volt ra
jogositvanyom. Irtam tehat egy hivatalos levelet a fent emlitett Martos fSorvosnének, hogy a
sajat praxisom betegeit e szempontbdl is intézhessem. Visszairt, hogy ezt ebben a formaban
nem lehet, de épp most keres a VI. keriiletbe sportorvost, odaszeg6dnék-e. Persze, feleltem,
és ezzel meg is oldédott az alkalmassagi vizsgalatok kérdése. Amit haziorvosként nem tehet-
tem meg, azt sportorvosként igen. 1998-at irtunk. Majd egyszer csak, még abban az évben,
megkerestek a kerékparos szovetségtdl, hogy lenne itt egy elndkségi iilés, elfiradnék-e a
Millenarisra. Nem akarom hosszan ragozni, visszahivtak, reaktivéltak.

— Lance Armstrong dta megkeriilhetetlen a kerékpdrosok emlitésekor a dopping kérdése. On mit
tapasztalt?

- Mindkét idészakban egy kicsit kiviilalloként keriiltem oda, és az is maradtam. Tehat
soha engem sem kolléga, sem edzd, sem versenyzd ilyen tigyben nem kornyékezett meg.
Ezzel egyiitt kozel tizéves keretorvosi munkdm nagy eredményének tartom, hogy
Magyarorszagon a kerékparsportban nem volt doppingtigy. Az akkori eredménytelenség-
bél arra lehet kovetkeztetni, hogy valéban tiszta évek voltak.
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— Emellett reumatolégusként is foglalkoztatni kezdték a Visegrddi utcdban.

— Eléggé faraszt6 volt, minden szabad délutdnomat ott toltottem, este nyolcig rendel-
tem és igy késén keveredtem csak haza a munkabél. Ugyhogy nem tartott hosszu ideig.
Amikor lehetSségem nyilt, dtigazoltam a Rokus kérhaz szakrendelGjébe, ahol délelStton-
ként dolgozhattam. Lemondtam a déluténi, esti mtiszakok 6romeir6l. Feleségem Panna
lanyommal épp aldott allapotban volt, tigyhogy tobb id6t szerettem volna tolteni a csa-
laddal is. Abban az id6ben még csak az osteroporosis-kdzpontok irhattak f6l a csontritku-
las elleni gy6gyszereket. A praxisomban megint jol jott, hogy a betegeknek nem kellett
kiilén rohangalniuk ilyen iigyek miatt. Gondoltam, belevagok, legalabb ideiglenesen.
Ennek tavaly mult tizennyolc éve. Azért j6, mert tudok mellette foglalkozni a korzetben
az altalam oktatott rezidensekkel is.

— Mégis onre szdradt az oktatds.

— Bar az egészet szerettem volna lertigni magamrol, ez a forma mégis megmaradt.
Raadasul, képzelje, szivesen gyakorlom. Egy-két emberrel a szakmaroél beszélgetni egész
mas, mint kidllni negyven-6tven ember elé, s hirdetni a tanokat. Ez utébbi nekem sosem
ment j6l. A rezidensképzésben részt veszek. Az egyetemet végzett, haziorvosi gyakorlatra
vagyo fiatal kollégakat fogadom az egyetem megbizasabdl heti egy napra, illetve egy-egy
nyéari hénapra.

— Kozben iizemorvosi szakvizsgdt is tett.

— 2002-ben, igen. Két évvel korabban adtak el sziileim a pécsi, Erdész utcai telkiiket,
amivel hozzéasegitettek egy maganrendel$ kialakitasdhoz. Ott mar tizemorvosi gyakorla-
tot is folytathattam. Egyik kollégam épp akkoriban ment nyugdijba, igy keriilt hozzdm az
Estée Lauder nagyjabodl szazfGs csapata. Mara koriilbeliil 6tszazotven tizemorvosi szem-
pontbdl ellatott beteg bizza ram a sorsat. Tobbet nem is tudnék ellatni. Ilyen szempontbol
rossz fénok vagyok, ha nem tudom folyamatosan figyelemmel kisérni valamennyi bete-
gem minden, egészségi allapotra vonatkozé dolgét, akkor méar nem érzem j61 magam.
Nem tudom delegalni a feladatokat, pedig kellene.

—2004-t6l, majdnem egy cikluson dt a sportegészségiigyi szakmai kollégium tagja volt. De nem
toltotte ki az ot évet. Miért nem?

— Szerettem volna elérni, hogy maganorvosok is végezhessék a sportorvosi munkat.
Azok tudniillik, akik szakvizsgaval, szak-f6orvosi engedéllyel rendelkeznek, megfelelnek a
rendeldi minimumfeltételeknek, és a kreditpontjaik is rendben vannak. Am falakba titkoz-
tem, és nem lattam értelmét a folytatasnak. Ilyenkor a miniszternél kell lemondani, irdsban.
Megtértént, volt is némi visszhangja, de nem akkora, amekkorat reméltem. Epp akkor bom-
lott fel az MSZP-SZDSZ koalicid, ezért par nappal késébb a miniszter is lecserél6dott. Az én
iigyemmel nem foglalkozott senki. Sajnos, azéta sem kovetkezett be valtozas.

— Mondja, foorvos iir, ennyi munka mellett, ennyi tanulds mellett meg tudott még tartani va-
lamit a hitélet ritusaibol?

— Nemigen. Nagy ugyan bennem a nosztalgia, de mire péntekenként hazaesem, mar
faradt vagyok. Olyan helyen lakunk Buddn, ahonnan ismét vissza kellene jutni a varosba,
igy aztan legtobbszor otthon ragadok. Raadasul a gyerekeket, bar a Lauder Javne
Kozosségi Iskoldba jartak az els6 hat osztalyba, nem részesitettiik szoros értelemben vett
valldsos nevelésben. A nagy tinnepeket nem hagyjuk ki, persze. Legtobbszor a Dohanyba
megytiink, hiszen nagyapjuk ottani miikodése okan a lanyaimnak is az a templom.

— On hivé maradt eqyébként?

— Nem vagyok ateista és nem vagyok hivé. Azt gondolom errdl, hogy ha egyaltalan
lennének olyan moédszerek, amelyekkel a vilag a kivant mélységig megismerhetd lenne,
akkor sem éri meg az emberiség, hogy el tudja donteni: Isten létezik-e vagy sem.
Ugyanakkor a tradiciékat nagyon tisztelem. Nagy szivfadjdalmam, hogy itt, Budapesten,
bar vannak j6 hangui kantorok, ugyanazokat a dallamfordulatokat, mint apu, senki sem
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hasznalja. Mégpedig azért nem, mert mas vidékekrdl jonnek. Amit apu énekelt, azt gyer-
mekkoraban, azaz nagyjabol az ezerkilencszazharmincas években az akkori két tokaji
kéntortdl tanulta. Szinte ott élt a templomban, és annyiszor hallotta a dalokat, hogy azok
rogziltek. Jészerével szerviiltek. Tobb magnékazettat 6rzok a hangjaval. Egyetemi éveim
alatt folvettem példaul az Gszi nagy tinnepeket, ezeket digitalizaltattam is. S6t, igyekez-
tem a tobbi kazettat is CD-re irni, és birtokomban van egy merevlemez, tele felvételekkel.
A CD-k a Dohédny templom fékdntoranal vannak most, Fekete Laszlonal, aki megigérte,
hogy katalogizalja valamennyit. Arrél abrandozom, hogy a Néprajzi Mizeum vagy a
Zeneakadémia online feliiletén, a népzenei oldalakrél lennének elérheték ezek a felvéte-
lek. Persze, ez nem teljes kidrlésii liszt, a jelenlegi, omlesztett dllapotban fogyaszthatatlan.
Ahétkdznapok, az iinnepek, a temetések, az eskiivék koré kellene csoportositani az anya-
got. Folleltem azutan még négy vagy ot kazettat, viszont, bar nagyon szeretem hallgatni a
felvételeket, mindig komoly lelki rakésziilés kell hozza.

Aztan van itt még valami. Még a nyolcvanas évek végén jelent meg a Spiegelben egy
riport. A cikk a maradék kelet-német és lengyel zsiddsagrol szolt, és apu tgy keriilt képbe,
hogy hosszu éveken &t jart kosert vagni Kelet-Berlinbe és Lengyelorszdgba. A cikket folfe-
dezte egy miincheni tévéstab, 6k dokumentumfilmet forgattak vele. Eljottek hozzank
Pécsre, és végigkisérték egy ilyen titon: Berlin, Varsé, Krakké. Amikor egyik lanyommal
Berlinben jartunk a zsid6 muzeumban, eszembe jutott, hogy egy kicsit ezt a munkat ott is
be kellene mutatni. Megvannak példaul azok a sakterkések, amelyeket vitt magaval és
hasznalt. Folvettem a kapcsolatot a miizeummal, hogy szivesen odaadndm a késeket, ha
ki is allitjak azokat. Ezt egyel6re nem tudjak biztositani. Meg akartam keresni azokat is,
akik harminc éve forgattak apuval az emlitett dokumentumfilmet. Nem volt egyszerd
fellelni 6ket, a hazaspar férfi tagja, az operatér mar nem él, és a rendezé feleség is nyolc-
van felett jar. Kértem, ha létezik, juttassanak el hozzam jobb mindségt felvételt, tekintettel
arra, hogy nekem csak egy rossz képidm volt VHS kazettdn. Kaptam is t6liik két DVD-t.
Ezzel is megkerestem a muizeumot, ahol a hdbord utani éveknek egy kis kiilontermet
szenteltek, hogy ha lehet, tegyék lathat6va a filmet, hisz apu biztositotta tiz-htisz éven ét,
hogy az ott él6k késert ehettek. Egyel6re nem jutottunk egymdssal semmire, de még nem
adtam fel a dolgot.

— Visszakanyarodnék szakmai pdlyafutdsdhoz. Sorosozni fogok.

- Tegye azt! Divat manapsag...

— Mennyire volt meghatdrozo, hogy Soros-osztondijakat nyert?

- Két alkalommal utazhattam Salzburgba, Max Reinhardt egykori kastélydba, a
Schloss Leopoldskronba. Az ott tartott elsé kurzus belgydgyaszati és kardiolégiai volt,
amerikai egyetemi szakemberek tartottak kifejezetten kelet-eurépai kollégaknak. Azt hi-
szem, a tarsasag atlagos tudasa, felkésziiltsége meghaladta azt a szintet, amit feltételeztek
rélunk. Mindez 1996-ban tortént. Hat évvel késébb jelent meg egy tjabb pélyazat, a hely-
szin ugyanaz volt, de a téma a csalddorvoslds. Még megvolt digitdlisan a '96-os palyaza-
tom, kicsit leporoltam, hozzairogattam, és ismét megkaptam a lehetSséget. Egyébként
abban a kastélyban forgattdk A muzsika hangja cimi filmet. Errél fogalmam sem volt, de a
feleségem, aki filmes érdekl6dést, felvilagositott.

— Ldgylézer terdpidbol ezt két évvel megelozoen, 2000-ben vizsgdzott a SOTE és az akkori
ANTSZ kiizds kurzusin.

— Még a TF-es években végeztem el az Orvostovabbképz§ akupunktiira tanfolyamat.
A Honvédkoérhazban, Nyitrai Tamasnal toltottem a gyakorlati id6t, ami azért volt nagyon
szerencsés, mert amellett, hogy akupunktér volt, reumatolégus is. Egybeesett tehat az
érdeklédésiink. J6 id6szak volt, sokat tanulhattam. A lagylézer-kezelés oktatdsat pedig a
keretorvosoknak hirdették meg, és persze, hogy hajtott a kivancsisag. F6képp azért érde-
kelt, mert a klasszikus eljarasok mellett széba johet a ldgylézeres akupunktirads gyoégy-
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moéd, nem kell tliket szurkalni a betegekbe. Kevesebb a gond a sterilitas biztositasaval és
kevésbé terheli meg az érintetteket.

— Van késziiléke hozzd?

— Beszereztem egyet, de bevallom: elég keveset hasznalom. Ezerhatszaz betegem van
a haziorvosi praxisban, mellette ott a foglalkozas-egészségiigyi praxis, a reumatoldgia
szakrendelés, az oktatas, igy nemigen jut ra id6. De tervezem, hogy nyugdijas éveimben
komolyabban foglalkozom majd a dologgal.

— Igy a beszélgetés vége felé nagyon szeretném, ha még egy dolgot tisztdzndnk, féorvos ir.
Furdalja az oldalam a kivincsisdg, hogy hogyan keriilt kapcsolatba a vildguezetd éramdrkdk hazai
képviseleteivel? Hogy lett ezeken a helyeken tizemorvos?

- O, nagyon mélyen gydkerezik a vélasz! Elsés altalanos iskolas voltam, és olyan volt
még a kozbiztonsag, hogy egy elsés gyermeket nyugodtan el lehetett engedni iskolaba
egyediil. Igen 4m, de valamihez igazodni kellett! A csaladban 6sszesen két 6ra volt. Anyué
egy kelet-német Ruhla, amit az 6tvenes években vett, az els6 sajat keresetébdl, apué pedig
egy Optima, amit hasznaltan vasarolt a hdbord utan. Ez a méarka ma mar nem létezik, de
nem nagy név, kortilbeliil a korabeli Doxakkal volt egy szinten.

— Doxa? Nem lekicsinylé a megjegyzése? Fiatalabb koromban ez nemcsak egy mdrka volt, ha-
nem a pontossdg megtestesitoje.

- Ki kell abranditanom. A termék nimbusza szinte semmivé valt mara. Megbizhat6
kommersz — a szakemberek igy értékelik. Visszatérve a sziileim 6rdihoz: felvéltva kaptam
meg egyiket-masikat, hogy lassam, mennyi az id6, és ne késsek el. Szamunkra ezek a
kardrdk még értéket képviseltek. Tizenhdrom évesen pedig, ami ndlunk nagyobb iinnep,
a felnétté valas korhatarkove, nagybatyamtol kaptam egy dupla naptéras, automata svaj-
ci 6rat, Renis markajuit. Sajnos, mar nincs meg, de a sziileim 6rai megvannak még.

Elméletben sok mindent tudok, sokat olvasok, igyekszem kovetni az amatéroknek
szant szakirodalmat legaldbb, de persze nem mernék egy szerkezethez hozzanytlni.
Mindent szeretnék megismerni, amit csak egy magamfajta érdekl6dének lehet. Igy hat
egy percig nem gondolkodtam, amikor lehetéségem nyilt arra, hogy a budapesti Rolex
vagy a Tag-Heuer butikok tizemorvosa lehetek. Hasonléképpen a Breitling, az IWC
Schaffhausen, a Panerai és a Cartier hazai forgalmazéjanal, a Watch de Luxenal is ellitom
az lizemorvosi feladatokat. Nem vagyok gyfijt6, annyi pénzem nincs, de van néhany mu-
tatés darabom, és tobb pénzt tartok 6rakban, mint amennyit a feleségem szeretne. Ezzel
egylitt, amikor Panna sziiletett, a pArom kapott egy szép érat t6lem, és amikor megsziile-
tett Juci, kapott egy masikat. Es ezeknek 6riil, azt hiszem.

Szoéval, érték maradt szamunkra az 6ra, a pontossag és az id6 is. Az egymasnak szen-
telt idé.
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