élhetd dramai helyzetekre, erds karakterekre épiilS, zsigeri élményt nyujtd, érzelmi
megrendiilést és tovabbgondolast egytittesen kivalté alkotasok segithetik akdr a multbeli,
akdr a jelenkori traumainkkal valé szembenézést és azok egyéni és kollektiv feldolgozasat.

SAROSDI LILLA

SZOKTAK SZERETNI

Proics Lilla beszélgetése

Az évadban a Bécsi Burgtheater Eiswindjében jatszott, az Orkény Szinhéz Stuart Mridjaban,
egyik fészerepet atvéve, tovdbba szdmos fiiggetlen produkciéban — a valahai Krétakor tar-
sulat tagjaval, az évek 6ta szabadtisz6 Sarosdi Lillaval beszélgettiink.

— Proics Lilla: Mivel kezdédott a szinhdzzal vald viszonyod?

— Sarosdi Lilla: Sok mindent nem tudok felidézni a gyerekkorombdl. Az els6 szinhaz-
zal kapcsolatos élményem az, amikor esti gimnaziumba jartam — mar akkor sem tudtam
jol beleilleszkedni a sz(ikos rendszerbe —, egyszer elmentiink a Magyar Szinhazba egy
el6addasra az osztéllyal, de masra nem emlékszem, csak a néz&térre. Anydmmal nem jar-
tunk szinhazba, de Iron Maiden- és efféle koncertekre igen, illetve mivel az SZDSZ tagja
volt, tiintetésekre. Megmaradt azokbdl az évekbdl, ahogy elindulunk a zugléi irodabdl,
Magyar Bélint, Pet6 Ivan és még sokan mésok, aztan allok a tdmegben és tartok valami
transzparenst. Mostanaban eszembe szokott jutni, amikor allok valami tiintetésen, hogy
mar tizenot évesen is ezt csinaltam, és rohadtul unom.

— Hogyan lett ebbdl szinhdzcsindlds?

— Tulajdonképpen tgy, hogy tizenhét évesen meglattam Latinovitsot a tévében és sze-
relmes lettem. Annak ellenére, hogy el6tte mindent félbehagytam, amibe csak belekezd-
tem, abban kitartottam, hogy szinésszé valjak. Bar ez is olyan széls6séges lelkesedés volt,
amilyen rettenetesen tudok rajongani adott helyzetekben emberekért vagy dolgokért,
ugyanakkor ma is latom benne azt a hatalmas erét, amit mindenki lat és hall, aki képes
eltekinteni az idegesité manirjaitél. Es nyilvan azéta lattam tobb nagy szinészt is, akik
ugyanilyen hatassal tudnak lenni sokunkra.

— Be is iratkoztdl egy szini iskoldba?

— Nem egybe. Végigjartam sok cicaszinkort (a dilettdns szinészképzés alighanem
0rok), de aztan Foldesi Margit jovoltabdl és unszoldsara mentem Szolnokra ‘97 koriil sti-
diésnak. Onnantdl fogva végre szinhdzzal foglalkoztam. Schwajda Gyorgy akkor ott ép-
pen egy kaposvarihoz hasonlé szinészképzést akart kiépiteni, ami ugyan bedélt, de min-
ket még tanitott tobbek kozt Morcsanyi Géza, ToérSesik Mari, Molnar Piroska, Garas
Dezs6. Es ott megtaldltam azt a kozosséget, amelyben j6l éreztem magam Gigor Attilaval,
Vinnai Andréssal, Mathé Zsolttal, Vajda Robival. Egyiitt laktunk, mint valami kommuna,
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tgyhogy szinte folyamatosan dolgoztunk. A szinhazban pedig stididsként vettiink részt
el6adasokban.

— Az embernek fiatalon valamilyen markidns behatdsra — amit nevezhetiink tanuldsnak is akdr —
mennyire mehet félre az izlése, a gondolkoddsa, a pdlydja?

— Ezen nagyon sokat gondolkozom, magammal kapcsolatban marmint, de nem tu-
dom. Vajon szerencsés voltam, vagy azzal a sodrédassal, ha nem is egészen racionalisan,
de én alakitottam az életemet, mert mégiscsak tudtam, hogy mi a j6? Utélag biztos, azéltal
keriiltem el6ny0s helyzetbe, hogy nem vettek fel a fSiskolara — kiilénben aligha kertiltem
volna a Krétakorbe. Pedig annak idején tigy gondoltam, mégiscsak a f&iskolara szeretnék
bejutni, hogy végre legyen mar egy hivatalos és kézzelfoghat6 jogosultsaigom valamihez.
Azt csak késébb értettem meg, hogy bar papir nélkiil, de a vildg egyik legjobb iskolajat
jarhattam ki. Most mar vannak tisztan tudatos dontéseim, de aki olyan szélhordta médon
érkezik meg a felnétt koraba, mint én, annak ehhez id6 kell. Valészint, hogy sok mulik
egy adott fiatal ember palyakezdésén, azon, hogyan nétt fel, milyen eszkozei, lehetSségei
vannak, mennyire tudatos, mennyire béator, mit szeretne. Az illiiziék nyilvdn nagyon von-
z0k — nekem is, most is —, amiket a k6szinhadz sugall: az otthonossagot, a kereteket, ame-
lyek megoévnak, sét fel is emelnek egy szinészt.

— Es mégis fiiggetlen szinészként dolgozol, tobbek kizt olyan szinhdzi munkdkban is részt ve-
szel, mint a Sajdtszinhdz projekt dltal nemrég a Traféban is bemutatott Eljen soka Regina! cimii
eléadds, amelyben nyolc, nem mindennapi roma novel egyiitt jdtszol, akik tavaly nydr ota tobb
mithelymunkin keresztiil késziiltek erre a munkdra. Van ebben az eloaddsban eqy jelenet, amikor
egy asztalndl hdarman iilnek hdttal a kozonségnek, és olyan tragikus momentumokat mondanak el
az életiikbol mikrofonba, hogy alig lehet kibirni. Te veliik és veliink nézokkel szemben iilsz, és csak
hallgatod 6ket. De az arcodon ott van ez a kibirhatatlansig. Nem technikdbdl — bdr biztos vagyok
benne, pontosan tudod, mi torténik —, hanem abbdl az elemi érzékenységbdl és igazsdgakardsbol
van, ami a sajdtod.

—Tobb ilyen projektben dolgoztam, és meg szoktak szeretni az emberek — talan ezért hi-
vott Romankovics Eda rendezé. Nagyon lehetett veliik dolgozni, mert valamiért tudnak jat-
szani. Volt persze, hogy kellett tartani Gket, néha pedig azt mondtak, nagyobb cigany va-
gyok, mint 6k. De nem bohéckodtam, hanem odaadtam a szivemet. Annyira hianyoznak,
hogy el nem tudom mondani. Nincs olyan nagyszerti szinhdz, mint ami ebben a munkéban
megtortént: hasznosult a munka, embereket segitett — én ezt tartom a szinhaz legmagasabb
mindségének. De ilyen a Szociopoly példaul és a tobbi ezekhez hasonl6 kezdeményezés. Es
becsiilom azokat a szinészeket, akik nem védik magukat, hanem kijénnek a szinhazbdl.

— Azt mondod, és én is igy littam, nagyon tudnak jditszani ezek a ndk, akik egydltaldn nem
tanultak kordbban semmiféle szinhdzcsindldst. Es nagyon klassz szakemberekkel dolgoztak tavaly
ota a kozmunka és egyebek mellett, de nekem kérdés, ehhez képest mit tanulnak az egyetemen a
szerencsések, akik odajdrnak.

— Pontosan nem tudom, mit lehet megtanulni ilyen keretek kozt, de a f6iskolanak fele-
18ssége van arra is felkésziteni leendd szinészeket, hogy képesek legyenek menedzselni
magukat, vagy adott esetben észrevenni, ha éget6 sziikségiik van pszicholdgiai segitségre
— mikozben mindkét problémakoér szakmai kozhely, tudtommal még csak beszélni sem
szokas ezekrdl, nemhogy médszeresen foglalkozni veliik. Amig pedig ilyen elemi dolgok
hianyoznak, addig hogyan fogalmazza meg magét egy szinész? Amig ezzel nem kezdenek
el mar a képzés alatt foglalkozni, addig marad az ostoba ,, minél inkdbb szenvedsz, annal
jobb vagy” emberkinzas. Pedig egy sokak altal vagyott, elit dologrél beszéliink — nem csak
az elképzelhetetlentil nehéz sorsti kézmunkas roma nékhoz képest. Ahogy pedig 6k csi-
naltak szinhazat, az élet-halal kérdés volt, nekik mar a déntés, hogy 6k oda kiallnak, akko-
ra tét volt, ami sokkal nagyobb, mint egy szinész egyik remek szereplehetSsége. Jobban
izgultam az elejétdl fogva, mint ahogy szoktam, mert én is nagyon akartam, hogy nyilvan-
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valoéva viéljék az igazsaguk. Az pedig csodélatos, hogy megtaldlta Romankovics Eda ren-
dez6 és Gyulay Eszter mindehhez azt a format, amely le merte leplezni azt is, hogy mi a
fenét is keresiink mi itt — azt, hogy ebben az orszdgban tragikusan atjarhatatlanna vélt a
tarsadalom.

— Mi volt neked ebben a munkdban a legnagyobb szakmai kihivds?

— Az, hogy a prébakon, a szinpadon hogyan tudjuk elérni legjobban a figyelem fenn-
tartasat, mikozben minden pillanatban tudom, latom azt az elementaris faradtsagot is,
amit csak egy ilyen életben lehet szerezni, mint amilyent ezek a n6k élnek. Nekem aligha-
nem segitett egyébként ebben az is, hogy rengeteg aldozatot vagy eltort életd embert jat-
szottam az évek soran.

— Ugorjunk is vissza ezekhez az évekhez. Hogyan kezdtél dolgozni a Krétakor Tarsulatban?

- Miutdn a Bodé Viktor rendezte I. Erzsébetben latott minket Schilling Arpad, hivott
minket, és harman — Bodo Viktor, Vinnai Andrés és én — csatlakoztunk is a tarsulatahoz.
Eleinte nem voltam tudatos, inkabb csak sejtettem, hogyan lehet ott dolgozni, mert felka-
varé volt a helyzet Gjdonsaga. Nagyon vagytam arra, hogy szeressenek, azt hiszem, akko-
riban a csalddomat kerestem, nem a szinhdzamat. Igy teltek el évek: jobban érdekelt, ki
szeret és ki nem, mint az, hogy mennyire vagyok jé szakmailag. A munkat persze nagyon
élveztem, a szabadsagot, ahogy egyiitt dolgoztunk. Mellékesen akkoriban mi voltunk az
orszag legjobban fizetett szinészei.

— Egy elbadds megsziiletésének melyik fazisdt kedveled, vagy milyen tipusii munkdban érzed jol
magad?

— A taborokat imadtam, a munka szabadséagat, azt, hogy a legkevésbé kigondolt, in-
kabb merészen prébalkozo jelenetekbdl lettek jelentés momentumok, amit elére tan egyi-
kiink sem gondolt volna. Mostanaban jéttem ra, az mar kontraproduktiv volt, hogy min-
dig annyira igyekeztem prébakon j6 lenni, és kezdem irigyelni azokat a szinészeket, akik
mernek rosszak lenni, mert barmit megprébélnak. Es alighanem lusta is vagyok, azt aka-
rom, hogy azonnal j6 legyen és passz. Persze nagyon sok muilik a partnereken: Lang
Annamari vagy Nagy Zsolt példaul olyan magas labdakat adnak az improvizaciék alatt,
hogy szinészb6l engem is megrendeznek. Es tényleg elképedtem az Eljen sokd Regina! pré-
baidészakaban, hogy milyen jol improvizéltak a szomolyai nék — amit Horvath Kata ku-
taté mar kordbban mondott nekiink, hogy szerinte 6k ezt tudjik.

— Idékazben te Schilling Arpdd tdrsulatvezetd, rendezd felesége és gyermekeinek anyja lettél, de
tovdbbra is sokat dolgoztok egyiitt.

— Nem tudom biztosan, hogy ez énmagaban problematikus-e, de rengeteg kudarcél-
ményem adoédik abbél, hogy utdlag jottem ra, hogyan kellett volna jél dolgoznom.
Allandéan éreztem, hogy van valami bajom ezzel, hogy akadalyozva vagyok ezaltal.
A harag napja cimi el6adds volt az els6 olyan munka, ahol gy tudtam dolgozni, hogy
képes voltam fliggetleniteni is magam t6le, mikozben azt hiszem, j6l dolgoztunk egyiitt.
ElGtte rengeteg kinszenvedést éltiink at a kiilon jatszmdinkkal, amit, most tigy latom, el-
s6sorban a magamban valé bizonytalansdigommal okoztam. De azért nem gondolom,
hogy ez a fajta egytittmiikodés feltétleniil rossz lenne, mert latom, hogy példaul Hajdu
Szabolcs és Torok-Illyés Orsolya, ha esetleg konnyen nem is, de j6 hatékonysaggal tudnak
egymassal is dolgozni. Ez ugyanakkor mégiscsak visszas alaphelyzet, hogy valéjaban mi-
ért a feleség jatszik a férj rendezésében.

— Es azt a megszokdst mennyire ldtod problematikusnak, hogy a szinész maximdlisan elkotele-
z6dik a rendezonek?

— Erre vagyunk kondicionalva. K&szinhaz vagy fiiggetlen: nagyon kevés ember mer
felallni azért, mert ilyen értelemben nem érzi biztonsdgban magét. En Arpédnél soha nem
éreztem ezt — mondjuk soha nem is kellett olyan erészakos jelenetben részt vennem, mint
amilyeneket mas rendez6k el6adédsaiban lattam, és ami egyébként jellemzSen nék ellen
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torténik meg. Ezekrél persze nem tudok semmi biztosat, mert egy ilyen jelenet szinészné
és rendezd szakmai viszonyan mulik, bér tartok téle, ez a viszony egyoldald, mert a ren-
dez6 kihasznélhatja a nemet mondani képtelen szinészt. De ez mdr, azt hiszem, struktura-
lis probléma, és 1dam, még mi fliggetlenek sem vagyunk képesek egymasért kiallni. A ha-
talom persze megtette a magaét, de ehhez mi magunk is hozzajarultunk — nem vagyunk
kompetensek sajat munkankban, nem alakitottunk ki érdemi szakmai kozosséget, termé-
szetesnek talaljuk, hogy nem fizetjiik meg, hogy kihasznaljuk egymast, nincs 6nérvénye-
sité képességiink, nem allunk ellen a hatalmi csébitasnak, kicsinyesen védjiik az iigyesen
megszerzett kis birodalmunkat, és nem vessziik észre, mi torténik cserébe. Nekem prob-
léma, ha kevés pénzért dolgozom — merthogy mindenki kevés pénzért dolgozik. Amikor
részt veszek egy projektben, és van egy szerz6désem, de rogton jonnek az elvarasok, hogy
azon tul is tegyek meg dolgokat, mert ez a szokas, és ha nem vagyok ezekre hajlandé,
akkor én vagyok a ,, miivészns”. Elegem van. Ugy érzem, lemarja ez a kizeg az dnérzete-
met. Es ez szakmai kérdés.

— Ez a fajta kiszolgdltatottsdg kdszinhdzakban kevésbé jellemzd?

— Pontosan nem tudom, mert én, ugye, vendégként jatszom ott alkalomadtan. De tgy
latom, hogy a szinészeket mindenhol hasznaljak. Megdobbenve tapasztaltam, hogy 6tve-
nes, elismert szinészek attdl félnek, hogy majd mi lesz meg mi nem lesz, ha el mernek
vallalni egy mésik munkat. A szakmai elismerésekr6l mar nem is beszélve: szerintem non-
szensz, hogy még mindig kiilon fiiggetlen kategéridban osztotok dijat, illetve teljesen
nyilvanval6, hogy a szavazé kritikusok sokkal nagyobb szamban latogatjak a hagyoma-
nyos jatsz6helyeket, mint a hol itt, hol ott, egy-egy el6adasban szamszertien is joval keve-
sebbet jatszo fliggetleneket. Es ez a politika-fiiggetlen, szakmai dij. Ti nem latjatok, hogy
ez igy nincs rendben?

— En tavaly kizdrdlag fiiggetlen eléaddsra szavaztam. De mit jelent az, hogy eleged van?

— Abbahagyom. Az 6nbecsiilésemen akarok dolgozni, mert az nem megy, hogy olcsén
adom magam, mikézben folyton azt érzem, tobbet kellene kapnom. Masfel6l kezdem szii-
kosnek érezni, hogy folyton ebben a szinhazi paradigmaban vizsgdlgatom magam, ami
persze biztonsagot is ad, de tudom, ideje kilépnem ebbdl a komfortzénabdl, ugyanis ijesz-
t6, de lényegében megszoktam, hogy folyton a munkamrol beszélgetek, illetve allandéan
kapok réla visszajelzéseket, ami nekem azt is jelenti, hogy nehezen tudom értelmezni az
életet, ha ez nincs meg.
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