SZARVASGOMBA, MINT ERDEI MELLEKTERMEK AZ ALFOLDON

Nagy Zsofia
NEFAG Zrt. 5000 Szolnok Jozsef Attila ut 34.

Amikor erdei mellékterméket emlitiink, keveseknek
jut eszébe a szarvasgomba (1.4bra). Napjaink egyre
nagyobb jelentdséggel bird erdei terméke.

Mar az 6kori romaiak és gorogok is emlitést tesznek
a szarvasgombarol. Legkorabbi utaldsok kr.e. 300-bol

valok. A korai kdzépkorban haszndlata visszaszorult (a
Satan eledeleként azonositottak). Az 1300-as évektol
kezd6édéen fogyasztisa ismét nagyobb teret kapott
foként a francia kiralyi udvarban. Az els§ mesterséges
iiltetvényeket az 1810-es években hoztak létre.

A Kérpat-medence vidékén az elsé utalasokat 1600-
as évekbdl talalhatjuk. Majd az 1700-as évekbdl konkrét
feljegyzések vannak, hogy a Felvidékrdl a bécsi piacra
tobb 100 q fehér szarvasgombat vittek eladasra évente.

Az 1800-as évektdl kezdédden szakirodalomban is 2. dbra
megjelenik a szarvasgomba, illetve termesztése. Néhany a teljesség igénye
nélkiil Pak Dénes: Vadaszattudomany (1829), Székely Mihdly (1882)
(2.4bra), Szdts Karoly (1905), Hollos Laszld: s
Magyarorszag foldalatti gombai és szarvasgombaféléi Fold alatti &
(1911). Ez utébbi azota is egyediilallo gylijteményes- T
konyv. Szemere Laszlo (3.4bra) Bakonyban iiltetvényt
létesit 1957-ben, melyet késébb elhanyagolnak. 1982-
ben Makarész Lajos, Bratek Zoltdn és munkatérsai
kisérleti  {iltetvény-halozatot  létesitenek ¢és a
termOhelyeket térképeznek fel.

Magyarorszdgon szarvasgomba-iiltetvényt Berecz
Béla és Ulrich Jozsef Iétesitett az elmult évek alatt,

melyek termdre forduldsa mar megkezdddott.

Szarvasgomba fajok:

Nyari szarvasgomba (4. abra) (Tuber aestivum):
Peridiuma  szemdlcsds  barnas-fekete, a  gléba
barnasvoros fehér erekkel. Illata athatod, erdteljes.
Termésideje junius kozepétdl februar végéig tart.
Fontosabb gazdanovényei a KST, KTT, MoT, CS, GY,
B, FF, MO, TMO, H. Eur6péban elterjedt faj, a Karpat-
medence legjelentdsebb szarvasgombdja.

4. abra: Tuber aestivum
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Valtozatként, néhol kiilon fajként tartjak szamon a
burgundi szarvasgombat (5.4bra) (Tuber uncinatum),
mely illatdban és 6szi-téli megjelenésével eltér a nyari
szarvasgombatol.

Téli szarvasgomba (6.4bra) (Tuber brumale):
Peridiuma szemdlcsds fekete, a gléba sziirke fehér
erekkel. Fontosabb gazdandvényei a tolgyek, gyertyan,
feketefenyd, mogyord, hars. Termésideje november
kozepétdl februar végéig tart.

Nagysporas szarvasgomba (7.abra) (Tuber
macrosporum): Peridiuma szinte sima voroses-fekete,
a gléba barnas szinli finom mintdju fehéres erezettel.
Fontosabb gazdandvényei a tdlgyek, nyar, hars,
komlogyertyan. Termésideje  augusztus elejétol
december végéig tart.

Fodrosbélii szarvasgomba (8.4bra) (Tuber
mesentericum): Peridiuma fekete, a gléba barna fehér
erezettel slirlin atszott. Illata , katranyszaga”, korabban
igy hivtak. Fontosabb gazdandvényei a tolgyek,
gyertyan, feketefenyd, hars. Termésideje augusztus
elejétdl december végéig tart.

Francia szarvasgomba (9.4bra) (Tuber
melanosporum): Peridiuma fekete, a gléba fekete fehér
erezettel slirlin atszott. Illata erdteljes. Termésideje
november kozepétdl marcius kozepéig tart. Foldkozi-
tenger kornyékén elterjedt. Egyik legdragdbb ¢és
legkeresettebb faj.

Fehér szarvasgomba (10.4bra) (Choiomyces
meandiformis): Peridiuma sima séargasfehér, a gléba
sargas szinli, marvanyozott. Fontosabb gazdandvényei a
lucfenyd, jegenyefenyd, kocsanytalan tolgy, biikk,
mogyord, fliz, nydr. Termésideje junius kozepétdl

november végéig tart. Savanyu talajok szarvasgombaja.
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Isztriai szarvasgomba (11.4bra) (Tuber magnatum):
Peridiuma sima sarga, a gléba halvanybarna fehér
erekkel slirlin atszott. Illata erds, intenziv. Legfontosabb
gazdandvényei a  kocsanyos tolgy, fehérnyar.
Termésideje oktober kozepétdl december végeig tart.
Eléfordulasa  tdlink  délebbre taldlhato. Egyik
legdragabb, legkeresettebb faj.

Homoki szarvasgomba (12.4bra) (Mattirolomyces
terfezioides, syn.: Terfezia terfezioides): Peridiuma sima
fehér, glébdja is fehér. Termésideje augusztus elejétdl
november végéig tart. Gazdandvénye a fehér akac. Igazi
hungarikum. Egyediilalloan édes gomba. A cukrédszipar

kezdi felfedezni.

Kés6i szarvasgomba (13.4bra) (Tuber brochii):
Peridiuma sima sargds-barnds, glébdja sargds szini.
Illata erds. Termésideje janudr elejétél — daprilis
kozepéig tart. Olaszorszadgban kedvelt gomba.

Honnan lehet tudni, hogy egy erdében talalhatod
szarvasgomba? Azt hiszem senki se lepddik meg, ha azt
mondom szinte sehonnan. A szakavatott szemnek sokat
mond a fadllomany ¢és az aljndvényzet, de teljes
bizonyossagot csak gylijtési proba utan nyerhetiink.

A gyljtés a régi idokben a vadak megfigyelésével
(vaddiszn6taras), szarvasgomba-légy  rajzésdnak
megfigyelésével, illatrél, mezitldbas tapogatdzassal
tortént, avagy betanitott kutyaval, disznoval, medvével.
Ma mar gombasz korokben a kutyds gylijtés az
elfogadott. Ez az igazan természetkiméld moddszer,
ugyanis a termdtalajt, gombafonalakat nem karositjak
kapalassal, gereblyézéssel és jOl betanitott kutya csak az
érett gombat jelzi. (14. és 15.4bra)

A Jaszsag  értékes  szarvasgomba  lelShely
Magyarorszdgon.  FOként  nyari- és  kisebb
mennyiségben téli  szarvasgombat lehet taldlni
(16.abra). Az itt kialakult talajok alkalmasak a szarvas-
gomba tenyészésére, igy szinte az Osszes tdlgyes
erdoben megtalalhatd. Az allami kezelésti erddk koziil
négy nagy frekventadlt tomb van. Az egyik egy 13-14
éves mesterséges tolgyes mely az elmult években

kezdett teremni. Ovatos becslések szerint akar 20 mazsa
gombat is megterem egy évben. Itt talaltdk
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Magyarorszagon legnagyobb nyari szarvasgombait
(80 ¢és 72dkg). A masik tomb, mely kiemelt
figyelmet érdemel egy 54 éves, 164 ha-os bekeritett
erdd (17.4bra). Ezt két éve gytjtjiik rendszeresen; a
termésmennyiség 3-5 mazsa évente, melyet nem is
terveziink emelni a termdéhely pihentetése,
regeneralodasa céljabol.  Sajnos a  kornyéken
gyakran kapalo-gereblyéz6 modszerekkel
gyljtenek. Az elmualt hirom évben tobb-kevesebb
sikerrel probaljuk ezt a természetkarositast
visszaszoritani. Ezen okbdl kifolydlag is vezettiik be

a gyljtési engedély kiadasanak formajat. (Barki 17. ébra
valthat engedélyt térités ellenében, ha alairdsaval

igazolja, az elvarasainknak megfelelden gytijt. Ellentétes esetben az engedély
kiadasat megtagadjuk 3 évre és feljelentést tesziink ellene.) A bekeritett
erd6tombben talalhatd egy 6 ha-os vadfold, melyen kisérleti céllal iltetvényt
létesitiink az Ontdzés lehetdségével (18.4bra). Az iiltetvény fafajai hazai
kocsanyos  tolgy, cser és
kozonséges mogyord, illetve

olasz szaporitdoanyagbdl
molyhos tolgy, cser, kislevelil
hars és komlogyertyan.

Kisérletet folytatunk természetes
mikorrhizalasra is. Az egy éves

szabadgyokerti csemeték

mikrobioldgiai, illetve

mikorrhiza-vizsgélata

folyamatban van. Az

alkalmazott fafajok KST, CS, I

MO, MoT, KTT. 9. dbra

Ezen erd6tdmb rendeltetése
gazdasagi faanyagtermelo. A szarvasgomba jelenléte ¢és meglOrzése
érdekében a rendeltetését az ) erd6tdrvény adta lehetdségeket kihasznalva
szeretnénk megvaltoztatni fold alatti gomba termelére. Ez az allomany
kezelésében adna tobb lehetdséget.

Irodalomjegyzék:

Bagi Istvan — Fekete Andras Oszkar: A szarvasgombasz mesterség (2007)
(http://www.trufamania.com

http://www.szarvasgomba.hu

http://www.erdeszetilapok.hu)
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