Wallendums Tiinde

Slow food.
Egy olasz alapitasu nemzetkozi mozgalom hatterérol

The international movement started in the region of Piedmont (northern ltaly) in 1986
under the name Arcigola, and expanded globally within a few years. The non-profit or-
ganisation that operates worldwide aims to promote local foods and centuries-old tradi-
tions of gastronomy and food production. The paper summarizes the 30 years old history
of the movement and presents the historical and political context of its constitution. The
paper attempts to give a portrait of the founder Carlo Petrini, and to give an overview
of the main results of the Conference and Exposition Terra Madre of Turin 2014.

Az eredetileg Arcigola néven 1986-ban, az észak-olaszorszagi Piemont tartomanyban el-
indult kezdeményezés néhany év multan kontinenseken dativelo mozgalomma nétte ki ma-
gat. A non-profit szervezodés célja az ételek és az étkezés erték voltanak hangsulyozadsa, a
kornyezettel osszhangban allo helyi hagyomanyok és termeloi tevékenységek elis-
mer(tet)ese és védelme. A cikkben réviden felidézziik a Slow Food sziiletésének sajatos
koriilményeit, vazoljuk az alapito Carlo Petrini portréjat, valamint a mozgalom kozel 30
eves torténetenek fobb allomasait, roviden kitérve a Torinoban 2014. dszén tartott Salone
Internazionale del Gusto Terra Madre kidllitas és konferencia eredményeire is.

Megalakulas és névvalasztas

A napjainkban a vilag 150 orszagaban jelen 1év0, és immar tobb, mint 100000 taggal
biiszkélkedé mozgalom, Eszak-Olaszorszagbol indult, az 1980-as évek kozepén, Arcigola
néven. Bar ezt az olaszul beszédes, am az angolszasz vilagban érthetetlen Arcigola nevet
né¢hany ¢év multan felvaltotta a célokat és a kiildetést is jobban tiikr6zo, a
,hemzetkoziesedést/globalizalodast” lehetdveé tevé Slow food elnevezés, mégis érdemes
az Arcigola név mellett elid6zni egy pillanatra.

A sz06 jelentéssiiritd jatékossaga miatt természetesen lefordithatatlan, mégis kedves példa-
ja a nyelvi leleménynek, s a nyelvben — egy adott korban megjelend, majd idével feledés-
be meriild tarsadalmi realidknak. (vo.: Redlia: ,,Valamely kulturara sajatosan jellemzo
jeltargy vagy fogalom és annak elnevezése, amelynek a masik kulturaban nincs megfelelo-
Je, vagy mas a konnotacioja.” (Klaudy, 2013, p. 85, Ablonczyné 2010, 2011, p. 9-10).
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Els6é latasra/hallasra az Arcigola ,,f0, legfobb” jelentésti el6taggal (Herczeg — Juhész,
2000, p.59) ellatott fonévnek tinik: gola = ,jtorok, gége, torkossag, falanksag”.
(www.sztaki.hu) Ezért magyarul talan leginkabb ,,Nagytorkunak” lehetett volna mondani,
de ehhez a kifejezéshez mar mas jelentések (,,nagyon larmas, kialtozo”, ill. ,,sokat ivo”)
kapcsolodnak. (http://nagytorku.szojelentese.com). Raadasul az Arcigola név elsédleges
iizenete korantsem a torkossag és tivornya.

A szdosszetétel elsd felében szereld ,,arci” a grammatikai jelentésen tilmutatd tartalom-
mal is bir. Mozaiksz6, amely a legnagyobb olasz tarsadalmi egyesiilet nevének kezdobetl-
ibdl all 6ssze: ARCI = Associazione Ricreativa e Culturale Italiana. Az egyestilet 1957.
majus 26-an alakult meg, s ma — a www.arci.it honlap informacioi szerint — Italia szerte
mintegy 1115000 tagja van. Gydkerei a XIX. szdzad kdzepé€ig visszanyild népi mozgal-
makban ¢és lokalis 6nsegélyezd (vo.: magyar hadastyanegyletek) tarsasagokban keresen-
dok. A késobbiekben erdteljesen ellenezte a fasizmust és kotodott az olasz baloldalhoz (az
ARCI honlapjan ma is feltiing, bar stilizalt vords csillag is erre utal). Tagjai az olasz al-
kotméanyon alapulé demokratikus értékek védelmét és a tarsadalmi szolidaritast (pl. be-
vandorlok integraldsa) hangsulyozzak. Onkénteseik a kultira, az oktatds, a jolét, a demok-
ratikus jogok teriiletén tevékenykednek. (www.arci.it)

Az Arcigola, a fenti ARCI egyesiilet gasztrondmiaval ¢és boraszattal foglalkoz6 (szintén
non-profit) aga, amely 1989 6ta — amikor Parizsban 15 orszag képviseldinek jelenlétében
elfogadtak a szervezet kialtvanynak nevezett alapdokumentumat — Slow Food néven mii-
kodik.

Torténelmi-foldrajzi kontextus és a kezdetek — a ’80-as évek

A torténeti-politikai kontextus kedvéért érdemes felidézni, hogy az Arcigola, ill. a Slow
Food alapitasanak idején Eurdpa és a vilag még kétpolusu volt: egyik fele kdzvetve vagy
kozvetleniil az USA érdekszférajaba tartozott, masik fele pedig a Szovjetuni6é befolyasa
alatt allt, s Mihail Gorbacsov megnyilvanuldsaira figyelt. A mai Slow Food fent emlitett
Arcigola nevii elédje 1986-ban, a csernobili atomkatasztréfa évében sziiletett. Ez az év két
tovabbi esemény miatt is emlékezetes: a Szovjetunid hat harcold ezredet visszavont Afga-
nisztanbol (www.honvédelem.hu), Europaban pedig Spanyolorszag és Portugélia csatla-
kozott az EGK-hoz, amely ilyen forman 12 tagtiva valt.

De térjiink vissza a névre, nyilvanvalo hogy a slow food a fast food antoniméja, de mig ez
utobbinak mar 1étezik — neologizmusként — magyar megfeleldje ,,gyorsétterem” formaja-
ban, a slow food egyeldre (kdlcsonszoként) még slow food maradt, s lehet, hogy a globa-
lis kommunikécio jegyében marad tovabbra is. Mas orszdgokban sem kerestek a mozga-
lom helyi szervezeteinek nemzeti nyelvii elnevezést, noha a mozgalom deklaralt célja ép-
pen a lokalis értékek védelme, s ezek tagabb korébe a helyi nyelv védelme, vagy legalabb
a globish kifejezések tudatos keriilése is beletartozhatna. A slow food mozgalom esetében
az angol azonban sziikségszertien kozos kommunikaciés nyelv. Eppen ezért a magyar
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nyelvii szovegekben is tobbnyire angol nevén szerepel, de idonként eléfordul a ,,komotos
étkezés”-re magyaritott valtozata is.

Az angol nyelvii etimologiai szotarak a fast food elsé emlitését az Gtvenes-hatvanas évek-
re teszik: 1951-re (www.etymonline.com), ill. amerikanizmusként 1965-70-re
(www.dictionary.reference.com). Egy masik forras szerint a fast food el8szor (1954-ben)
egy kereskedelmi ujsag Fountain and Fast Food nevében tiint fel. (www.living-a-healthy-
lifestyle.com). A slow food azonban még angol nyelvteriileten is viszonylagosan 1j kife-
jezés, egyenlére nem szerepel az on-line elérhetd etimologiai szotarakban.

A ’80-as években a slow food még inkabb Ujszert kifejezés volt, sét, sokan még a fast
fooddal is csak kevéssel azel6tt taldlkoztak eldszor. Olaszorszagban pl. 1986-ban nyilt
meg a McDonalds — nem kevés tiltakozassal 6vezett — els6 étterme Romaban, a torténelmi
varoskdzpontban, a Spanyol 1€pcsé szomszédsdgaban. Magyarorszagon pedig ugyanekkor
még csak targyalasok folytak a McDonalds eljovendd budapesti lizletnyitasarol.

A torténet teljessége érdekében fontos megemliteni, hogy az Arcigolanak is volt egy
elézménye, a Libera e Benemerita Associazione degli Amici del Barolo nevii borbarat
egyesiilet, amely a nevében szerepld barolo szoval a vidék hagyomanyos borara utalt,
amely Piemont tartomany meghatarozott vidékérdl szarmazik, s az 1930-as évek ota jegy-
zik. A barolo ma ellendrzott és garantalt, azaz DOCG mindsitésti vorosbor.

S ha mar a piemonti borokrol és az 1986-0s évrol van szd, akkor azt a maig hatd kovet-
kezményekkel biré eseményt is meg kell emliteni, hogy Narzole telepiilésen (Piemont
tartomany Cuneo megy¢jében) jelentds mennyiségii metanollal szennyezett (a biinds ,,me-
tanol lovag” szerint pusztan javitott) barbera bor keriilt forgalomba, és okozott tragédiat
szamos csaladban. A mérgezésnek legalabb 19 halalos, és szamos maradandé karosodast
szenvedett aldozata volt. (www.lastampa.it)

Most tekintsiik at a régiot, ahonnan a Slow Food elindult. A kezdeményezés sziikebb ha-
zaja Bra varosa, amely a tartomanyi szé€khely Torin6tol kb. 50 km-re délre talalhato. Pie-
mont tobb szempontbol is Italia legfejlettebb tartomanyainak egyike. Csokoladégyartas
szempontjabol pl. az orszag els6 szamu tartomanya. (www.ilpiemonte.org) Ugyanakkor
terlilete szempontjabdl ez a méasodik legnagyobb tartomany (25387 km), s a 7. legnépe-
sebb 4436000 lakossal. Ez az orszag 4. legtobbet exportald tartomanya. (www.tuttitalia.it)

A teriilet az évszazadokon keresztiil megosztott Italia egyetlen olyan tartomdnya, ahol
nem volt tartésan idegen uralom. A tartomanyi székhely, Torino néhany évig 1861-65 az
orszag fovarosaként is mikodott. Politikai vezetd szerepét a késdbbiekben nem tartotta
meg, a gazdasagi életben (autogyartds — FIAT, vegyipar, €lelmiszeripar, szolgaltatasok,
stb.) és a hagyomanyokra €piilé idegenforgalomban (pl. ivreai narancskarneval vagy albai
szarvasgomba fesztival) azonban tovabbra is meghataroz6 maradt.
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A régid szamos karizmatikus hiresség sziil6foldje is. Innen szarmazott pl. Camillo Benso
di Cavour (1810-1861) az Olasz Kiralysag elsé miniszterelndoke, Don Bosco (1815-1888)
a hires iskola-alapito és szervez6 pap, Luigi Einaudi (1874-1961) az Olasz Nemzeti Bank
egykori elndke (1945-48) és koztarsasagi elnok (1948-1955), valamint Rita Levi
Montalcini (1909-2012) Nobel dijas olasz sejtbiologus is. S a sort még folytathatnank... A
Slow Food alapité Carlo Petrini (ismertebb nevén Carlin) is a régio hirességei soraba tar-
tozik. A Time magazin 2004-ben ,.korunk hései” kozott emlitette, 2008-ban pedig a Guar-
dian azon 50 ember k6zé sorolta 6t, akik megmenthetnék a foldet.(www.corriere.it)

Az erdteljesen baloldali kotddést, a Partito di Unita Proletaria korébdl indult szociologus,
ujsagir6 véleményére sokan adnak Olaszorszagban. (www.treccani.it) Carlo Petrini neve
els@sorban boraszati szakcikkei révén valt ismertté (Guida ai Vini del Mondo, Guida ai
Vini d'ltalia). Kiilonb6z6 napilapoknal és szakmai Gijsagoknal dolgozott, és (részben) sajat
ujsagot is alapitott Gambero Rosso néven. A GMO (genetically modified organism) elleni
kiizdelem egyik olasz élharcosaként is ismert. Neve tobbszor is felmertiilt magas politikai
poziciok (pl. miniszteri jeloltség) kapcsan.

A Slow Food célja és miikodése

A szervezet alapvetd célja, hogy tapasztalatok ¢és ismeretek nemzetkdzi cseréje révén
hangstlyozza az ételek és az étkezés érték voltat, ujra felfedeztesse a helyi konyha izeit és
zamatvilagat, fejlessze az izlést, s ezzel Osszefiiggésben hozzajaruljon a biologiai sokféle-
ség megorzéséhez, a kornyezettel 6sszhangban allo helyi hagyomanyok, €s termel6i tevé-
kenységek védelméhez. A Slow Food alapelve, hogy ,,az étel nem csak daru és profit forra-
sa”, ,,az étkezés tobb mint puszta taplalkozas™. Fontos a nyugodt, oromteli étkezés joga-
nak biztositasa.

Az egyeslilet tagjai egyrészt szertedgazdan tanulmanyozzak, masrészt igyekeznek meg-
Orizni és terjeszteni a mezdgazdasagi és boraszati-gasztronomiai hagyomanyokat (az elo-
allitasi ¢€s fogyasztasi tradiciokat). Ennek érdekében kiallitasokat, vasarokat, konferencia-
kat, stb. szerveznek, melyek soraban a legnevezetesebb a Terra Madre (anyafold) nevet
viselé konferencia és vilagtalalkozo. Az elsé Terra madre rendezvény 2004-ben volt, 100
orszag 5000 résztvevdjével. Az évek soran egyre tobb latogatot €s kiallitdt vonzott. Napja-
inkra a Slow Food szdmos rendezvénye hagyomannya valt mar, ilyen pl. a torin6i Salone
del Gusto, vagy a genovai halaszati vasar (Slow fish), illetve a Bra varosban megrendezett
szintén angol nevet kapott Cheese tejtermék kiallitas.

A tagok kiildetésiiknek tekintik az iz(le)lés fejlesztését, ezt szolgaljak az ugynevezett iz-
mihelyek, ahol adott ételek, italok tudatos Gsszehasonlitd kostoltatasa folyik. Ugyanezen
cél érdekében szerveznek iskolai oktatd programokat, pl. iskolai kertek kiépitése és gon-
dozasa, vagy ,,10000 kert Afrikdban” cimill projekt. Az ismeretek megosztasa érdekében
hoztak létre 2004-ben a Gasztrondémiai Tudoményok Egyetemét is.
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A Slow Food szervezeti formaja nagyon egyszerd, egy-egy varoshoz, régidhoz koétddo
kisebb, kotetleniil szervez6dd csoportok (ugynevezett konviviumok) halozata. Az egyes
konviviumok szervezésében keriil sor a fent emlitett kiilonboz6 tevékenység tipusokra,
mint pl. farm- és tanyalatogatasok, borkostolok, kozos betakaritasok, sziiretek, feldolgoza-
Si- vagy ételkészitési bemutatok, termék-bemutatd, kostolok, bor-utak, vagy mas temati-
kus utak pl. "sajtat" kialakitasa, latogatésa.

A mozgalom regisztralt tagjai évente 4 alkalommal megkapjak a 7 nyelven megjelend
(angol, francia, német, olasz, spanyol, portugal, japan) Slow folyoirat egy-egy (kozel 150
oldalas) példanyat. A folyodirat mellett a Slow Food Editore kiad6 konyvek, filmek, kata-
logusok és egyéb kiadvanyok (pl. nemzeti hirlevelek, vendéglok katalogusa, francia sajtok
atlasza, olasz régidk receptgylijteménye, stb.) publikalasaval is foglalkozik.

A mozgalom fontossagat novekvd tarsadalmi szerepét nem csupan egyre tobb résztvevot
vonzo6 rendezvényei jelzik, hanem — egyebek mellett — a kdzdsségi médiaban valo jelenlé-
te is. A kétévente Torindban rendezett Salone del Gusto ("Izek csarnoka”) nevet viseld
nemzetkodzi vasart tavaly (2014. oktober 23-27-ig) rekordszamu — mintegy 220000 — 1ato-
gatd kereste fel. A megnyitét Michelle Obama is lidvozolte a Facebookon.

Tobb, mint gasztronomia

A Slow Food mozgalom altal kozvetitett szemlélet mar atlépte a gasztronémia hatérait, a
Salone del gusto keretében ugyanis nem csak termékbemutatokra és kostolokra, iz-mithely
foglalkozasokra, stb. keriilt sor, hanem pl. az igynevezett "slow varosok” bemutatasara is.
1999-ben ugyanis megjelent a cittaslow (magyarul kb. ,,lasst varos”) fogalma, amely slow
food filozofiajanak Kkiterjesztése a telepiilésekre €s azok vezetésére. Ez utobbi egy
toszkanai telepiilés (Greve in Chianti) polgarmesterének Paolo Saturnininek nevéhez kot-
hetd.

A Slow Food kapcsan az olasz médiaban egy 0j fogalom (2013-as neologizmus) is meg-
honosodni latszik: a slow foodismo = természetes étkezést elotérbe helyezd gasztronomiai
irany (www.trecciani.it).

A slow foodismo ugyanakkor egy meglehetdsen sokarci — egyszerre elitista és popularis —
tarsadalmi viselkedésmodd is, amelynek hivei ,,a gyors élet egyetemes veszedelmé ”-16l
beszélve erdteljes kiildetéstudatot sugaroznak. Egyszerre ¢lnek a modern politikai marke-
ting eszkozeivel (hétkoznapi életbdl vett metaforak pl. iz-szinhaz, borcsarnok) és a balol-
dal jellegzetes szohaszndlataval (pl. manifesztum, kozos ellenség, materialis ¢lmények).
Deklaralt céljuk ,,a nyugodt, oromteli étkezés biztositasa’ mindenki szamara, sokak sze-
mében — még Eurdpaban is — utdpisztikusnak, de legalabbis alsagosnak tiinhet, amikor a
vilag szamos részén meég elegendd mennyiségli tiszta ivoviz sincsen.
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A kritikusai altal elitistinak bélyegzett szervezet hiveinek szdma folyamatosan gyarap-
szik. Taldn azért is, mert mas globalizacio-ellenes mozgalmakhoz képest, a Slow Food
hiveinek a ,,sok kicsi sokra megy” elvén alapuld cselekvési stratégiaja (pl. franschise
rendszerek atvétele, helyi megoldasok kiérlelése) is van. A mozgalom ¢€s az altala népsze-
risiteni kivant filozofia jov6je szempontjabol 1ényeges, hogy — amint az a 2014-es Salone
del Gusto Terra Madre kiallitas és konferencia eredményeit dsszegezd cikkbdl kidertil —
jelenleg a mozgalom tagjainak 35%-a 30 év alatti fiatal.

Talan nem tulzast azt allitani, hogy a Slow Food — angol neve ellenére — immar a ,,Made
in Italy” markanév fontos része. Ennek egyik bizonyitéka, hogy még a kiilfoldiek szadmara
késziilt, Olaszorszagot bemutatod foldrajzkonyvekben is megjelenik. A Geografia d’Italia
per stranieri cimii kotetben pl. a Piemont tartomanyrol sz6l6 rész kozel annyi terjedelmet
szentel a slow food jelenségnek, mint az olasz gazdasagi csodanak, a nehéziparnak ¢s a
FIAT-nak egyiittesen. (P. E. Balboni — M. Voltolina: 2005:36-37). Hasonléképpen egy
masik orszagismereti kotet (amelynek szerzdje részben azonos az eldbbiével), a Civilta
Italia — percorsi di cultura e civilta italiana per stranieri is 2 oldalon keresztiil foglalkozik
a témaval. (P. E. Balboni — M. Daloiso: 2008:32-33.)

A Slow Food filozofia ¢és annak gyakorlati megvalosuldsa tovabbi szakmai ¢és
interdisziplinaris kutatdsok témaja lehetne. Aktualitasat noveli, hogy a legutobbi Salone
del Gusto Terra Madre rendezvény jelentdségét Torind polgarmestere a 2015-6s milanoi
Expohoz hasonlitotta, valamint az a tény is, hogy a mozgalom alapitéjat jelolték a 2015-6s
béke Nobel dijra.
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