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Robin Curtis

Kiterjesztett empatia
Mozgas, tikornevronok és Einfihlung’

’A\ z utdbbi években szamos, az id8alapu képek
esztétikdjaval és befogaddsdval kapcsolatos,
régéta fennalld kérdés osszekapesolddott a ter-
mészettudomdny tertiletén elvégzett kutatasokkal
és nyert igazolast dltaluk. Fontosnak tartom azon-
ban kiemelni, hogy mig az ilyen vizsgéalatok valé-
ban rendkiviil gondolatébresztéek, eléfordulhat,
hogy a mozgdképek befogadisival kapcsolatban
valéjaban tobb kérdést vetnek fel, mint amennyit
kezdetben megvalaszolni ldtszanak.

Egy kozel tiz évvel ezelétti, makakd majmok-
kal foglalkozd neurolégiai kutatas bebizonyitotta
annak a pszichés képességnek a létezését, amely
lehet6vé teszi az egyén szamara, hogy egy masik
személy 4ltal végzett tevékenység hatdsira szer-
vezete egyidejlleg és Osztondsen ugyanazt élje 4,
mintha & maga végezné a tevékenységet. Vittorio
Gallese és Giacomo Rizzolatti kutatécsoportjukkal
az olaszorszagi Parmai Egyetemen fedezték fel az 4l-
taluk elnevezett tiikdrneuronok létezését, melyek-
rél bizonyitottak, hogy egy olyan rendszert képez-
nek, amely »,a megfigyelés és a motoros tevékenységek
végrehajtdsanak ésszehangoldsdért felelds”. Pontosab-
ban a makdaké agyanak tervezésért és mozgasok ki-
vitelezéséért felelds régidjiba betiltetett elektrodak

segitségével felfedezték, hogy ezen a teriileten a
neuronok nemcsak akkor mutatnak aktivitdst, ha a
majom sajat maga végez mozgast (példdul feltdr egy
mogyordt vagy felnyit egy banant), hanem akkor is
tiizelnek, ha az 4llat egy masik majmot figyel meg az
adott tevékenység végzése kozben, anélkiil, hogy 8
maga megmozdulna.

Egy ilyen beleérzd kinetikus észlelési miikodés
létezése kovetkeztetések széles korét vonja maga
utdn. Még az is felmeriilt, hogy ezeknek a neuro-
noknak a jelenléte az embernél fontos szerepet
tolthetett be a nyelv és mas, hasonléan komplex
rendszerek elsajititdsanak fejlédéstorténetében.
Ezt a tobbek kozott V. S. Ramachandran nevé-
hez koéthetd hipotézist azonban tdbben kétségbe
vonjik.* Mindazonaltal egy ilyen neuronilis va-
lasz hasznossdgdhoz nem férhet kétség. A Parmai
Egyetem kutatdéi eredményeikrsl széld eredeti
publikécidjukban a kovetkezét irtdk: ,Kézismenrt,
hogy mind a gyerekek, mind a felnéttek utdnzds t-
jadn tanulnak. Ex az utdnzdsi folyamat alapulhat
egy olyan megfigyelés/végrehajtds
mechanizmuson, amelyet a tiikérneuronok is megtes-
tesitenck. Egy ilyen mechanizmus egyrészt kisziiri a

dsszehangoldsi

cselekvés dgensét (kéz, kar, arc) leird lényegi elemeket,

* A forditas alapja: Curtis, Robin: Expanded Empathy: Movement, Mirror Neurons and Einfiihlung. In: Anderson,
Joseph D. —Fisher Anderson, Barbara (eds.): Narration and Spectatorshipin Moving Images. Newcastle: Cambridge Scholars
Publishing, 2007. pp. 49-60.

1 Gallese, Vittorio, Luciano Fadiga, Leonardo Fogassi and Giacomo Rizzolatti. 1996. Action Recognition in the Premotor
Cortex. Brain 119 (1996) no. 2. pp. 593—609. id. h. p. 593.

2 A hipotézissel V. S. Ramachandran A tiikdrneuronok és a tdrsas tanulds mint az emberi evoliicié ,Nagy Ugrdsdnak” hajtéeréi
(Mirror Neurons and Imitation Learning as the Driving Force behind ,The Great Leap Forward” in Human Evolution, 2004.
http://www.edge.org/3rd culture ramachandran/ramachandran_p Lhtm Utolsé hozzaférés: 2006. o7. 17.) cim@ tanulma-
nyaban 4llt el8, de a BBC Reith Lectures cimi radidel8adds-sorozatanak 2003-as Feltdrekvd elme cimt részében is el6vezette
azt a szinesztéziardl és annak evoltcids céljarol szold elemzés kontextusdban. A kritikai 4lldsfoglalasért 1asd példaul:
James R. Hurford: Nyelv a megértésiinkén til: Mit magyardzhatnak és mit nem a titkérneuronok a nyelvi evoliiciébdl? (Language
Beyondour Grasp: What Mirror Neurons Can, and Cannot Do for Language Evolution. In: Oller, D. Kirmbrough - U.
Griebel — K. Plunkett(eds.): The Evolution of Communication Systems: A Comparative Approach. The Vienna Series in
Theoretical Biology. Cambridge: MIT Press, 2002.)
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mdsrészt kozvetleniil a motoros tulajdonsdgokkal ren-
delkezd specidlis neuronok csoportjai sxamdra kédol-
hatja azokat.”

A ymozdulat lényegi elemeinek” kisztirése allt
egy késébbi, nemrég a Londoni Egyetemen lefoly-
tatott kutatas kozéppontjaban, amely mar emberek
vizsgalataval foglalkozott.* A Royal Balett tarsula-
tanak profi balett-tdncosait és capoeira-szakért8ket
(egy brazilidbol szarmazé nagyon gordiilékeny, fo-
lyamatos mozdulatokkal jellemezheté harcmiivé-
szeti forma) kértek fel rovidfilmek megtekintésére.
A filmek balett-tAncosok vagy capoeiristak altal
bemutatott mozgasokat 4brazoltak. Kimutattak,
hogy a neurdlis aktivitds magasabb, ha a vizsgalati
személy olyan mozgasformat figyel meg, amelyben
6 maga is jartas.’ Azaz a profi tAncosok esetében a
balett-tancosok altal bemutatott mozdulatok a ti-
koérneuron-rendszer erésebb idézték
el8°, mig az ismeretlen mozdulatok kisebb mértéki
aktivitast valtottak ki. Akik egyik mozgasformaban
sem voltak jartasak, azok a bemutatott mozgas tipu-

aktivitasat

satdl fiiggetlentil alacsonyabb és egyenld mértékd
aktivitast mutattak. A tanulmdny egyik szerzdje,
Patrick Glaser szerint yez az elsé bizonyitéka annak,
hogy az egyén sajdt személyes mozgdsi repertodrja, azok
a mozgdsformdk, amelyeket kordbban elsajdtitott, meg-
vdltoztatjdk a mozgds megfigyelése dltal az agyban ki-
vdltott reakciot™.

Az eredmények felidézhetik és aldtaAmasztani lat-
szanak Gerald Edelman neurobiolégus neuroncso-
portszelekcié-elméletét (Theory of Neural Group
Selection, réviditve: TNGS), amely szerint az egyé-
nek ideghalézata bizonyos mértékig plasztikus. Ez a
plaszticitas azt jelenti, hogy még egypetéjd ikrek ese-
tén is az atélt egyedi tapasztalatok hatdsara kiilonbo-
z6 idegpalyak fejlédnek, ami a genetikai azonossig
ellenére eltérd neuralis vélaszokat eredményez.®
Mindenesetre a tikérneuronokkal kapcsolatos
eredmények tébb okbdl is figyelemre érdemesek az
idBalapu képek befogadasival foglalkozé kutatasok
szempontjabol.

El8szor is, a titkdrneuronok kutatdsaban szintén
részt vevé Marco lacoboni?® neurolégus a Los Ange-
les-i Kaliforniai Egyetemrdl igazolta, hogy a tiikor-
neuronok akkor mtikédnek a legjobban, ha a kér-
déses tevékenységet végz6 masik személy egy térben
tartdzkodik a megfigyeldvel. lacoboni vizsgalataban
a filmfelvételek nem bizonyultak megfelel6en he-
lyettesitd ingernek. Azonban a filmfelvételek mint
tikkérneurondalis  aktivitast kivaltd ingeranyagok
alkalmatlansdgat a Londoni Egyetem kutatoi rovid
uton megcéafoltak.

Masodszor, bar kézenfekvdének tlinik a tikor-
neuronok aktivitasat Osszefiiggésbe hozni tarsas
szitudcidkkal és kiilléndésen az tgynevezett tar-
sas érzelmekkel (mint a zavar, szégyen, biintudat,

3 Gallese et al.: Action Recognition in the Premotor Cortex. p. 606.

4 A kutatds eredményeit B. Calvo-Merino, D. E. Glaser, ]. Grézes, R. E. Passingham és P. Haggard A cselekvés megfigyelése
és az elsajdtitott motoros készségek: egy FMRI vizsgdlat (Action observation and acquired motor skills: an FMRI study) cimen pub-
likaltak itt: CerebralCortex 15 (2005) no. 8. pp. 1243-1249. Online elérhetd: http://ccrcor.oxfordjournals.org/cgi/content/
abstract/ 15/8/1243 (Utolsé hozzaférés: 2006. o7. 17.)

5 A vizsgélatban kizarolag férfiak vettek részt.

6 F8eml8soknél és embereknél a tiikorneurondlis aktivitds az agy eltérd teriiletein jelenik meg. Mig a makéakéd majmok-
nal az inferior frontalis gyrus és az inferior parietdlis lebeny érintettek, addig embereknél az inferior frontalis és inferior
parietalis régidk mutatnak aktivitast.

7 Glaser, Daniel: Research Update: Daniel Glaser’s Latest Study with Ballet and Capoeira Dancers, 2005. http://www.
pbs.org/wgbh/nova/sciencenow/3204/01-resup.html (Utolsé hozzaférés: 2006. o7. 17.).

8 A modell részletesebb leirasaért 1asd péld4ul: Edelman, Gerald: Bright Air, Brilliant Fire: On the Matter of the Mind. New
York: Basic Books, 1992.

9 A Sandra Blakeslee Gondolatolvasé sejtek (Cells that Read Minds) cimii cikke 2006. janudr 10-én jelent meg a New York
Timesban. Online elérhetd: http://select.nytimes.co/gst/abstract.html?res=F60A12F934540C738DDDA8089 4DE404482

(megnyitva: 2006. jalius 17.)
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egylittérzés vagy biiszkeség stb.), a titkdrneuronok
miikodésekor tdbbrél van szd, mint a felsorolt ér-
zések egyszerd kozvetitésérdl két ember kozott. A
Londoni Egyetemen elvégzett vizsgalatban a ténco-
sok 4ltal bemutatott mozgdsmintak sem egykony-
nyen kapcsolhatéak &ssze valamilyen meghatdro-
zott, konkrét érzelemmel. Sé&t, ezek a filmrészletek
inkabb a bemutatott mozdulatok formai jellemzdit
hangstlyoztak, mint egy-egy mozdulat ,,hasznalati
értékét” (mint egy mogyord feltdrése vagy egy
bandn meghamozdsa), hiszen egyértelmtien a
balett-tdncosok és capoeiristdk mozdulatai kozotti
formai hasonldsdgok miatt kertltek kivalasztasra.
Ez a valasztas az ilyen jellegli nézéi élmények tisz-
tan kinetikus hatasat hangsulyozza. Mas széval,
mig a tikoérneuronok létezése nyilvanvaléan
magyarazattal szolgalhat arra a sokat vizsgalt
jelenségre, hogy az emberek hajlamosak onként
olyan helyzetbe hozni magukat, amelyben masokkal
empatizdlhatnak mind fikciés, mind nem-fikcids
kontextusban, addig az én jelenleg folyamatban 1évé
filmbefogadassal kapcsolatos kutatdsom kézéppont-
jban egy mdsik kérdés all. Azzal foglalkozom, hogy
az empatia mindig feltételezi-e egy masik él8lény
jelenlétét, vagy egy lényegesen szélesebb értelmezé-
se is lehetséges, akar a testtel rendelkezd nézének a
film kinetikajihoz valé kozeledését is takarhatja-e?
Milyen tipusti mozgasokat képesek a neuronjaink
tikrozni? Az empatia csak él6lényre irdnyulhat,
vagy sokkal szélesebb kérben miikodhet?

A kérdés nem uj. A 19. szazad utolsé harom
évtizedében miivészettdrténészek és pszicholdgusok
vitdinak targya volt a megfigyeld és a megfigyelt kap-
csolata (a tér, épitészet, festészet és szobraszat teriile-
tén egyarant), és torekedtek a forma és az esztétikai
tapasztalat kapcsolatat jobban reprezentalé rendsze-
rek kialakitdsdra is. Sajat kutatdsomban nagy segit-
séget jelentett két olyan interszubjektivitds-elmélet
Osszevetése, amelyek killondsen nagy hangsulyt
fektetnek a test szerepére: Theodor Lipps empat-
ia- vagy helyesebben Einfiihlung-elmélete, és Alois

Riegl haptikus és optikai vizualitds modellje, amely
a figyelem, vagy ahogy & nevezi Aufmerksamkeit 4lla-
potinak elérését magyarazza.

Nyilvdn nem én vagyok az elsd, aki Theodor
Lipps irdsaihoz fordul ezzel a témaval kapcsolatban,
munkdssiga mdig folyamatosan kdzponti szerepet
jatszik azokban az empdtia elméletekben, amelyeket
a kognitivista értelmezési keret kinal. Itt az utdb-
bi id8k két legismertebb filmes érzelmeket és azok
empatiaval valé kapcsolatat vizsgald irasat emlitem
meg, melyek Ed S. Tan és Murray Smith nevéhez
kothetdek. Bar mindkét tanulmany elsésorban azzal
foglalkozik, hogy a néz8 hogyan érez egytitt a fikcids
karakterrel narrativ filmek esetén, mindketts lega-
labb futélagosan érinti az empdtia olyan értelmezé-
sét, amely figyelembe veszi az empétids élménynek
azokat az aspektusait is, melyek nem feltételezik egy
masik él8lény jelenlétét. Ed Tan példéul az Erzelmek
és a narrativ film szerkezete: A film mint érzelemgépezet
cimd mivében azt is vizsgédlja, hogy a narrativ film
kilonféle esztétikai elemei hogyan vélthatnak ki
érzelmeket a néz8bsl. Tan ebben az értelemben kii-
lonbséget tesz a film »fikcios vilagként” és ymdalko-
tasként” valé érzékelése kozott. Mig az el8bbi esetben
a diegézis kibontakozasdnak moédja foglalkoztatja a
néz8t, ami idedlis esetben bevonddast eredményez, a
masodik esetben ebbéli térekvésébdl kizokkenthetik
a film esztétikai elemei (példaul a kiilénleges effektek,
a képi vildg min&sége stb.). Tan szerint ymindannyi-
an tudjuk milyen érzés amikor beszippant vagy magdval
ragad a kamera mozgdsa, a jelenet tdrgyi vildga vagy a
montdzs dltal létrehozott képfolyam, amelyet a zene is
hatdsosabbd tesy”. Ezzel szemben Smith a Megraga-
dé karakterek: fikcié, érzelem és mozi cimii kdényvében
a filmnézé érzelmi reakcidjanak egy joval sziikebb
elemzését kinalja, amikor azt kizarélagosan a narrativ
film fikciods karakteréhez koti. Mindazonaltal, érdekes
moédon Tannal egyetemben, a filmes empdtia alapjait
az affektiv vagy ,kinesztetikus mimikri” fogalmahoz
vezeti vissza és eredetét Theodor Lipps pszicholdogus
és esztéta szdzadfordulds irdsaiban véli felfedezni.”

1o Tan, Ed S.: Emotion and the Structure of Narrative Film: Film as an Emotion Machine. Mahwah: Erlbaum, 1996. p. 154.

11 Smith, Murray: Engaging Characters: Fiction, Emotion and the Cinema. Oxford: Clarendon Press, 1995. A szerz8 hosszasan

idézi Lippset, sajat magyardzata szerint azért, mert bar német nyelven igen jelentds, b8séges munkdssaggal bir, szévegeit

angol nyelvre csak korldtozott mértékben és toredezetten forditottak le.
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Lipps empatia- vagy Einfiihlung-modelljének
alapjat a megfigyeld projekciéja adja, amely a mésik
onkéntes, dsztdnds, valdjaban kinesztetikus utan-
z4sa altal valosul meg. Véleménye szerint ez az em-
beri 1ények velesziiletett képessége, ami széles kor
kovetkezményekkel jar. Azt kell feltételexniink, hogy
az arc feliiletérdl szerezhetd és a kinesztetikus benyomds
természetes kapcsolatban dllnak egymdssal” — irja
Lipps.™ Ez nem azt jelenti, hogy az emberi test izom-
mozgdsai és az dltaluk a test b&rfelszinén létrehozott
egyes kifejezések vagy gesztusok kozotti kapcsolat
megértése velesziiletett lenne. Ehelyett a Lipps 4ltal
Gesichtsbildnek nevezett arckifejezéseknek és arc-
mozgasoknak a kinesztetikus képpel valé kapcsolata
tanultnak tekinthetd, ahogy azt a Londoni Egyetem
kutatasa igazolta. Lipps igy folytatja: », Az ilyen impul-
zusok olyan médon gyakorolnak hatdst, hogy egymdsnak
megfelel6 mozgdsokat és mozgdsérzeteket vdltanak ki,
az impulzus és a neki megfeleltethetd mozgdsérzet pedig
dsszekapcsolédnak egymdssal. Ebben az értelemben az
addig vak impulzus tartalmat nyer, mitkédése és hatdsa
dsszekapesolédik, vagy ldtszélag ésszekapesolédhat az dl-
tala elérni kivdnt mozdulat tudatossdgdval.”™

Hangsulyozza, hogy a Bewegungvorstellungen vagy
mozgasérzetek kinesztetikus természetliek, azaz a
test valtozatos tevékenységeit foglaljak magukban,
amelyekben az izmok, inak, iziiletek és b&r is részt

-

vesznek, és fontos szerephez jutnak az optikai kép
észlelésekor. Mindezek kombinaciojat kinesztetikus
képnek nevezi. Lipps szerint, ,utdnzdsi tevékenysé-
giinkhéz mintaként csak egy adott optikai kép dll ren-
delkezésiinkre. Konkrét teljesitményiink természetéhez
azonban az izmok, inak, iziiletek és végiil a bér bizonyos
mitkédési folyamatai is hoxzdjarulnak. A teljes végrehaj-
tott cselekvésbdl révid idén beliil csak egy kinesztetikus
kép marad meg nekiink”.*+

Lipps modelljében kiilénésen figyelemre mélto,
ahogyan az élettelen objektumokat, ideértve a tere-
ket, szineket és hangokat® is, bevonja azon dolgok
kategériajaba (természetesen az él8kkel, mint embe-
rek vagy allatok, egyetemben), amelyekkel az ember
képes empatizalni. Lipps szdmdra »egy gesztus vagy
egy épitészeti forma az egyén életét, tevékenységét vagy
tevékenységének egy konkrét maédjdt jeleniti meg™®. Ezt
paltalanos apperceptiv empatidnak”” nevezi. Az em-
patidnak ez a felfogdsa mar nem tekinti szitkségesnek
egy masik lathaté személy vagy élélény jelenlétét,
hanem ehelyett egyszert(ien a tér, szin vagy épitészet
dinamikus formajaban megjelens tevékenység je-
lenlétét is elegendének tartja.

Valojaban Lipps csak egy volt a sok koziil, akik
részt vettek az ebben az id8ben a német mtivészet-
torténet és pszicholdgia tertiletén zajlé székes kord
vitdban, amely a térbeli tapasztalat kérdését azzal a

12 »Wir miissen einen urspriinglichen oder angeborenen Zusammenhang annehmen zwischen dem Gesichtsbild und dem kincisthe-
tischen Bilde.” Lipps, Theodor: Grundlegung der Asthetik. Hamburg: Verlag von Leopold Voss, 1903. p. 116.

13 »Erst indem solche Impulse sich auswirken, also die Zugehérigen Bewegungen und Bewegungsempfindungen entstehen, kommt
eine Verkniipfung der Impulse mit diesen letzteren, bexw. den ihnen entsprechenden Bewegungsvorstellungen, zustande. Damit
gewinnt der zuvor blinde Impuls einen Inhalt; sein Wirken ist jetzt verbunden oder kann verbunden erscheinen mit dem Bewusstsein
der Bewegung auf die er abziehlt.”

14 »Was uns bei unserer Nachahmung einzig als Vorbild haben ist ein bestimmtes optisches Bild. Die Leistungen dagegen, die wir
vollbringen, besteht fiir uns in der Hervorbringung gewisser Vorgcdinge in den Muskeln, Sehnen, Gelenken, endlich auch der Haut.
Wir haben, kurz gesagt, von den vollbrachten eigenen Leistungen /unmittelbar nur ein kindsthetisches Bild.” Lipps: Grundlegung
der Asthetik. p. 115.

15 Lipps eredeti szévegében ,Raumformen, Farben, Téne” ibid. p. g6.

16 Lipps, Theodor: Empathy and Aesthetic Pleasure. (eredeti megjelenése: 1905) In: Aschenbrenner, Karl — Isenberg,
Arnold (eds.): Aesthetic Theories: Studies in the Philosophy of Art. New Jersey: Prentice-Hall, 1985. p. 403.

17 Mig az appercepcidt a percepcié kognitivista modelljei alapjan gyakran a séma fogalméhoz és emiatt a mult és jelen
észlelése kozotti kapcsolathoz kotik, az egyén sajat észlelésének tudatossagat is jelenti, és az Oxford Angol Szétar elsd
meghatarozdsa az appercepciora is ez: yaz elme sajat magardl vald percepcidja”. Oxford English Dictionary. Shorter Edition.

Oxford: Oxford University Press, 1993.
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céllal vetette fel, hogy a formalis esztétikai elemzés
és a megfigyel$ esztétikai élményben jatszott sze-
repének kapcsolatat feltarja. A filozé6fus Hermann
Lotze példdul a testiinkre hatd gravitacidval
kapcsolatos tudasunk és tapasztalatunk jelent8ségét
hangsulyozta mas jelenségek észlelésében, amikor
azt irta, hogy »a vildg exdltal az er6 dltal valik élévé sza-
munkra, hogy a formdkban megldssuk a létezés Gromét és
bdnatat, amit elrejtenck. [...] Nem létezik olyan merew for-
ma, amelybe képzeletiink ne lenne képes életet vetiteni”™.

Ez a belevetitési aktus széles korti kovetkezteté-
seket vont maga utan altaldnossiagban az esztétikai
élményre, és kiillondsen a kdrnyezetiink formai mi-
néségének észlelési modjaval foglalkozd értekezésre
vonatkozdan. Az épitészet esztétikai tapasztalatit le-
ir6 megfelel forma megtalaldsat kiilonleges érdekls-
dés ovezte ezekben a vitdkban. Harry Malgrave mu-
vészettorténész igy irja le, hogy Lotze hogyan kezelte
ezt a jelenséget: , A szimmetria élvezete nem annyira a
szabdlyszertiségnek vagy az dsszetevék aranydnak készon-
het8, mint az utdnzdsa keltette romnek. A valds vildgnak
ez a »felidézése«, sajdt fizikai dllapotunk személyes meg-
tapasztaldsa, teljes mértékben dthatja térbeli latdsunkat.”
[Majd Lotze idézésével folytatja.] ,Minden térbeli for-
ma csak annyiban van hatdssal rank esztétikailag, ameny-
nyiben valamilyen dltalunk személyesen megtapasztalt
j6t vagy rosszat szimbolizdl.”™

Az észleld alany és az észlelt targy viszonyanak
pontos természete hasonléan jelent8s kérdésnek
bizonyult a vitdk folyaman. Lipps Einfiihlung-el-
mélete azzal foglalkozik, hogy az alany hogyan sze-
mélyesiti meg a tdrgyat, ezltal az érzelmi élmény
egyoldald modelljét hozza létre, mivel — ahogy a
mivészettorténész, Margaret Olin {rja — »azzal fog-

lalkozik, ahogy az ember a természetet és a miivészetet
szemléli, azzal viszont nem, ahogy azok visszatekintenek
rd”>°. Lényegében ez a legfontosabb kiilénbség Lipps
empatiaelmélete és az Aufmerksamkeit vagy »figye-
lem” fogalma kozott, amelyet Lipps kortarsa, Alois
Riegl bécsi miivészettorténész és esztéta alkotott
meg. A figyelem Riegl leirdsaban kdzponti szerepet
jatszik abban, ahogy a muvészet igen nyereséges
interszubjektiv cserelehet8séget kindl fel nekiink.*
Olin a figyelem fogalmat Riegl befogadaselméleté-
nek kulcsfogalmaként kezeli és a Riegl koraban a
bolesészet- és természettudomanyok tertiletén egy-
arant zajlé tudomanyos vizsgaldd4dsbdl szairmazénak
tekinti. Kiemeli, hogy »mig az empdtia abban segiti a
megfigyelét, hogy a mitalkotdst sajdt tapasztalatként fo-
gadja be, de ne lépjen vele interakciéba, Riegl arra kéri a
néxdt, hogy tekintetén keresztiil 1igy lépjen kélcsonhatdsba
a képpel, mintha az egy mdsik személy lenne”.>*

A 20. szdzad forduldjan Bécsben egy kiiléndsen
heves vita folyt az észlelés szubjektivitasanak visz-
szaszoritasat lehetévé tevd mddszerrdl. Ennek meg-
felelden a szolipszizmus kockazataval és észleléssel
kapcsolatos kévetkezményeivel szamos tudomanydg
foglalkozott. Ezért a vizualitds haptikus és optikai
moédjai és a mdalkotds befogaddja kdzti kapcesolat
alapvetd kérdés Riegl miivészetelméletében is, aki
emiatt szdmos kulturdban és térténelmi korban
vizsgalta a szubjektiv és objektiv észlelés kapcso-
latat. A latasnak ez a két médja egytittmiikodik
szubjektiv és objektiv tuddsunk integraldsaban.
Azéltal, hogy a néz6 felvéltva tesz kisérletet az ob-
jektiv realitds és a szubjektiv néz&pont létezésének
validdlasara, egyarant szétvalasztja egymastél a két
valésdgot és validalja a szubjektiven észleltet. Riegl

18 Idézi: Mallgrave, Harry Francis (eds.): »Introduction” to Empathy, Form, and Space: Problems in German Aesthetics. 1873~

1893. Santa Monica: Getty Center Publication, 1994. p. 20.

19 Idézve innen: Lotze, Hermann: Geschichte der Aesthetik in Deurschland. Munich: Cotta, 1868. p. 8o. Eredeti széveg:

»Und so wirken denn alle rdumlichen Gebilde dsthetisch auf uns, sofern sie Symbole eines von uns erlebbaren eigenthiimlichen

Wohls oder Wehes sind.”

20 Olin, Margaret: Forms of Respect: Alois Riegl’s Concept of Attentiveness. The Art Bulletin 71 (June 1989) no. 2. pp.

285-299. id. h. p. 290.

21 A német Aufmerksamkeit egyarant jelenti az érzékelés fokuszaltsagit és a masokkal szembeni figyelmes és el6zékeny

viselkedést.

22 Olin: Forms of Respect. p. 290.
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az yobjektiv valdsdgot” a tapintdsi érzék objektu-
mok létezésnek igazoldsira alkalmas miikodésével
hozza dsszefliggésbe, a szubjektiv néz8pontot pedig
az yoptikaisdggal”, a latas egy olyan tipusaval, ame-
lyet a néz8 és a nézett objektum fizikai tdvolsiga ha-
tdroz meg. »A tapintds elkiiloniti az objektumokat, hogy
validdlja kiilonallé anyagi létezésiiket. Ex pedig validdlja
szubjektiv, »optikai«viszonyaikat, amelyekbe a latds sorol-
ja be 8ket” — irja Olin.>

Ezaltal a — kizarolag a latds alapjan megallapitott
— tapinthatésdg benyomasa elegendd ahhoz, hogy
létrejojjon egy interszubjektiv kapcsolat a targgyal.
Olin igy folytatja: ,Riegl formai elemzési rendszere eb-
bél a miikodésbsl nétte ki magat. Arra torekedett, hogy
a miivészeti képeket formai jellemzdik ldtdsi és tapintdsi
érzetekhez vald visszavezetésével validdlja. Ha a nézé sza-
mdra meggyéz8 ax objektum tapinthatésdga, akkor hisz
a valésagossdgdaban, és ezdltal abban, hogy képes belépni
egy (optikai) kapcsolatba.’**

Riegl esztétikajanak célja a megszemélyesitéssel
szembedllitott interszubjektivitds. A néz6 nemcsak
a mtalkotassal szemben szeretné a figyelem éllapo-
tat 4télni, hanem cserébe ugyanezt vérja el a miial-
kotastol is. Riegl A holland csoportkép kialakuldsa
cimd tanulmdnydban” fogalmazza meg legtisztib-
ban az ezzel kapcsolatos érvelését. A festészet ese-
tében az elképzelés, hogy egy festmény figyelmet
mutasson a nézdje felé, talan nem tlinik elképzelhe-
tetlennek. Azonban ,a miivészet ebben a drdmdban
nem dbrdzolja a kapcsolatot, hanem a befogadéval k-
zésen eléadja azt”- hangstlyozza Olin.» A figyelem
fogalmat illet8en Riegl azt 4llitja, hogy »mindennek
a természetben, élélényekkel vagy nélkiiliik, egy ilyen
térbeli és spiritudlis egységet kell alkotnia”.*® Az inter-
szubjektivitds, amit Riegl értelmezésében a kolcso-
nos figyelem utjan tapasztalunk meg, nem fiigg
emberi alakok lathaté jelenlététdl, de kialakulhat

23 ibid. p. 294.
24 ibid.

a latémezd8ben 1évd él6 vagy élettelen objektumok
hatdsara, azonban elsésorban a tapinthatésig be-
nyomdsatdl figg.

A haptikus, kinesztetikus és proprioceptiv ész-
lelési képesség miikddése és az esztétikai tapasz-
talatra gyakorolt hatdsa nyilvanvaléan relevans a
gondolatmenet szempontjabol. Habar a két utébbit
gyakran besoroljak a haptikus 4ltaldnos fogalma
al4, azaz a testben vagy a b&r felszinén észlelt taktilis
érzetek kozé, célszerti lenne figyelembe venni, hogy
fiziolégiailag mindharom egyméstdl elkiilontilten
mukodik. Tulajdonképpen haptikusnak a tapintés
érzését nevezziik, illetve mindazokat az érzeteket,
amelyek a bérnek abbdl a képességébdl fakadnak,
hogy képes a kozelséget érzékelni, nemcsak az uj-
jakon, hanem a teljes bérfeliileten és a test kiils8
és belsd felszinén egyarant. A kinesztézia az izmok
testen beliili mozgasanak észlelésétdl fiigg és a test
mozgasészlelésérsl szolgdl informdciéval. A prop-
riocepcidt az izmokhoz kapcsolodo iziiletek és inak
receptorai kozvetitik, amelyek a test térbeli helyze-
térél, a gravitacidhoz valé kapcsolatardl és 4ltalanos
viszonyrendszerérdl hordoznak informaciét. An-
nak ellenére, hogy a néz86 nem lép ténylegesen
kapcsolatba a képernyén lathaté objektumokkal, a
harom érzékszervi tapasztalati valosag koziil barme-
lyik, vagy akér az dsszes egyszerre szerepet kaphat a
filmnézésben.

A konnyebb érthet8ség érdekében végiil egy
példat hozok annak illusztrdldsara, hogy az eszté-
tikai bevonddas ezen felfogasa hogyan miikodhet
egy olyan idBalapti kép esetén, amely a haptikus
észlelést a nem karakteren vagy figurdn alapul6 ki-
netikus empatidval tarsitja. Az 199o-es évek kdzepe
6ta a hollywoodi haborus filmek elkezdtek kiilénds
érdeklddést mutatni a pusztulds esztétikaja irant.
Steven Spielberg 1998-as Ryan kézlegény megmentése

* Riegl, Alois: A holland csoportkép kialakuldsa. In: Riegl: Mrivészettorténeti tanulmdanyok. Budapest: Balassi, 1998. pp.

141-171. [- A szerk ]
25 Olin: Forms of Respect. p. 294.

26 Riegl-t (Riegl, Alois: Gesammelte Aufsdtze. [ed.: K. M. Swoboda] Augsburg: Filser, 1929. p. 141.) idézi Olin: Forms of

Respect. p. 289.
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(Saving Private Ryan) cimt filmje és Az elit alakulat
(Band of Brothers, 2001) cimi tizrészes minisorozat

— amely Spielberg és Tom Hanks produceri kozre-
miikodésével késziilt, és az HBO-Network kozveti-
tette 2001-ben az Egyesiilt Allamokban — hasonléan
mikodik ebbdl a szempontbél. Mindkét alkotdsban
az 4brazolt tamaddsok szornytségeit fokozza a kép-
felszin hangsulyos plasztikussaga, a halott alakok
latvanya, ami mind a Ryan kézlegény megmentésében,
mind Az elit alakulatban a megtestestlt entrépia
kijozanité élményét nyujtja. Ez formailag mindkét
esetben a mozgast folyamatiban 4brizold képek
és a gyors mozgast kiilonallé pillanatok sorozata-
ként bemutaté képek folyamatos valtakozasa altal
valésul meg. Utdbbiakat egy, a Janusz Kaminski
operatdr altal a Ryan kézlegény megmentéséhez kifej-
lesztett kiilonleges zartechnika segitségével vették
fel. A mozgds abrazolasdnak ez a jellemz6je noveli a
film plasztikussagét, valéjaban a kép haptikussaga-
hoz jarul hozza.” Az American Cinematographer 1998

Ryan kézlegény megmentése

augusztusaban megjelent szdamdaban Spielberg ope-
rat8re, Janusz Kaminski egy cikkben igy jellemezte a
technikét, amellyel ez a vizudlis hatas létrehozhato:
»Amikor egyszerre két kamerdval vettiink egy jelenetet,
szdndékosan kiilonbozd lencséket haszndltam, egy bevo-
natos Ultraspeedet és egy bevonat nélkiilit. Ex a képet
a folytonossdg egyfajta hianydnak ldtszataval ruhdzta
fel, amely a zavarossdg érzését keltette. Azutdn elég sok
anyagot 45 vagy 9o fokos zdrral vettiink fel. A 45 fokos
kifejezetten hatékonynak bizonyult a robbandsok felvé-
telekor. Amikor a homok a leveg6be repiil, minden apré
darabjat szinte szemcsénként lehet ldtni, ahogy vissza-
hullik. Ez az étlet a tesztfelvételek soran sziiletett, és hoz-
djarult a hatdrozottan valdsagos és kétségbeesett légkor
megteremtéséhez.”*

Nem véletlen, hogy az ezzel a médszerrel vizua-
lisan kiemelt anyagrészecskék altalaban a filmekben
abrazolt tiamadasok soran felrobband organikus
anyagot reprezentaljak, valéjaban gyakran az azono-
sithato testrészeket helyettesitik.

27 Halaval tartozom David Bordwellnek és Caspar Tybergnek, akik mindketten ehhez a forrashoz irdnyitottak az ilyen

jellegi esztétikai benyomdsok megalkot4saval kapcsolatos tovabbi informéciéért.

28 Probst, Christopher: The Last Great War: Cinematographer Janusz Karninski, ASC and his crack camera team

re-enlist with Director Steven Spielberg for Saving Private Ryan. American Cinematographer http://www.theasc.com/ma-

gazine/augo8/saving/index.htm (Utolsé hozzaférés:2006. 8. og.).
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A moddszer alkalmazasa nagyon hatdsos Az elit
alakulatban egy kiilldndsen szivszaggatd éjszaka
dbrazoldsakor, egy olyan tdmadas illusztrilasara,
amely a 10 érds minisorozat egyik legfontosabb pil-
lanatat képviseli. A hetedik rész soran, a torténelmi
bulge-i csatdban a Belga Ardennek erdeiben elszen-
vedett veszteségek a sorozat egyik érzelmi tetépont-
jat jelentik. Néhany perc alatt tobb kulcsfigura is
életét vesziti, két férfi teljesen elttinik egy tlizérségi
tamadas sordn a lovészarkot kdzvetleniil érd tala-
latban, mig masok teste drdmaian megcsonkitddik.
Ezeknek az eseményeknek az dbrizoldsa mindig a
cselekményhez kozeli poziciobdl torténik, és mind-
végig valtogatja a fent emlitett, az egyes apré részle-
tek lathatdsagat el6segitd zartechnikdval felvett ké-
peket a folyamatosabb, hagyoméanyosabb operat&ri
munkdval rogzitett képekkel. Ezaltal a karakterala-
pu empatiat is folyamatosan véltja egyfajta 6sztdnos
rahangolédds a kép formai jellemzdire, sét talan
magara az anyagra is.

Természetesen nem vitatom, hogy a néz8 ér-
zelmileg azonosul és empatizal a két film fikcids
karaktereivel és sorsukkal. Valéjdban mind a Ryan
kozlegény megmentésében, mind Az elit alakulatban az
egyén fontossiaga folyamatosan kihangsulyozodik.
Mig az el8bbiben ez elsésorban James Ryan keresé-
séhez kothetd, Az elit alakulat esetén a sorozat hosz-
sza eredményezi az egyes figurak mélyebb ismeretét
és a hirtelen haldluk okozta megrendiilést. Mind-
azonaltal én mindkét filmben figyelemre mélténak
és meghatirozénak tartom az anyagisagra irdnyuld
esztétikai fokuszt és f8ként az anyag entropikus de-
kompozicidjat.

Végiil nagyon réviden visszatérnék a titkor-
neuronok jelent8ségéhez az idSalapu képek befo-
gaddsidban. Ehhez felidézem a Londoni Egyetemen
elvégzett vizsgilat sordn hasznalt ingeranyagot. Em-
lékezziink vissza, hogy mig a képzett tdncosok rea-
galtak leger8sebben a latott anyagra — ami arra utal,
hogy fizikai képességiik a kinesztetikus és proprio-
ceptikus észlelésre képes volt emlékezni azokra a te-
vékenységekre, amelyekben jirtassdgot szereztek —,
a tdncban nem jaratos csoport tagjaibdl is kivaltott
vélaszreakciot a levetitett anyag, habar joval gyen-
gébbet. Ezért a jelenlegi kutatdsom kézéppontjiban

allo kérdéssel szeretném zarni ezt a — folyamatban
lév8 munkaként értelmezhetd — tanulmanyt. Ez
pedig igy hangzik: milyen mértékben egyeztethetd
Ossze az idBalapu képek esztétikai formaja azzal a
képességtinkkel, hogy belséleg tiikrozziik, amit 14-
tunk?

Léndrd-Bella Dorina forditdsa





