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Erzelemgép, fertdzés és tikorneuvronok
Az érzelmek és affektusok problémaja a

filmelmélethen

ﬂz agyban ¢él8 szines mandk, Der(i, Bdnat, Ha-
@ " rag, Undor és Majré felvaltva allnak Riley, a 1x
éves kamasz elméjének képzeletbeli yirdnyitépultja”
elé, hogy levezényeljék a coming of age faradsagos és
kimeritd hoénapjait. Peter Docter Oscar-dijas ani-
mécids filmjének, az Agymandknak (Inside Out, 2015)
megszemélyesitett érzelmek a f&szerepldi, a cselek-
mény pedig a felnStté valas kozben dtrendezédd
agyi folyamatokat, az érzelmek atalakul4sat, az emlé-
kezet szerepének megvaltozdsat dramatizalja, gyak-
ran az emberi agy parddésan vizualizalt helyszinein.
A Pixar film tervezésében és el8készitésében tobb
tudds is szakértdként mikodott kozre, koztitk Paul
Ekman, a nem verbalis kommunikacié kutatasanak
sztarpszicholdgusa,’ sajatosan példdzva mainstream
filmkészités és tudomanyos érzelemkutatds kortars
Ssszekapcsolddasit.

Arrol, hogy a filmek érzelmeket valtanak ki, mar
a kezdetek 6ta meg voltak gy8z&dve tgy a filmké-
sziték, mint a filmekben szerepld szinészek, majd
késébb a forgatdkonyvirdk, producerek és forgal-
mazok — a néz8krél nem is beszélve.> Az érzelmek
minden jel szerint a filmbefogadds alland¢ kisérdi;
altaldnos néz&i élménylink, hogy egy-egy film 6n-
magédban is tobb, szimultdin vagy szukcessziv ér-
zelmet képes kivaltani a jatékidé masfél-két orija
alatt, és ezzel tdvolrél sem ér véget emocionalis ha-
tasa. Ennek legnyilvanvalébb, drulkodé példajaként

gyakran hivatkozunk azon miifajok elnevezéseire,
melyek nyiltan kijelolik a kivant érzelmi hatast (pl.
horror, thriller, weepie). Barmennyire is sokan vol-
tak azonban érintettek vagy érdekeltek az érzelmi
hatas kivaltdsanak és irdnyitasanak kiilonféle tech-
nikdiban, az évtizedeken 4t csak intuitiven megkoze-
litett téma szisztematikusabb, tudomanyos kutatdsa
a filmelmélet kognitiv fordulataval, a kilencvenes
években kezdédott el igazdn, amikor olyan filozéfiai
vagy pszicholégiai képzettségti filmtuddsok figyel-
me fordult el8szor az érzelemkutatas felé, mint Noél
Carroll, Ed S. Tan, Murray Smith vagy Torben Gro-
dal, késdbb pedig Carl Plantinga, Amy Coplan, Jane
Stadler vagy Tarja Laine. A Metropolis jelenlegi sza-
ma e sokszint, sokszerz8s kutatdsi teriilet alapszéve-
geibdl valogatott 6ssze néhanyat.

Erzelmek és affektusok
vizsgalata

Az érzelmek tudominyos kutatdsa mara széles,
multidiszciplindris teriiletté nétte ki magat, ugyan-
akkor az érzelmek miikédésének szamtalan ideg-
rendszeri mechanizmusdrél a mai napig nincsenek
pontos informéacidink. A helyzetet tovabb szinezi,

hogy mdr az érzelem definicidjat illetéen sincs egyet-
értés a kiilonféle diszciplindk kozott; a témdt harom

1 Paul Ekman a San Francisco-i Kaliforniai Egyetem arckutatasra specializalédott pszicholégusprofesszora, akinek a

nevéhez a hat alapérzelem elmélete flizodik. Kozremiikddésével késziilt korabban a Hazudj, ha tudsz! (Lie to me, 2009—2011)

cimi krimisorozat, melynek Tim Roth alakitotta, btintigyekben segédkezd, hazugsdgvizsgalatban jirtas pszicholdgus

f6szerepldjét (Dr. Cal Lightman) részben réla mintaztdk.

2 Tanulsagos olyan szempontbdl megnézni a filmkészitsk, Gjsdgirdk és néz8k korai (1895-1932) beszamoloit és szdvegeit,

hogy hényszor és hogyan reflektdlnak a filmek érzelmi hatasdra. Magyarul szemelvényeket lasd: A sajatsag természet-

rajza, avagy a film — ahogy &8k lattak 1. (trans. Szildgyi Gabor) Filmspirdl 2 (1996) no. 1. pp. 1-66. A sajtsg természetrajza,

avagy a film — ahogy 8k lattak 2. (trans. Szilagyi Gébor) Filmspirdl 2 (1996) no. 2. pp. 73—98., illetve: K&8hati Zsolt (szerk.): A

magyar film olvasékényve (1908-1943). Budapest: Magyar Nemzeti Filmarchivum, 200r.
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évtizeden at kutatd érzelemfilozéfus, Robert C. So-
lomon tal4lé megjegyzése szerint a ,Mi az érzelem?”
kérdését megvilaszolni legaldbb olyan nehéz, mint
az érzelmeinket uralni: amint Ssszeallni latszik egy
adekvat definicid, rogton olyan Gjabb vératlan ered-
mények és elméletek bukkannak fel, melyek meg-
kérddjelezik addigi tudasunkat és vélekedéseinket.?
Az érzelmek leirdsa, értelmezése, osztilyozdsa
tobb évszazados multra tekint vissza. A nyugati ér-
zelemfelfogast tdbbek kozott olyan hatasok formal-
tak, mint Arisztotelész, René Descartes vagy Baruch
Spinoza filozéfiai értekezései, Charles Darwin bio-
logiai eredetmagyarazatai, William James testi meg-
alapozottsidgot hangstlyozd pszicholdgiai elmélete,
illetve Sigmund Freud pszichoterapiis megkozelité-
se. A 20. szazad masodik felében, néhany évtizednyi
visszafogottsdg utdn, a nyolcvanas-kilencvenes
évektdl kertilnek jra az érzelmek a filozéfiai és pszi-
cholégiai érdeklddés homlokterébe, és ekkortdl
kap ebben egyre hangstlyosabb szerepet az agytu-
domdny, illetve az ezredfordulé kérnyékétdl az an.
affektiv idegtudomany.+ A multidiszciplinaris érze-
lemkutatds ma attdl is izgalmas, dinamikusan hul-
lamzo, de atldthatatlan tudomanytertilet, hogy a fi-
lozéfia, szocioldgia, pszicholdgia, evolicids bioldgia,
illetve idegtudomany mas-mas céllal, illetve maéd-
szerekkel, és egymdstdl teljesen fliggetlentil vizsgélja
az érzelmek kiildnféle mozzanatait; a legérdekesebb
fejlemények akkor keletkeznek, ha egy-egy diszcip-
lina eredményeit egy masik agazat is felfedezi maga-
nak, és be tudja épiteni sajdt, tovabbi kutatdsaiba.
A pszicholdgiai magyarazat szerint az emberi
érzelmek olyan mentalis allapotok, melyeket jel-

-

lemz8en fiziolodgiai és idegrendszeri valtozasok,
kognitiv folyamatok, szubjektiv benyomasok, kiilsé
testi viselkedésjegyek (arckifejezések, testtartisok,
gesztusok, hanghatsok) és cselekvési iranyultsagok
bonyolult ¢sszjatéka kisér.s A kortars szcéna feltér-
képezéséhez fontos tisztazni, hogy az érzelmek, vagy
Ssszefoglaléd néven affektusok nagyobb csoportjiba
altaldban olyan, un. affektiv jelenségek tartoznak,
melyek 6nalléan is megjelenhetnek, de kiilonféle
atfedésben is 4llhatnak egymassal. Ilyenek, tobbek
kozott, maguk a gyakran révidebb idétartamu, nagy
altaldnossdgban vélaszreakciokként definidlhato
érzelmek (emotion); az érzelmek szubjektiv repre-
zentacidiként meghatirozhatd érzések (feeling); az
érzelmeknél kisebb intenzitst, gyakran ok nélkiili,
de hosszabb ideig tarté hangulatok; valamint a tartés
affektiv iranyultsagként leirhaté attitiidok is.®

Az érzelmek iranti altaldnosabb, szdzadvégi ér-
deklsdést tobben is az ezredfordulé utan jelentke-
28 paffektiv forradalom,” vagy ,affektiv fordulat”
kozvetlen el6zményének tartjak, melynek sordn az
érzelmek, érzések szerepe nemcsak az egyéni boldo-
guldsban (betegség, egészség, fejlédés, egytittmiikod-
dés, tarsas interakcidk, hétkdznapi élet, stb.) érté-
kelédik fel, hanem szélesebb, tarsadalmi-kulturélis
szintereken is. E fordulat nyoman kiilénithetd el a
kortérs affektuselmélet és affektiv tudomdny két, egy-
mastdl igen eltérd megkozelitése” Az affektuselmé-
let els@sorban tirsadalmi, pszicholdgiai, nyelvészeti
elméletekre épiil, és politikai, ideoldgiai mindségek
irdnti érdeklédés jellemzi. Az affektuselmélet kozel-
rél kotsdik a kultarakutatdshoz, és olyan posztstruk-
turalista gondolkododk befolyasardl arulkodik, mint

3 Solomon, Robert C.: The Philosophy of Emotions. In: Barrett, Lisa Feldman — Lewis, Michael — Haviland-Jones, Jean-
nette M. (eds.): Handbook of Emotions. New York — London: Guilford Publications, 2016. p. 3.
4 Az érzelemkutatés jelenérdl és multjardl atfogd képet ad: Jenkins, Jennifer M. — Qatley, Keith: Erzelmeink. Budapest:

Osiris, zoor.

5 Zimbardo, Philip — Johnson, Robert - McCann, Vivian: Pszicholdgia mindenkinek 3. Motivdcié, érzelmek, személyiség, kizos-

ség. Budapest: Libri Kiadd, 2018. p. 45.

6 Tovébbi affektiv jelenségek lefrasat lasd Csépe Valéria — Gysri Miklés — Ragd Anett: Altaldnos pszicholégia 3. Nyelv,

tudat, gondolkodds. Budapest: Osiris, 2008. kdnyvének Erzelem és megismerés cim, utolsé fejezetében.
7 Hogan, Patrick Holm: Affect Studies and Literary Criticism. In: Rabinowitz, Paula (ed.): Oxford Research Encyclopedia

of Literature. Oxford: Oxford University Press, 2016. Az online enciklopédia vonatkozé fejezetét 14sd: http://literature.

oxfordre.com/view/10.1093/acrefore/9780190201098.001.0001/acrefore-97801g0201098-€-105
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Michel Foucault és Jacques Derrida; pszicholégiai
alapjait a pszichoanalizisbdl, illetve annak olyan ra-
dikalis reviziojabdl meriti, melyet Jacques Lacan és
Gilles Deleuze, Felix Guattari, Jean-Francois Lyotard,
illetve Julia Kristeva hajtottak végre. Az affektuselmé-
let ideologia- és tarsadalomkritikat gyakorlo képvise-
18i szerint az érzelmek nem ideoldgiamentes pszicho-
logiai jelenségek, hanem a tarsadalmi és kulturalis
gyakorlat aktiv formaloi;® az érzelmek politikajarsl
beszélnek, és az ezredfordulé utani korszakban, Kath-
leen Woodward szavaival, az érzelmek »uj gazdasé-
gat” latjak kialakulni® Ezért is kiilonosen érdekes e
megkozelités szdmara példaul hatalom, szubjektivi-
tas és érzelmek viszonya, torténelem, veszteségek és
trauma 6sszefondddsa, az emlékezet és nosztalgia kul-
turdlis jelentSsége, tarsadalmi jelenségek és érzelmek
vizsgélata, szenvedély és erSszak gender-kapcsolatai,
a politika érzelmi hatdsa, a szentimentalitds vagy az
érzelmi munka fogalma. Az affektuselmélet olyan
kortérs képviseldinek, mint Brian Massumi, Sarah
Ahmed, Melissa Gregg, Patricia T. Clough, Lawrence
Grossberg vagy Michael Hardt szdvegeit két antold-
gia is rendszerezte az elmult években.®

Az ett8] markdnsan eltérd affektiv tudomanyok
erny8fogalma ald elsdsorban a kognitiv tudo-
mdny, a szocidlpszichologia, illetve a pszicholdgia
kilonféle dgazatai sorolhatéak be.* Az elnevezés

egy Davidson, Scherer és Goldsmith altal szerkesz-
tett 2003-as kézikdnyv megjelenése utan terjedt el
tudomanyos kordkben.* Az affektiv tudomanyok
keretein belil egymadssal versengd elméletek szii-
letnek az érzelmek fajtairdl, osztalyozhatdsagirol
és mikodési dinamikdajarol; ez az irdnyvonal empi-
rikusan igazolhatd, konkrét és specifikus kérdések
foglalkoztatjak, melyekre kisérleti modszerekkel
keresi a gyakran természettudomdnyos magyaraza-
tokat — ezért az affektiv tudomanyok dsszességében
koherensebb tertiletet rajzolnak ki, mint az affek-
tuselmélet. Képviseldi, mtvelsi koziil olyan hire-
sebb neurolégusok és pszicholégusok emelkednek
ki, mint Nico Frijda, Keith Oatley, Joseph LeDoux,
Antonio Damasio vagy Paul Ekman.

A filmek érzelmi hatdsanak kérdése mind az
affektuselmélet, mind az affektiv tudomanyok
iranydbol megkozelithetd, és nem ritka e kettd
egylttes alkalmazdsa sem. Ugyanakkor film és ér-
zelem vizsgalatdnak olyan elSképei, illetve tarsterii-
lettel is vannak, mint a kiilénféle, nagyobb mult-
tal rendelkezd mtivészeti dgak érzelmi hatdsanak
kutatasa; ilyen példaul az irodalom, a zene, a kép-
zémiivészetek és eléadémiivészetek (kiiléndsen a
szinhdz, tdnc),* de Gjabban a média, illetve a po-
litika érzelmi tizenetkdzvetitd potencialjanak fel-
térképezése.™

8 Athanasiou, Athena — Hantzaroula, Pothiti — Yannakopoulos, Kostas: Towards a New Epistemology: The “Affective
Turn.” Historein (2008) no. 8. p. 6.

o Kathleen Woodward: Anger . .. and Anger: From Freud to Feminism. In: John O’Neill (ed.): Freud and Passions. Uni-
versity Park, PA: Pennsylvania State University Press, 1996. pp. 73-96. Idézi: Athanasiou — Hantzaroula -Yannakopoulos
p.5.

1o Clough, Patricia Ticineto — Halley, Jean (eds.): The Affective Turn: Theorizing the Social. Durham and London: Duke
University Press, 2007.; Gregg, Melissa — Seigworth, Gregory J. (eds.): The Affect Theory Reader. Durham and London:
Duke University Press, 2010.

11 Ez utébbira példa az affektiv pszicholdgia, lasd: Banyai Eva — Varga Katalin (szerk.): Affektiv pszicholégia. Az emberi
késztetések és érzelmek vildga. Budapest: Medicina, 2013.

12 Davidson, Richard J. — Scherer, Klaus R. — Goldsmith, H. Hill (eds.): Handbook of Affective Sciences. New York: Oxford
University Press, 200g9.

13 Hjort, Mette — Laver, Sue Laver (eds.): Emotion and the Arts. Oxford University Press, 1997. Robinson, Jenefer: Deeper
than Reason: Emotion and its Role in Literature, Music, and Art. New York: Oxford University Press, 2005.

14 Errél bévebben lasd: Déveling, Katrin — Scheve, Christian von — Konjin, Elly A.: Emotions and Mass Media: an
Interdisciplinary Apporach. In: U8k. (eds.): The Routledge Handbook of Emotions and Mass Media. New York: Routledge,

20I0. pp. I-13.
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Az érzelem problémaja a
filmelmélethen

Az érzelmek kérdése természetesen joval a kognitiv
fordulat elétt megjelent a filmelméletben, még ha a
korai szerz8k nem is tudtak koherens kutatasokkal
vagy pontos magyarazatokkal el64llni az érzelmi ha-
tds természetét illetéen. A szakképzett, kora vezetd
pszicholbgusai kozdtt szamon tartott, a Harvardon
tanszéket és kisérleti pszicholégiai mthelyt vezets
Hugo Miinsterberg énallé fejezetben foglalkozik
az érzelmekkel A film. Pszicholdgiai tanulmdny cimd
1916-0s kdnyvében,s Baldzs Béla filmesztétikai alap-
vetéseiben pedig visszatérd téma a szinészi érze-
lemkifejezés, az arc és a kozelkép szerepe. A francia
filmes impresszionistak (pl. Jean Epstein, Louis Del-
luc) szdmara kulcskérdés volt a szereplSk érzelmei-
nek filmes stiluseszkdzokkel valéd kdzvetitése, mig az
orosz montazsiskola, de kiiléondsen Eisenstein sza-
mdra a néz8k érzelmeinek aktivizalasa volt az egyik
legfontosabb kitzott cél.

Az érzelmek fontossagat Jean Mitry, Christian
Metz, majd Laura Mulvey a befogadas folyamatait,
illetve a filmnéz6t mint szubjektumot teoretizald
ihletésd
tei is felismerték, de ezeket a megkozelitéseket a

pszichoanalitikus-szemiotikai elméle-

pszichoanalizis érzelmi ,szliklatokor(isége” tette
emocionalisan egysikuva: a frusztracio, vagy és él-

vezet kiemelt figyelmet kapott, de minden tovabbi
érzelem (pl. undor, szanalom, kétségbeesés, féle-
lem stb.), valamint a finomabb, egyénileg eltérd
néz6i reakcidk (pl. empatia, érzelmek tiikrozése)
mdr nehezen voltak leirhatéak ebben a paradig-
méban.®

A kérdés drnyalasanak és finomhangoldsanak
lehet8ségét a kognitiv fordulat hozta el a filmtu-
domanyban, ami egytuttal az affektiv tudomdny
iranyvonaldnak kiemelt érvényestilését jelentet-
te. David Bordwell és Noél Carroll nyolcvanas
években megjelent konyvei” mar megelSlegezték
a pszichoanalitikus-szemotikai filmelméletek kri-
tik4jat, mely késébb a kettejiik kdzds szerkeszté-
sében megjelent Post-Theory: Reconstructing Film
Studies (1996) cimi kotetben fejlédott konstruktiv,
iranykijel6lé programmd, mikor a Nagy Elmélettel
(Grand Theory) valé leszdmoldssal parhuzamosan
az 4] megkozelitések, alternativ elméletek sziik-
ségességét hirdették meg.”® A kognitiv tudomany
szemlélete, paradigmai és terminoldgidja ekkor
megfeleldnek tlint a filmnézéi észlelés és megis-
merés konceptualizdldsdhoz, a kovetkezd kutatod-
generacié azonban egyre gyakrabban folyamodott
empirikus médszerekhez és az idegtudomany vizs-
galati infrastrukturajahoz a befogadasi folyamatok
kutatasdban,® és id&vel az atlagos, mainstream
torténetmeséld film példaiis kiegésziiltek a zsaner-,
nem fikcios-, illetve kisérleti filmek példaival.>

15 Minsterberg, Hugo: Emotions. In: Miinsterberg, Hugo — Grifhith, Richard: The Film: A Psychological Study. New York:
Dover Publications, 2004. pp. 48—-56. Magyar forditadsban csak Miinsterberg kényvének méasodik része, A mozidarab eszté-
tikdja olvashato, lasd: Miinsterberg, Hugo: A film — pszicholdgiai tanulmény. (trans. Farkas Csaba) Filmspirdl 5 (1999) no.
4. PP- 34—72. és Filmspirdl 5 (1999) no. 5. pp. 126-137.

16 Plantinga, Carl: Emotion and Affect. In: Livingston, Paisley — Plantinga, Carl (eds.): The Routledge Companion to Phi-
losophy and Film. London — New York: Routledge, 2008. p. 88.

17 Bordwell, David: Narration in the Fiction Film. Madison: University of Wisconsin Press, 1985. [Magyarul: Elbeszélés a
jatékfilmben. (trans. Pocsik Andrea) Budapest: Magyar Filmintézet, 1996.]; Carroll, Noél: Mystifying Mowies: Fads and Fal-
lacies in Contemporary Film Theory. New York: Columbia University Press, 1988.

18 Bordwell, David — Carroll, Noél (eds.): Post-Theory. Reconstructing Film Studies. Madison W1I: University of Wisconsin
Press, 1996.

19 B&vebben lasd: Balint Katalin: Empirikus filmtudomény. Bevezetd az 8sszedllitashoz. Metropolis (2014) no. 1. pp. 6—9.
Hasonlé kutatasokbdl kézol valogatast a Metropolis Empirikus filmtudomdny (2014 no. 1.), illetve A filmbefogadds empirikus
vigsgdlata (2014 no. 2.) cimd szama.

20 Carroll, Noél: The Philosophy of Horror: or, Paradoxes of the Heart. New York: Routledge, 1990.; Plantinga, Carl: Rhetoric
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Bordwell filmelbeszélésrél szoléd konyvének a
nézdi tevékenységet a kordbbi elméletekhez képest
radikélisan wjraértelmezd fejezetében aktiv, elme-
miiveleteket végz8 befogadot feltételez. Az alkalma-
zott perceptudlis-kognitiv elmélet hatékorébdl rog-
ton az elején hatarozottan kizérja az »érzelmi oldalt,”
arra hivatkozva, hogy a filmi elbeszélés megértése
elvalaszthato a nézé érzelmi reakcioitodl; a késébbi-
ekben azonban, a Hdtsé ablak (Rear Window, Alfred
Hitchcock, 1954) esettanulmanyéban tébbszor is utal
arendezd ltal szdndékosan beépitett, ,késleltetésen
alapulé nézéi frusztriciora”, hogy végiil megallapit-
sa: »,Abban biztosak lehetiink, hogy érzelmeink egydl-
taldn nem idegenek a film megértésének folyamatdtol.
Amikor megkockdztatunk egy hipotézist, az igazolds —
kiilénésen az idé szoritdsaban — érzelmi lokést valthat ki,
éromet okoz az egység megteremtése. (...) Az anticipdcié, a
beteljestilés, valamint a rossz, a késleltetett vagy elferditett
kévetkeztetések keveredése erds érzelmi toltéssel rendelkez-
het. Az észlelés és a megismerés — ext mdr Eisenstein is
jol tudta — érzelmet kivdlté folyamatok.”* Mindez to-
kéletes igazolja azt, amit a késdbbi kutatdsok csak
megerd@siteni tudnak, nevezetesen hogy egyfeldl az
érzelmek szorosan oOsszekapcsolédnak a narrativ
informdciodkkal, és elemi fontossaguak az elbeszél
film megértéséhez, masfeldl pedig érzelmi tapaszta-
lat és jelentés, értelmezés filmnézés kézben nemcsak
hogy nehezen vélaszthatdak szét, de kolcsdndsen
befolyasoljak is egymast.*

A kognitiv megkozelités egyik tipikus kérdése
az érzelmekkel kapcsolatban az, hogy miben kiilén-
boznek a filmek altal kivaltott, illetve a valésagban
egyébként is megélt érzelmek, ha egyéltalan lehet
ilyen kiilonbségrél beszélni. Tobben is hajlanak
arra, hogy a kettd kozotti hasonldsagot feltételez-

zenek, Ed S. Tan példdul a nézét az események ta-
nujaként, kozvetett résztvevSjeként tételezve érvel
a wtanu érzelmek” (witness emotion) mellett.*+ Az
is egyértelmtinek latszik ugyanakkor, hogy a mozi-
nézéi pozicid olyan értelemben kiilonleges, hogy a
befogadé mindvégig tisztdban van azzal, hogy bar-
mennyire is életszertien intenzivek a reakcidi, sem-
milyen médon nem befolydsolhatja az eseményeket,
a kozvetlen cselekvés lehet8sége nem adott. Tehat a
nézét egyfeldl fikcidtudatossdg jellemzi, amennyiben
tudja, hogy a filmbeli karakterek, konfliktusok, hely-
szinek lényegében nem léteznek, ugyanakkor a litot-
taktol, paradox mddon, mégis érzelmei tdmadnak,
emocionalisan vélaszol a filmre.» Fikciétudatossag és
wfikcié paradoxon” ezen latszélagos ellentmondésat
Carl Plantinga a moduléris elme magyarazataval old-
jafel: »A fikciéra azért reagdalhatunk valédi érzelmekkel,
mert az emberi agy/elme moduldris, azaz kiilonféle,
egymdstdl tébbé-kevésbé fiiggetleniil is miikodsképes
rendszerbél dll. A fikcié ax agy olyan részeivel kapcso-
lédik Gssze, amelyek automatikus affektiv és érzelmi re-
akcidkat generdalnak, mikézben a hdttérben olyan magas
szintil kognitiv folyamatok zajlanak, melyek visszatartjak
a nézét attdl, hogy ugy reagdljon, mintha a fikcié valésdg
lenne.”** Mindezt alatdmasztjak azok az idegtudoma-
nyi kutatasok, melyek az agyi érzelemvezérlésben
egy tudattalan szinten miikddd, automatikus, gyors
reagaldsu és egy lasst reagaldsu, dsszetettebb, tuda-
tos feldolgozdst implikalé alrendszer parhuzamos
mikodését tartak fel.

Plantinga fontos médszertani adalékkal arnyalja
a képet, amikor problematizalja az érzelmek tar-
gyét és id6beliségét. A filmnéz&i érzelmi reakcidkat
rendszerezd tipoldgidja arra hivja fel a figyelmet,
hogy a néz8k érzelmei nemcsak a narrativara vagy

and Representation in Nonfiction Film. Cambridge: Cambridge University Press, 1997.; Peterson, James: Dreams of Chaos,

Visions of Order: Understanding the American Avant-garde Cinema. Detroit: Wayne State University Press, 1994.

21 Bordwell, David: A nézéi tevékenység. In: US.: Elbeszélés a jatékfilmben. Budapest: Magyar Filmintézet, 1996. p. 43.

22 Ibid p. 53.
23 L4sd Plantinga p. 88.

24 Tan, Ed S.: Film-induced Affect as a Witness Emotion. Poetics 23 (1994) nos. 1—2. pp. 7—-32.

25 Plantinga pp. 89—go.
26 Ibid p. 89.

27 Joseph LeDoux 1996-0s hires kutatdsi eredményeinek ¢sszefoglalasat lasd: Zimbardo — Johnson — McCann pp. 52—53.
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a karakterekre iranyulhatnak, de énnén befogadoéi
reakcidikra is (metaérzelem), vagy a film egyéb sti-
lusjegyeire (mdalkotas); kitarthatnak a film teljes
jatékideje alatt, de lehetnek nagyon révid lejarattak
is stb. (lasd 1. 4bra).”® A megkiiléonbdztetések arra is
ravilagitanak, hogy egy konkrét film konkrét jelene-
te esetében ezen érzelmek milyen sokféle dsszjatéka
képzelhetd el, pl. a meta- és globdlis érzelmek, vagy a
kozvetlen- és mialkotasérzelmek kozott stb. A tipo-
l6gia impliciten a filmstilus affektiv hatdsanak kér-
dését is felveti, vagyis azt, hogy példaul a kiilonb6z8
stiluselemek (pl. komponalas, planhasznalat, nézé-
pontok, kameramozgas, szinek, zene stb.) miképpen
befolyasolhatjik a karakterek irdnti érzelmeket.

Karakterek iranti érzelmek

Mivel egy elbeszéld film megnézése sordn a nézd a
legkozvetlenebbiil a karakterekhez tud kapcsolédni,
nem meglepd, hogy ez az egyik leginkabb kutatott
résztertilet film és érzelem viszonylataban. A szerep-

l8knek sem embereknek, sem antropomorfnak nem
kell lennitik, hogy a néz6i kapcsolodas létrejojjon,
s6t a fotografikus reprezenticié sem feltétel — né-
hany vonallal megrajzolt, animalt, megfelel$ tulaj-
donsagokkal és intencidkkal felruhazott karakterek
is alkalmasak érzelmi reakcidk kivaltdsira. Az egyes
szerepldkkel valé azonosulds, empatia, szimpatia
vagy antipitia nemcsak a néz8 bevondsiban, ha-
nem a narrativ helyzetek megkonstrualasaban, az
elbeszélés felépitésében is kiemelt szerepet kap. A
nézé-karakter-viszony azonban nem mentes a kér-
désekts] és ellentmondasoktdl, amennyiben egy-
egy film 4ltaldban tobb szerepldt is megjelenit, akik
rdaddsul idében is valtozhatnak, illetve ambivalens
tulajdonsdgokkal gazdagodhatnak az elbeszélés
soran; a befogadd érzelmei és a karakter érzelmei
rdaddsul nem feltétlenil mutatnak tokéletes egye-
zést, illetve a nézd sem adja fel teljesen kiviilalloi
pozicidjat és sajat identitasat — ezért is tobbszérdsen
pontatlan példdul azonosulasrél, identifikaciorol
beszélni.» Mindezen tul igen sokféle lehet a karak-

7

terekhez fiz8d8 viszonyunk; Plantinga péld4ul egy a

Filmnézdi érzelmek tipusai

Erzelem tipusa | Definici6 Példak

Globalis A film jatékidejének jelentSs részén Viérakozas, izgatottsag, kivancsisag, érdeklddés
ativeld, tartds érzelmek

Lokalis Révid idétartamu, a globalisnal gyakran |Ijedelem, meglepetés, fellelkestilés, undor, izgalom
intenzivebb érzelmek

Kozvetlen Az elbeszélés tartalmara és Kivancsisag, izgatottsag, varakozas, meglepetés,
kibontakozasara irdnyulnak lelkesedés

Egyittérzs A karakterek aggodalmaira, céljaira, Sz4nalom, sajnélat, csodalat, boldogsig
jolétére irdnyulnak

Metaérzelmek | A néz6 sajat reakcidira vagy a tobbi nézd | Biiszkeség, blintudat, szégyen, kivancsisag, megvetés,
reakcioira iranyulnak meglepetés

Fikcio A film fikcids vilagdnak egyes elemeire | Rendkiviil valtozatos lehet
iranyulnak

Mualkotas A filmre mint megkonstruélt Csodadlat, elragadtatds, hala, szérakozas, megvetés, diih,
miialkotdsra iranyulnak tiirelmetlenség

1. dbra

28 Plantinga, Carl: Mowving Viewers. American Film and the Spectator’s Experience. Berkeley: University of California Press,

2009. p. 69.

29 A kérdésrél 1dsd még: Plantinga, Carl: The Scene of Empathy and the Human Face on Film. In: Plantinga, Carl —

Smith, Greg M. (eds.): Passionate Views: Film, Cognition, and Emotion. Baltimore: Johns Hopkins University Press, 1999.

DPP- 244-245.
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szembenillastdl a teljes azonosuldsig terjedd skalan
mutat rd ennek kiilonbdzd fokozataira (Iasd 2. dbra).*

Tobb szerzd (pl. Noél Carroll, Carl Platinga, Mur-
ray Smith, Amy Coplan) is egyetért abban, hogy azo-
nosulas helyett szerencsésebb altaldnos értelemben
vett kapcsolédasrol, elkotelez8désrél (engagement)
beszélni, és ezen beliil is jobban vizsgalhaté példaul
az néz6i empatia (Smith, Coplan, Torben Grodal,
Ed S. Tan, Alex Neill, Jane Stadler).> Bar az empétiat
sem kénnyt definidlni, Plantinga szerint annyi bizo-
nyossagal kijelenthetd réla, hogy fokozatosan alakul
ki, és tobb kilénbozd érzelem alkotja: 1ényege sze-
rint a masik érzelmeinek részleges atérzése, de anndl
tobbet és mast is jelent. Egy szenved8 embert latva
példaul egytittérziink vele, és el tudjuk képzelni, mit
gondolhat vagy érezhet, de nem szenvediink vele
magunk is, azaz nem osztozunk maradéktalanul a
kinjaiban.»

Carl Plantinga egyik sokat hivatkozott tanulma-
nyaban a hollywoodi elbeszéls filmek ,empdtiajele-
netérdl” beszél, mely 4ltaldban a f&szerepld kitartott
arckodzelije formdjaban jelenik meg; ezeknek a hés
nézéponti felvételeit kovetd vagy azt megel6z8 ko-
zelképeknek ynem egyszertien az a célja, hogy kommu-
nikdlja a szerepld érzelmeit (...), hanem hogy empatikus
reakcidkat vdltson ki a néz6kbsl.”s Plantinga kognitiv
és evolucios bioldgiai referencidkra hivatkozé ma-
gyarazata szerint az emberi arc t&bb okbdl is alkal-
mas az empdtia kivéltdsira: egyfeldl ilyenkor érvé-
nyestl az ,érzelmi fert8zés” jelensége, melyet akkor
is 4télink, amikor példaul egy stadion nézdterén
atvessziik a tomeg lelkesedését vagy tiirelmetlensé-
gét, vagy egy tarsasdgban akkor is nevetiink a tdb-
biekkel, ha nem pontosan értettiik a viccet. Ennek
egy specidlis esete az ,affektiv mimikri”, melynek
sordn akaratlanul is szinkronizéljuk testtartdsunkat,

Néz6i viszonyulas fiktiv karakterekhez

Szembenallas Az elbeszélés nagyobb részére kiterjedd, erés szembendllas. Gyakran olyan antagonistakra, bajkeverdkre
irdnyul, akik kézvetleniil fenyegetik a f8hést, és akiknek a cselekedetei negativ erkolcsi megitélés ala esnek.

Antipatia A szembenallasndl gyengébb és révidebb idStartamu ellenérzés. Gyakran gydkerezik olyan erkolcsi
tényez8kben, mint a mas emberek vagy éllatok irdnti kegyetlenség, tisztességtelen baniasmoéd. Gyakran
mellékszereplSkre vagy kdzponti antagonistéra irdnyul.

Ellenszenv Barmely szereplére irdnyuld negativ érzelem, a karakter olyan amoralis jellemz&i miatt, mint pl. stilus,
viselkedés, megjelenés, a nézétdl valé kiilonboz8ség, stb.

Semleges érdeklsdés Olyan érdeklddés egy szérakoztatéonak vagy elbiivolének tartott szerepld irant, amelyet
ugyanakkor nem jellemez az illet§ sorsa felSli aggddas.

Vonzoédas A hasonlésagtdl a megjelenésig kiilonféle okokbol egy szereplére iranyuld pozitiv érzelem.

Szimpatia Aggddas egy szerepléért, mely gyakran abban a felfogasban gyokerezik, hogy az illetd szenved vagy
méltanytalanul bantak vele. Gyengébb és/vagy rovidebb tartamu lehet, mint az elkotelez8dés.

Elkotelezédés Erds, az elbeszélés nagyobb részére kiterjedd, tamogatd hozzdallas. Gyakran iranyul a f&szereplére és
altalaban egytittérzéssel jar. Altaldban a karakter erkdlcsi megitélése és/vagy az illetd erkolcsi fejlédésének igérete
szabélyozza.

Projekcié Egy szerepld utdnzasanak a vagya, melybe jellemz8en erds egyiittérzés és elkotelez8dés vegytil, de amely a
filmnézdi élményen tulmutatd kognitiv és affektiv tevékenységekre és reakciokra terjed ki.

2. abra

30 Plantinga, Carl: The Affective Power of Movies. In: Shimamura, Arthur P. (ed.): Psychocinematics: Exploring Cognition
at the Movies. New York: Oxford University Press, 2013. p. 105.
31 Az empdtiaval és néz&i kapcesoldddssal foglalkozé elméleteket arnyaltan 6sszegzi Coplan, Amy: Empathy and Charac-
ter Engagement. In: Livingston, Paisley — Plantinga, Catl (eds.): The Routledge Companion to Philosophy and Film. London
—New York: Routledge, 2008. pp. 117-130.

32 Platinga tovabbi példait 14sd: 2008. pp. 245-246.
33 Ibid p. 239.
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mozdulatainkat és arckifejezésiinket a beszélgetd-
tarsunkéval (ez megfigyelhetd boldog vagy szomo-
ru arcok videdfelvételeit nézé kisérleti alanyokon
is). Az affektiv mimikri kézben pedig a tudomany
mai 4llasa szerint még nem pontosan megmagyara-
zott yarci visszajelentés” (facial feedback) reakcidjat
véltja ki, mely szerint egy érzelem arckifejezésének
leutanzasa d>nmagaban elég lehet az adott érzelem ki-
valtasahoz.* A Nagyvdrosi fények (City Lights, Charlie
Chaplin, 1931), Asszony a lejtén (Stella Dallas, King
Vidor, 1937) Szdrnyas fejuaddsz (Blade Runner, Ridley
Scott, 1982), Zongoralecke (The Piano, Jane Campion,
1993) tipikusan a film befejezéséhez kodzeli empatia-
jeleneteinek felidézésével Plantinga amellett érvel,
hogy a morilis, narrativ és atmoszferikus kontextus
gondos megteremtésén feliil ilyenkor azért van sziik-
ség a néha 30-, st egyes esetekben 60 masodpercnyi
snitthosszra, hogy ne csak felismerjiik és megértsiik
az adott érzelmet, de legyen elég id8nk 4t is venni azt.

A Film és érzelem
osszeallitasrol

A Metropolis jelen lapszdmanak szévegei két nagyobb
témara osszpontositanak: Murray Smith és Amy
Coplan a néz8 karakterekhez fGz8d8 viszonyat,
Torben Grodal és Robin Curtis az érzelmek filmi
befogaddsban betoltott szerepét targyaljik, kogni-
tiv és idegtudoményi néz&pontok érvényesitésével.
Smith Engaging Characters: Fiction, Emotion and
Cinema (1995) cimi kdnyve az elsd teljes egészében
a néz8—karakter-viszonynak szentelt, nagyobb vo-
lumend, szisztematikus munka, melyet elsésorban
irodalomelméleti, analitikus filozéfiai és kognitiv
antropolodgiai alapok inspiraltak. A fiktiv szereplSk
és a képzeletbeli néz8 fogalmat tisztazd bevezetd
részek utan a szerzé a Megragadé karakterek cim(i —
Osszedllitdsunkat is nyitdé — harmadik fejezetben e
kettd taldlkozasat és lehetséges kapcsolodasait irja

le. Smith a tul régéta és tdl sok jelentéssel terhelt
azonosulds fogalma helyett vezeti be a bevonddas
egymdssal dinamikus kélcsdnhatiasban 4llé hiarom
szintjét, melyek értelmezésében a szimpatia strukta-
rajat adjak ki. Ezek kozul az elsd a legtobbszor au-
tomatikus felismerés (1), mely a nézé szdmdra olyan
rutinmunka, amit legfeljebb olyan kett&s vagy tébb-
sz0r6s szereposztassal dolgozd filmek zavarhatnak
Sssze, mint pl. A vdgy titokzatos targya (Cet obscur objet
du désir, Luis Bufiuel, 1977); az igazodds (2) a genette-i
fokalizdcionak a filmben szubjektiv néz8ponti be-
allitdsokkal (POV), dlomjelenetekkel, flashbackek-
kel érvényesitett formdja, mely szorosabbra f{izi a
néz8—karakter-kapcsolatot; mig az elkdtelezédés (3)
esetében az emocionélishoz hozzaadddik a kognitiv
vélasz is, igy a néz6 erkolcsi itélete is fontos szerepet
jatszik a szimpatia kialakuldsdban. Smith Az ember
aki tul sokat tudott (The Man Who Knew Too Much,
Alfred Hitchcock, 1956) példajaval mutatja be, hogy
a néz& hogyan vonhaté be ezen szintek mesteri ma-
nipulaldsaval; az empatia, szimpatia és affektiv mi-
mikri mikodését pedig egy masik Hitchcock-film,
a Szabotér (Saboteur, 1942) jeleneteinek felidézésével
szemlélteti.

Amy Coplan 2006-ban megjelent tanulmanya
az affektiv mimikri és az arci visszajelentés jelensé-
geit is érintve, de kifejezetten az érzelmi fert8zésre
koncentralva gondolja tovéabb Smith elméletét.
Coplan amellett érvel, hogy audiovizualis narra-
tivak esetében a nézdi bevonddas szempontjibol
az emociondlis fert6zés nemcsak hogy jol elkiils-
nithetd a tobbi érzelmi reakciétédl, de az empdtia
alapja is. E vezérgondolat mentén haladva a szerzé
feltilvizsgalja Plantinga empatiajelenetre vonat-
kozé elméletét, kritikai olvasatat adja a Smith-féle
szimpatiastrukturdnak, és j adalékokkal pontositja
empatia és szimpdtia fogalmat.

Torben Grodal sajit, egy évtizeddel kordbban
megalapozott elméletéts pontosité tanulmanya a
befogadds folyamatait az agymiikddés sajatossagait

34 Plantinga maga is megkiilénbozteti az arci visszajelentés hipotézisének erésebb és gyengébb valtozatét, de a nézdi

empdtia szempontjabdl nem az érvényesiilés mértékét, hanem a befolyasolds tényét tartja relevansnak. Plantinga p. 244.

35 Grodal, Torben: Moving Pictures: A New Theory of Film Genres, Feelings, and Cognition. New York: Oxford University

Press, 1997.
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szem elStt tartva magyarazza. Kognitiv elméleti és
idegtudomanyi ismereteket szintetizald, tudomany-
elméletileg is reflektalt megkozelitése szerint a filmre
adott néz&i reakcid fazisokra bonthaté, a percepciot
(P) érzelemi aktivalodas (E), megismerés, azaz kog-
nicié (C), majd motorikus akcié (MA) koveti. A
PECMA folyam neurokognitiv modelljének &ssze-
tettségét azzal is érzékelteti, hogy utal azokra a visz-
szafelé zajlo, valamint alulrél és feliilrsl szervez6d6
folyamokra, melyek a PECMA-val parhuzamosan
mikddnek. Grodalnak ezzel nemcsak a film és a va-
l6sdg észlelése kozotti hasonldsagokra és kiilonbsé-
gekre sikertl ravilagitania, de az érzelmi reakcidkat
—az Uj idegtudomdnyi eredményekkel 6sszhangban
— egy komplex rendszer részeként, rogtdn az észle-
1ést kovets, de a kogniciét megel8z8, stratégiailag
fontos fazisban lattatja.

Robin Curtis dsszedllitdsunkat zard szévegének
a témaja a kozelmultban felfedezett tiikdrneuronok
szerepe az esztétikai élményben. Bordwell biolo-
giai korlatokkal rendelkezd, hus-vér néz&jéhez, és
Grodal e néz8 agyanak struktardjat szemrevételezd
allaspontjahoz képest Curtis a neuronok és transz-
mitterek szintjén keres magyarizatot a filmélmény-
re. A tikorneuronok a filmteoretikusok szaméra
igéretesen vetik fel a ldtott cselekvések és ezen cse-
lekvések sajat zsigeri, érzelmi tapasztalata kozotti
kapcsolatot, de Curtis azokra a problémakra is figyel-
meztet, melyek a természettudomanyos felfedezések
filmelméleti alkalmaz4sidban és tovabbgondoldsiaban
rejlenek: a filmfelvétel tiikkdrneuronokat aktivizald
hat4sit nem ismerjiik pontosan, és a szerzd éppen
az audiovizualis médium technikdinak, stilusanak
hatasaban lat Gjabb kutatasi lehet8séget. Theodor
Lipps empatiafogalmahoz (Einfithlung) és Alois Ri-
egl optikai-haptikus megktilonboztetéséhez visz-
szanyulva Curtis tanulmdnydnak legfontosabb
felvetése az, hogy nemcsak a karakterek, hanem
az élettelen dolgok, anyagok, illetve azok haptikus
mozgdképi megjelenitése (pl. rombolas, pusztulds a
haborts filmekben) is az érzelmi rdhangolédas fon-
tos részét képezik. Elképzelésiink szerint mindezzel
a Metropolis jelen szama nemcsak azt érzékelteti,
hogy az Ed S. Tan kifejezésével ,érzelemgép”-nek
nevezett film milyen sokféle narrativ- és stilustech-

nikaval képes a néz8i érzelmek aktivalasara, de arra
is ravilagit, hogy e téma vizsgélata olyan lezaratlan
kutatdsi teriilet, melyben nincsenek egzakt vala-
szok, de folyamatosan sziiletnek 4j, megfontolasra
érdemes felfedezések.



[metropolis]

Felhivas cikkekre

Tervezett osszeallitasok:

A MAGYAR FILM TARSADALOMTORTENETE

FILM ES TRAUMA

KORTARS MAGYAR FILMIPAR

A Metropolis a fenti témdk barmelyikében vér
cikkeket, tanulmanyokat. Jelentkezni 2000-3000
karakteres absztrakttal és 2 kordbbi,
tanulmanyijellegli széveg bekiildésével lehet.
Az érdeklodoket kérjtik, hogy a sziikebb
tematika és a hatdridék egyeztetéséhez keressék

a szerkesztéséget:

Lewvélcim: 1082 Budapest, Horvdth Mihdly tér 16.
Tel.: +36-20-483-2523 (Jorddn Helén),

e-mail: metropolis@c3.hu

Call for papers

Subjects to be Treated:

SOCIAL HISTORY OF HUNGARIAN CINEMA

FILM AND TRAUMA

CONTEMPORARY HUNGARIAN
SCREEN INDUSTRY

Metropolis is expecting studies in any of the above
subjects. Please contact the editors concerning

details and deadlines:

Address: 1082 Budapest, Horvdth Mihdly tér 16.
HUNGARY
Tel.: +36-20-483-2523 (Helén Jorddn),

e-mail: metropolis@c3.hu






