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KOZEPFOLDE ETELEI

JRTA: SCHREINER JANOS

Kozépfoldét kiillonféle népek és élolények lakjdk: vannak koztiik jok, gonoszok, kicsik és nagyok. Egy dolog azonban mégis
kozos benniik: sziikségiik van tdpldlékra az életben maraddshoz. Ahol pedig esznek, ott id6vel megjelenik a konyhamiivészet
és a kiilonféle népekre, tdjegységekre jellemzd izlésvildgok — ezeket igyekszik bemutatni ez az irds, amely a 2019-es Tolkien

Napon elhangzott azonos cimii eléadds szerkesztett vdltozata.

Amikor Ko6zépfoldén szeretnénk kutakodni, vizsgaloda-
sunk alféja és 6megdja is J. R. R. Tolkien kell, hogy le-
gyen. Ugyanis nemcsak az altala megalkotott vildg bir
évezredekre nyuld torténetiséggel, hanem az alkotasi
folyamat is tobb évtizeden 4t zajlott. Eppen ezért nem
tekinthetiink el attél, hogy amit leirt, az mikor, melyik
koncepcié idején keletkezett, illetve milyen valtozaso-
kon ment keresztiil a ,végleges” allapotaig. Csak két rovid
példat kiemelve: a legkordbbi mitolégiaban, az Elveszett
mesék konyvében a tiindék italdt még limpének hivtdk, és
ha egy ember ivott bel6le, akkor 6 is halhatatlanna valt.
A miruvor viszont valami olyan anyag neve volt, amibdl
kardot kovéicsoltak, és csak ez volt képes megsebezni
és elpusztitani Valinor fényl6 féit. Kozépfolde foldrajzi
adottsagai is hatalmas valtozasokon mentek keresztiil,
laposbol gombbé alakult, foldrészek és tengerek kelet-
keztek és semmisiiltek meg, valamint az él6lények ter-
mészete és az életben maradasukhoz igényelt kornyezeti
feltételek is gyokeresen valtoztak az id6k soran.

A miésodkor végére azonban a legnagyobb viltozasok
mér befejezddtek, igy az dltalunk leginkabb ismert, és a
legtobbek altal kedvelt korban mar gyakorlatilag minden
ugy volt, és tobb ezer éven keresztiil ugyanigy mikodott,
mint ahogy ma is ismerjiik a minket koriilvevé természe-
tet. Ez éppugy igaz a névények és az dllatok vilagara, mint
az éghajlati viszonyokra. Vagyis a mezdgazdasig, a no-
vénytermesztés, az allattenyésztés és a vadaszat Iényegében
ugyanolyan Ko6zépfoldén, mint az 8skortol a XX. szdzadig
tartd emberi torténelem soran, ebbdl fakaddan az élelmi-
szer-alapanyagok eldallitasa, az ételek elkészitése, taroldsa
és természetesen az elfogyasztisa is. Vagyis a f6zés, siités,
fustolés, sozas, pacolds, aszalds folyamatai mind ismertek.
A gabona 6rlése, a kovaszos kelesztés és az italok erjesztése
is mind ugyanugy megoldhatd. (Ettdl csak az elmult S0 év-
ben tértiink el az elektromos hitészekrény és a mikrohul-
l4mu siitd 4ltal nyujtott lehetdségek miatt.)

Vessiink azonban egy révid pillantast a harmadkor
elotti Kozépfoldére is, hiszen akkor nemcsak az étel el-
készitésének, de magénak az étkezésnek mint a létfenn-
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Kép: Ohtakiaro Hosse [TLV 2010/2011]
tartashoz sziikséges folyamatnak a kérdése sem volt
egyértelmd. A valak nem szorultak ra, hogy taplalkozas-
sal tartsdk fenn testi valojukat, és valdszintileg ezért ezt
nem feltételezték Ilivatar gyermekeirdl sem. Az étkezés
sziikségszertiségével (mintegy mellékhatasként) el6-
szOr Yavanna szembesiilt, mikor Aulé — ,meghackelve”
a teremtést — elkészitette a torpoket. (Bar még ekkor is
sokkal fontosabbnak tiint, hogy ki fogjik vagni kedves
fait, hogy épits- és tiizeldanyagként hasznaljik fel.) Mi-
utdn minden szerepld szinpadra lépett, vagyis a tiindék
és a torpok utdn az emberek is felébredtek, és elfoglal-
tak tobbé-kevésbé dllandonak tekinthetd helyiiket Ko-
zépfoldén, kialakultak a tarsadalmaik is. Ezek az étkezés
szempontjabol fajoktdl fiiggetleniil hasonldéak voltak, az
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egyetlen nagyobb kiilonbség, hogy a térpok nem termel-
tek élelmiszert, hanem cserekereskedelem révén jutottak
hozzd. Vadaszni azonban 6k is j6l tudtak. Ezek a tarsadal-
mak, hasonldan a torténelembdl ismert civilizicidkhoz,
a tudas és szervezettség kiilonbo6z6 fokain dlltak, és igy
a taplalékkészités és -elosztas feladatainak Osszetettsé-
ge és megosztottsaga is kiilonboz6 szintd volt. Taldlunk
teljesen onellaté tanyagazdasagokat, falusi kozosségeket
piaccal, vérosokat vasirokkal és kimondottan speciali-
z4alt szakmakat, mint a foldmiives, a hentes és a vaddasz.
Tolkien a hobbitok északi 4garol, az irhafakokrdl példaul
azt irja, hogy ,6sid6k 6ta jobban szerettek vadaszni, mint
szantani”. Bilbérol pedig megtudhatjuk, hogy ,kiilonben
sem igen értett a nyulak nyuzésihoz, a hus felvagdaldsa-
hoz, 6 ahhoz szokott, hogy a hentes mindent kiszéllit a
f6zéshez”. ,Fozni, persze, minden hobbit tud, hiszen ezt
a muvészetet korabban megtanuljak, mint a bettvetést
(azt j6 néhanyan soha)”, és Bilbé ,mér évek 6ta foglal-
kozott az étkezés tudomdnydval, és a konyhaja nagyon jé
hirben allt™.

A Gondor f6virosit 6vezd Pelennor mezejét igy
irja le Tolkien: ,A vidék gazdag volt; csupa széles szdntd,
gyiimolcsoskertek, tanydk, komlészdritokkal, csiirokkel, ak-
lokkal és tehénistdllékkal, sok-sok patak, keresztiil-kasul, a
dombok aljitol az Anduinig.” Itt ragadjuk meg a lehet6sé-
get, hogy az ételekrdl ratérjiink az italokra, ugyanis (is-
mereteim szerint) a komlénak kétféle felhasznaldsa van:
egyrészt gyogyteat készitenek beldle, masrészt — és ez
sokkal fontosabb — a sor izesitésére hasznaljék. Es igen,
Kozépfoldén sort is foztek, meg teét is. Es bort is készi-
tettek. A bakacsinerdei tiinde kirdlysdgban ,rengeteg hor-
do sorakozott, mert az erdétiindék, féleg a kirdlyuk, nagyon
szerették a bort, noha azon a vidéken nem termett sz6l6. A
bort és mds drukat messzirdl, déli rokonaiktdl meg a tdvo-
li foldeken laké emberfajta szdldskertjeibdl hoztdk.” Van
kulonbség: ,Igen erds bornak kell annak lennie, amelytdl
egy erddtiinde eldlmosodik, ez azonban, 1igy ldtszik, a nagy
dorwinioni sz6ldskertek mdmorité terméke volt.” Ez pedig,
mint tudjuk, kés6ébb a torténet alakuldsit is jelentdsen
befolyasolta.

Az étkezés kapcsan meg kell emliteniink a vadaszat
és husfogyasztds mordlis vonatkozésait. El6szor csak a
Gonosz szolgdi pusztitottak més él6lényeket, és Oromé
kezdetben csak a gonosz lényekre vadaszott. (Késébb
6 és a tinde hercegek is vaddsznak Valinorban, sét
Celegorm ott kapja vadaszkutyéjat, Huant.) Bar Tolkien
ezt konkrétan nem mondja ki, de biblikus jartassaga mi-
att feltételezhetjiik, hogy a paradicsomi éllapotokat ilteti

at Arddra, vagyis amig hi valaki Iluvatar akaratédhoz, ad-
dig ,vegetdridnus”, minél inkdbb eltér a Teremtd eredeti
akaratdtol, anndl inkdbb fogyaszt hust. Ez jelenhet meg
akkor is, mikor Bombadil Toma és Aranymag vendégiil
latja a hobbitokat, ahol ,,van sirga tejszin, 1épes méz, fehér
kenyér, van tej, vaj, sajt, sokféle zold fiiszer és érett bo-
gy?d”. Kis eltéréssel ugyanezt latjuk Beorn esetében is, bar
itt nem egyértelmd, hogy miért. Lehetséges, hogy azért
tartézkodik a husevéstél, mert emberi alakjaban igy tud-
ja féken tartani a benne rejt6z6 vadallatot, de az is lehet,
hogy a hazidllataival valé benséséges barati kapcsolata
miatt nem fogyaszt hust.

A Ko6zépfoldén jatsz6do események szinte mindegyi-
ke hosszu utazdsok sordn megélt kaland, érthet6 tehat,
hogy az uti ételek is jelentds szerepet jatszanak a torté-
netekben. Az el6bb emlitett vendéglatdsok is rendre ugy
végzédnek, hogy feltankoljak utazdinkat a tovabbi utra.
Beorn példdul ellatja 6ket ,hetekre elegendé élelemmel,
méghozzd olyannal, amit konnyt cipelni — didval, liszttel,
széritott gytimolccsel teli bodonokkel, piros cserépbog-
rékben mézzel, kétszer siitott siiteményekkel, amelyek
sokdig elallnak, és amelyekb6l egy kevés is hosszu gyalog-
lasra elegendd”. Volgyzugolyban pedig ,zsikjaikat meg-
toltotték élelemmel és ellitmdnnyal, konnytvel, hogy
vinni lehessen, de tépldléval, hogy a higokon atsegitse
6ket”. Az utazds sordn persze nem csak a magukkal vitt
élelemre szamithattak, ahogy Vaindor mondta Frodonak:
Van az erddben élelem elég, [ ...] bogydk, gyikerek, fii-
vek; ha meg muszdj, a vaddszathoz is értek egy keveset.”
A vadaszat késobb is jelentds segitségiikre van. Mikor
Ithilienben Szméagol visszatért a vadaszatbdl, ,nyulackat
hozott, szép kisz nyulackékat” Samu egyéb alapanyago-
kat is kérne t6le, mint ,babérlevél, egy kis kakukkft és
zsdlya”...

— Es elkiildeném sdrgarépdért, fehérrépdért meg kolompé-
rért is, ha annak most volna itt az ideje | ... ]

— Mi az a kolompér, drdgaszdgom, mi az?

— Krumpli... bur-go-nya... — mondta Samu. — [ ...] ha igy
fordul a helyzet, és uigy is marad, majd f6zok neked kolom-
pért. Finomat. Ugy dm: meg készitek neked siilt halat hasdb-
burgonydval, Csavardi médra. Arra aztdn nem tudsz nemet
mondani.

— De, de, tudunk. Elrontani a jé halackdt, megporzolni! Ad-
jdl moszt halackdt, ész tartszd meg komisz burgonydt!”

A fenti torténetbdl az is kideriil, hogy Gollam étke-
zése mennyire eltorzult. Nemcsak a tiindék utikenyerét
nem tudja megenni, de a kozonséges hobbit ételeket sem.
Nem szereti a fott és siilt ételeket, nem emlékszik a korab-
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ban rendszeresen fogyasztott névényekre. Ez a Gonosz
hatdsa, mely a Gytir(i hosszu ideig tart6 birtokldsdnak
kovetkezménye. A gonosz lények (nemcsak Gollam, ha-
nem a vargok, a bakacsinerdei pokok, a trollok, a sarka-
nyok, a Banyapék is) mind ragadozék, és szinte teljesen
mindegy, hogy mit zsékmanyolnak. Taplalékaik lehetnek
allatok, emberek, hobbitok (betbabdk!), tiindék, orkok
vagy torpok is. S6t! A torpevés killonleges helyet foglal el
naluk. A trollok, a bakacsinerdei fekete pokok és Smaug
is ugy beszélnek réluk, mintha csak valami inyencségrél
lenne sz6. Rédadésul feltételezhetjiik, hogy ennek a kiilo-
nos élvezetnek még a tiindék is hodoltak, legalabbis az
elsé korban. A szilmarilokban olvashatjuk: ,Mim azok
koziil a torpok koziil vald volt, akiket az sidbkben eliiztek
kelet nagy torp vdrosaibdl, [ ...] a beleriandi tiindék nem
tudtdk, mik ezek, s vaddsztak rdjuk, legyilkoltdk Oket; dm
késébb békét hagytak nekik.” Itt szemérmesen elhallgatja
a Professzor, hogy miért is vadasztak volna a tiindék a
torpokre, de ismerve a tiindéket, nem feltételezhetjiik,
hogy pusztin sportbdl, a szérakozis kedvéért vadasztak
volna. Még tovébb neheziti a kérdés vizsgalatit, ha tud-
juk, hogy Thranduil, a bakacsinerdei tiindék kirdlya az
elsé korban Beleriandban, Thingol kiraly udvardban élt.
Ezek utdn jogosan meriilhet fel a gyand, hogy nem pusz-
tan a sértett uralkodo ejtette foglyul az orszdgaba enge-
dély nélkil behatolokat, hanem egy kozépfoldei ,Jancsi
és Juliska” torténet kialakuldsit figyelhettitk meg. Kar,
hogy mér sosem tudhatjuk
meg a siilt torptalp recept-
jét! (Ezt a fikciét kéretik
nem haldlosan komolyan
venni. )

Ha
ételek, akkor vizsgdljuk

mar kilonleges

meg az els6 igazi ételt K6-
zépfoldén, mely késébb is
kiemelt helyet foglal el. Ez
a lembas. El8szor Yavanna
készitette a Valinor mez6-
in termett buzdbdl, azért,
hogy a Cuiviénenbdl el-
indul6 tindéket tapldlja a
hossza vandorlas sordn. Késébb az 6 kovetdi, a Yavanildék
is megtanultdk a készitését. A gabonat nem aratjék, ha-
nem kézzel szedik hozzd. Kozépfoldére Melian, a maia
hozza el, Thingol kirdly udvardba. Mikor Beleg vallalta,
hogy felkutatja Turint, Melian ,jécskdn adott Belegnek
lembast, amely a tiindék utikenyere, eziistlevelekbe cso-
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magolva, s a csomagocskakat 6sszekoté fondlon ott volt
a kiralyné pecsétje, a Telperion virdgat formazo, vékony
tehér viaszpecsét, mert az elddk szokdsa szerint lembast
csak a kiralyné tarthat és ajaindékozhat”. Ez igen kivételes
elbands, mert az elddk sem azel6tt, sem azutdn nem ajin-
dékoztak lembast az embereknek. Innen veszi at és viszi
tovabb a szokdst Galadriel, aki kés6bb Loérien kirdlynéje
lesz. A t6le kapott élelem ,javarészt nagyon vékony, kiviil
vilagosbarna, beliil krémszint ostyabol allt”:

— y[...] mi lembasnak, vagyis utikenyérnek hivjuk, és ez
tobb erdt dd, mint barmi ember készitette étel, és ami azt ille-
ti, jobb is, mint a cram.

— Az biztos — mondta Gimli. — Ez még a beorningok mézes-
kaldcsdndl is jobb, pedig ez nagy szd, mert a beorningok a
legjobb pékek, akiket valaha ismertem.”

A fenti idézetben megemlitenek két madsik
yutikenyeret” is. Az egyik a beorningok mézeskala-
csa, amelyrdl azt tudjuk, hogy ,kétszer siitott siitemé-
nyek, amelyek sokdig eldllnak, és amelyekbdl egy kevés is
hosszii gyalogldsra elegendd. Ezek elkészitésének titka az
ové [Beorné], mindenesetre méz is van benniik, mint a
legtobb ételében, és jéiziiek, habdr megszomjazik rdjuk
az ember.” A masik a cram, amir6l A hobbitban ezt irja
Tolkien: ,Ha azt kérditek, mi az a cram, csak azt felelhe-
tem, hogy nem ismerem a receptjét; kétszersiiltféle, sokdig
eldll, dllitélag laktatd, de nem kiilondosebben élvezetes, s6t
teljesen érdektelen, csakis rdgds céljdra szolgdl. A tavi-
ak készitettek ilyet hosszii
utakra.” Aztén persze, akit
érdekel, az megtudhatja
a Kozépfolde Historid-
ja egyik szoszedetébdl,
hogy a ,KRAB (Quenya
sz6) cramb, cram: préselt
dara vagy liszt+méz+tej”.
(Vagyis annyira nem le-
het rossz ez sem!)

Akilonleges ételek utdn
essen szo6 a kilonleges ita-
lokrdl is. Els6ként mind-
jart a bevezet6ben emlitett
(Pillange) 55 de italrdl, a miruvorrdl.

Foté: Dedk Adri

Eredetileg ezt is Yavanna készitette virdgok nektdrjabol
Valinorban (micsoda meglepetés!) a valék éves halaad
betakaritasi iinnepére. A neve valarin nyelven mirubhoze
volt. (A sz6 mézbort jelent, én inkabb a nektarsort hasz-
nilndm.) A kozépfoldei valtozat viszont csak hasonlit
rd, és mar a nevében sem ugyanaz. Quenyaul miruvoré,
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sindarinul miruvor. Vélgyzugolyban késziilt, ismeretlen
a receptje, bar feltételezhet6en ez is tartalmaz mézet.
Gandalf az imladrisi sziverésit6t Elrondtél kapta. , Amint
a meleg és illatos italbél egy csopp lecsurgott Frodd torkdn,
madris 1igy érezte, hogy 1ij erd koltozott bele, s megsziint vég-
tagjainak 6lmos fdradtsdga.” Meg kell emliteniink, hogy
héseink tobbszor is kapnak a tiindéktdl kiilonleges ita-
lokat, de azok leirdsa részben eltér a fentitdl, valamint
csak itt nevezték e néven az italt. A megyei taldlkozaskor
»a tindék valami kristalyos italt toltottek a kulacsaik-
ba - szine halviny aranysdrga, illata, mint a mézé, amit
sokféle viragrél gyujtottek: csoddlatosan dité volt”

Kép: Aida Vicens (Giledhel Narya) [TLV 2013/2014]

(A leirds ugyan hasonlit, de ez lehet kézonséges mézsor
is.) Aztédn, amit a Volgyzugoly felé vezetd tton kaptak
Glorfindeltdl: , Az ital tiszta volt, mint a viz, teljesen iztelen,
hideget, meleget sem éreztek a szdjukban, de ahogy megittdk,
mintha egyszerre élet és erd koltozott volna a tagjaikba. Ez-
utdn még a szikkadt kenyér és a szdritott gyiimolcs is (mert
mds élelmiik mdr nem maradt), jobban jéllakatta Sket, mint
a legkiaddsabb reggeli, amit a Megyében valaha ettek.” Ez
mar kinézetre és izre is teljesen mds. Sokkal inkdbb em-
lékeztet a Bombadil Toma hézaban kapott italra: ,A ku-
pdikba toltott ital mintha csak tiszta viz lett volna, de azért
dtmelegedtek téle, mint a bortdl, és a hangjuk is megjott. A
vendégek hamarosan azon kaptdk magukat, hogy vigan éne-
kelnek: az énekszé valahogy konnyebben és természeteseb-
ben jitt a nyelviikre, mint a beszéd.” (Ha mindig ezt issza,
nem csoda, hogy Toma miért csak énekel folyton...)
Kilonleges erésité és gyogyitd italt haszndlnak az
Ellenség szolgdi is. Az orkok fogsagaba keriilt, agyonhaj-
szolt Pippinnek, miutdn osszeesett, ,Ugliik egy flaskdt nyo-
mott a fogai kozé, s valami égetd folyadékot ontitt le a tor-

kdn; érezte, mint omlik rajta végig az izzd meleg. Ldbdbdl,
bokdjdbdl nyomban kidllt a fdjdalom. Mdr fol tudott dllni.”
Hasonl6 élménye volt Frodonak is: ,valami szérnyi, csi-
pds folyadékot ontottek le a torkomon. A fejem kitisztult téle,
de fdjt mindenem, és nagyon fdradt voltam.”

Es végiil lassuk a legkiilonlegesebb italt Kozépfol-
dén. Szilszakéll hdzéban tobb nehéz fedeld kékorsé
allt. , Az ital hasonlatos volt a vizhez, s az ize mint mikor
az Entséd vizébdl oltottdk szomjukat a vadon hatdrdn, de
valami kiilonds illata, zamata volt [ ... ] Az ital hatdsdt
eldszor a ldbukban érezték, majd sorra valamennyi vég-
tagjukon: felfrissiiltek téle, s a ldbuk hegyétdl a hajuk szd-
ldig megteltek életerdvel. Mi tobb, a hobbitok érezték, hogy
valéban égnek dll a hajuk szdla, hulldmzik, gondorodik és
nd.” Mésnap reggel pedig Szilszakdll megint toltott ne-
kik, ,most egy mdsik kékorsébdl. Az ize sem volt ugyanaz,
mint az el6zd estinek: ez foldibb volt és stirtibb, valahogy
tdpldlébb; mondhatni, ételszertibb.” Azt is észrevehet-
jiuk, hogy az ,enthdz” olyan, mint egy igazi agglegény-
lakds: kaja nuku, de pidval tele a hiit6. Az entek nem
voltak mindig ilyen tipikus agglegények. Ahogy Szil-
szakéll meséli a hobbitoknak: az entek ,a hegyipatakok
vizébdl ittak, s olyan gyiimolcsot ettek, amit a fik
hullattak elébiik az 6svényeikre”. De az entasszonyok
ynem vetették meg a kokényt a bokron és a vadalmat,
a cseresznye tavaszi virdgjat, s nydron a z6ld vizinové-
nyeket meg az 3szi erdé magtermd névényeit, | ... ] az
entasszonyok kertjei gazdagon virdgoztak, s mez6ik
béven termették a gabonat”. Csak miutdn elvesztették
az entasszonyokat, akkor kezdtek az entférfiak el- vagy
talan visszavadulni.

Korbejartuk tehat Kozépfoldét, megvizsgaltuk
a kiilonleges és a hétkoznapi ételeket, de a legfonto-
sabb tanulsig az, amit Thorin a haldla el6tt mondott
Bilbénak: ,Ha tobben volndnk, akik aranykincsnél job-
ban becsiilik az ételt, a viddmsdgot és a dalt, vigabb hely
lenne a vildg.”

Forrasok:

J.R.R. Tolkien: A Gyiiritk Ura

J. R.R. Tolkien: A hobbit

J. R.R. Tolkien: A szilmarilok

J-R.R.Tolkien (szerk. ésjegyzetek: Christopher Tolkien):
Az elveszett mesék konyve I-II. (Kozépfolde Histéridja
I-11.)
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The Lost Road and Other Writings (The History of
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