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Egy 0j konyv Luby Margit

néprajzi 6rokségébol

Egy évtizede, 2013-ban alakult meg a
Luby Zirsasdg, amely a XVIII. szdzad
derekdn Szatmdr virmegyében megtele-
pedett Luby csalddi 4g szertedgazd koz-
életi, tudomdnyos és kulturdlis értéket
teremt$ tevékenységének feltdrdsdt és
megismertetését tlzte ki célul. A XX.
szdzad derekdig a familia 6t generdcidja
jelentds épitett és szellemi 6rokséget ha-
gyott az utékorra, aminek bemutatdsa a
szatmdri térség megismertetésére, érté-
kei kozreaddsdra is lehetSséget biztosit.
A Nagyar és Nyiregyhdza kozponttal
miikddd kozosség tagjai tobbnyire sze-
mélyesen is kotddnek Szatmdrhoz, és
véllale feladatuknak érzik a vidék éreé-
keinek dpoldsat. A Tdrsasdg értékteremtd
tevékenysége tilmutat a megye hatdrain.
Igazolja ezt, egyebek mellett, a konyv-
kiaddi tevékenységiik, aminek szellemi
municiéjit a Nyiregyhdzi Egyetem és
Szabolcs-Szatmdr-Bereg vdrmegye mds
tudomdnyos egyesiiletei, intézményei,
kozgylijteményei biztositjdk. Az eddigi
és a tervezett publikdcik egyardnt meri-
tenek a Luby csaldd szellemi 6rokségébdl
és Szatmdr kutatdinak, ismerdinek kap-
csolédé eredményeibdl.

A Tirsasdg konyvkiaddi tevékenysége
a Luby Konyvidr elinditdsival 2014-
ben kezdédott, amikor reprintként
megjelentette Benedekfalvi Luby Mar-
git: Fogyd legelékon ciml kotetét. A
jeles néprajzi gydjtd (Nagyar 1885 —
Budapest 1976) életmiive a sziil6f6ld — a
Szamos mente, Szamoshdt, a Tisza men-

LUBY KONYVTAR

»Dicsérjiik a Jézus nevét,
megigyuk a sz6l6 levér”
Valogatas Luby Margit néprajzi gytijtéseibol
Alsényék, Bata, Decs
1953-1954

te, a tdgabban vett Szatmdr — népének
hagyomdnyabdl tdplilkozott, munkdi
generdciok 6ta jelentds megtartd erédt je-
lentenek a vidékhez kot6ddk szamdra (A
parasztélet rendje Szamdr megyében (Bp.,
1935), Bdbalelte babona (Bp., 1936) és
Gjabb kiaddsaik. A tandrként (Szatmdr-
németi majd Budapest) és okratdsi hiva-
talnokként tevékenykedd Luby Margit
1934-ben onkéntes autodidakta kutaté-
ként kapcsolédott be a néprajzi feltdré
munkdba. Magit élete végéig néprajzi
gydijrének tartotta, akinek a terepmunka
volt az erdssége. Bar konyveiben torténik
utalds — kiilondsen az alfoldi pésztorko-
dés kapcsdn — a Hortobdgyon és a Kis-
kunsdgban végzett terepmunkdjdra, neve
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a néprajztudomdny szdmdra Szatmdrral,
a Szamos mentével forrott egybe, ahol a
gyermekkordtél megélt élmények az egy-
re tapasztaltabb néprajzi gy(jté szakmai
inspirdcioi dltal generdlt figyelemmel
és tdjékozdddssal szervesiiltek. Szakmai
berkekben nem volt ismeretlen, hogy
Luby Margit hagyatéka mind tematiké-
jdban, mind anyaga f6ldrajzi kiterjedésé-
ben tdlmutat a sziiléfoldjén, de ez csak
a most megjelent konyvben 6ltott testet
el8szor.

A Tolna megyei Sdrkézben gytijtott
szovegekb8l most megjelent vilogatds
rovid elészavdban a jeles nyiregyhazi
néprajzkutatd, a szerkeszté és a sz6-
veget gondozé Ratké Lujza utal arra,
hogy Luby Margit élete sordn t5bb ezer
oldalnyi, nem kis részben mdig feldol-
gozatlan néprajzi anyagot gy(jtote. A
kéziratos és a gépelt szoveganyagot a
Néprajzi Muzeum Etnoldgiai Archivu-
ma, és a matészalkai Szatmdri Mdzeum
adattdra Orzi. A szerkeszt6i bevezetdbdl
kideriil, hogy Luby Margit a Népmii-
vészeti Intézet kikiildetésében tobbszor
jart gydjtétaton a Sdrkozben. Nincs itt
lehetdségem kitérni az 1951-1955 ko-
zott mikodd intézet szerepére és jelen-
t8ségére, de egy dologra utalnom kell
Luby Margit egész tevékenysége és nép-
rajzi tdjékozdddsa kapcsin. Nevezetesen,
hogy a terepmunkdjinak és egész gyijtd
tevékenységének nagyon stabil szakmai
hdttere, olykor kerete volt. Az 1930-as és
1940-es években a korszakos jelentdségli
etnogrifus Gyorfly Istvan (1884-1939)
és a folklorista akadémikus Solymossy
Sdndor (1864-1945), valamint az 1920-
as évektdl a magyar néprajztudomdny
krémjét maga koré gytjts, a Magyar
Nemzeti Mazeum egységeként miiko-
dé Néprajzi Osztily munkatdrsai be-

folydsoltdk  tevékenységét, formdltdk
latdsmédjde. Taldn kevéssé ismert, hogy
az 1950-es évek elején az 6t segité Nép-
miivészeti Intézet is valdsdgos szellemi
kozpont volt kivdlé munkatdrsakkal,
amely kapcsolatban 4llt a Néprajzi Ma-
zeummal és mds szakmai mhelyekkel.
Itt csupdn a néprajzos Gyorfly Gyorgyné
(Ruitz Izabella /1925-2008/) és a ,fol-
di”, szatmdri szdrmazdsi Morvay DPéter
(1909-1994) nevét, valamint a rend-
kivili munkdt végzé fiatal tdnckutatd
nemzedék tagjait (Martin Gyorgy, Peso-
var Erné), a zenekutaté Kerényi Gyor-
gyot emlitem, mogotte Lajtha Ldszl6
hatdsdt. Taldn nem tévedek, ha Luby
Margit sarkozi gydjtése — a mdjus 1-jei
tinnepségek népi egylitteseinek szakmai
éreékelése — mogote felismerni vélem a
Népmuvészeti Intézet néprajzi osztdlydt
vezet Muharay Elemér (1901-1960)
személyes odafigyelését. (Taldn nem té-
vedek, ha utalok az Ortutay Gyuldval
dpolt személyes j6 kapcsolatdra, akinek
ugyancsak lehetett szerepe a nyugdijas
Luby Margit foglalkoztatdséban a nem
konnyt idészakban.) Vagyis szervezett, a
hagyomdnyos miiveltség feltdrdsiban és
a kiilonboz6 korszakok miveltségében
(kiilonb6z8 mddokon) elképzelt hasz-
nositdsiban tudatosan tevékenykedd ko-
z0sségek szolgdlatdban is tevékenykedett
Luby Margit, és vélhetéen nem csupdn
ad hoc gytjtémunkakrél volt sz6. Mind-
ez aldhtzza a jelen kényv szakmai jelen-
téségét is.

A kotet Alsényék és Béta telepiilése-
ken 1953-1954 években tett gytjtbu-
tak eredményébdl kozol vilogatdst, ami
Decs adataival egésziil ki két Alsényékre
szdrmazott asszony elmonddsa alapjdn. A
rendkiviil adatgazdag, szertedgazd kozlés
jelent8ségét noveli — a recenzens ezt a
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maga tapasztalatdbdl tudja —, hogy ma
mir jszerével lehetetlen kozvetlen infor-
mdciéval rendelkezd adatkozlée taldlni a
két vilighdbora idészakibél. Az 1950-es
évek a hagyomdnyos paraszti kultira tra-
diciéjanak utolsd, és minden kordbbindl
gyorsabb és dtfogdbb véltozdsinak id6-
szakdt jelentették. Természetesen, nincs
lehet8ség a gazdag anyag részletezd is-
mertetésére, csupan néhdny jellemzd vo-
ndsdra hivom fel a figyelmet, amelyeket
a Luby életm egészének szempontjdbol
is tanulsdgosnak gondolok. Az egyik,
hogy az anyag egészén 4tjon a gyijtd
alapvetd tdjékozddisinak, az anyagi és
szellemi miveltség, valamint paraszti
tirsadalom — Szatmarbdl teljességében
megélt és ismert — jellemzdi irdnti
nyitottsdg, fogékonysdg. Bdr az anyag-
ban domindns, nem csupdn a néphit, a
felbukkané tudés kocsis, a jeles napok,
a kendermunka, a pédsztorok sajdtos mi-
veltségével kapcsolatos adatokra gondo-
lok itt, hanem a csalddi élet, a differen-
cialt falusi tdrsadalom, az emberi élethez
kapcsolédé szokdsok, a munkaalkalmak
komplex vildgira. Ezek mogott persze
felsejlik Luby Margit korbbi tapaszta-
lata, egyszersmind készsége is az egész
problematika értelmezésére. (A bdrai
kegyhelyhez kapcsol6dé Szent Vér-mon-
da adatai jél titkrozik mindezt.) Vannak
persze a lokdlis foldrajzi kornyezetben
és miveltségben valé tdjékozéddshoz
elengedhetetlen lejegyzések (helynevek,
egyhdzi-felekezeti informdcidk, a kor-
nyezd telepiilések viszonya, népdalszo-
vegek, /igaz/ torténetek, cstfoldk, stb.),
de a lokalis létformakkal kapcsolatos ap-
rébb megfigyelések (gazdilkodds, szdl8,
haldszat stb.) sem egyszer(i ricsodalkozi-
sok csupdn. Egydltalin nem mond ellent
mindennek, hogy Luby Margit figyelmet
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szentelt a paraszti miiveltség és tarsada-
lom II. vildghdbort utdn véltozdsainak:
a hagyomdnyos elemek 1j funkciéban
valé megjelenésének és 4j jelenségek fel-
bukkandsdnak. Hangsulyos tartalmi egy-
ségei a kotetnek a lakodalmak részletezd
leirdsai, melyek hagyomdnyibdl éppen
ugy kihiivelyezhetSk a véltozds egyes je-
gyei, amint az emberi élet forduléinak
vagy a viseleteknek a lejegyzéseibdl. (A
lejegyzések, a céduldk szovegébdl ér-
telemszerien nem deriilhet ki, hogy a
gylijté egészében mit tartott archaikum-
nak, é miként jelentek meg néprajzi
képében a polgirosodds, a modernizicié
XIX-XX. szdzadi elemei.) A népi egylit-
tesek munkdjdnak megfigyelése elvdrds
lehetett a munkdjdval kapcsolatban, de
rezondlt a korszak tinnepeinek ,hivata-
los” véltozdsaira is. ,Alsényéken az idén
az MNDSZ-nek (Magyar N6k Demok-
ratikus Szovetsége) dllitottak mdjusfir.
Ezt a fit az tinnepélyre népviseletbe 6l-
tozote gyerekek hoztdk fel tinnepélyesen.
Gyonyord volt. Bedllitottdk a gytiléste-
rembe Rakosi képe mellé. Egyébként
a ldnyok itt is kaptak mdjusfit. Disze
azonban csak papirszalag volt...”

A rendkivil informativ adatbdzis
haszndlatét nagyban segiti a szerkesz-
t6, kozreadé Ratké Lujza munkdja.
Sok finom javitdsa, csiszoldsa mellett
mind a felhasznaldst segité szdszedete,
mind a részletesen tagolt tartalomjegy-
zéke nagyban segiti a kdnyv anyagdnak
hasznosuldsit. Tevékenysége jelentdsen
hozzdjirult, hogy Luby Margit életm-
vének egy joszerével ismeretlen szelete
mélté helyet kapjon a néprajztudo-
mdnyban, amellett, hogy a jeles nép-
rajzi gy(jté tevékenységét is kitdgitja
a szatmdri sziil6hazdn tilra. Készonet
a kotet megjelentetéséért a kiadé Luby
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Térsasdgnak, amelyikre még vir a munka
terjesztésének, megismertetésének nem
egyszer(i feladata is.

Ratké Lujza (szerk.): ,Dicsérjiik a Jézus
nevét, megigyuk a sz616 levét”. Vilogatds

Luby Margit néprajzi gytjtéseibdl (Al-
sényék, Bdta, Decs 1953-1954). Luby
Konyvtdr. Luby Térsasdg. Nyiregyhdza,
2022. 256 p.

Vica Gyura

Ivan Szerov: A bérond titkai

A KGB elsé elnokének titkos napléi és feljegyzései

Ivan Szerov, a KGB elsé elnokének visz-
szaemlékezése 2016-ban jelent meg
Oroszorszdgban, 2022-ben pedig ma-
gyar nyelven. Elsé halldsra taldn furcsa
lehet szdimunkra, hogy miként marad-
hattak fenn egy titkosszolgélati vezetd
feljegyzései gy, hogy a szovjet szolgila-
tok értesiiltek létezésiikrdl, de mégsem
tudtdk megszerezni azokat. A szerzd ha-
ldla utdn t6bb mint 20 évvel egy épitke-
zés sordn keriiltek el§ két bérondbdl.

Szerov visszaemlékezését olvasva egy
pillanatra se felejtsiik el, hogy azt egy 300
oldalas, szlikszava feljegyzések alapjin
irta meg tobb évtizeddel az események
utdn. ,Amit tollal irtak, fejszével sem
vagod ki” — ezzel az orosz kézmonddssal
indokolta memodrjandk megirdsit 1964.
dprilis 22-én az Utdszdban (633. old.).

A kotetben Alekszandr Hinstejtél,
az Oroszorszdgi Hadtorténeti Térsa-
sdg Kozponti Tandcsdnak tagjdedl kéc
irdst olvashatunk. Az els6 egy bevezetd,
amelybdl megtudhattuk, hogy a Sze-
rov unokdja dltal megtalilt, majd be-
szkennelt anyagok utélagos szerkeszté-
sen estek 4t. El6szor kronoldgiai rendbe
szedték, fejezetekre tagoltdk, kijavitottdk
az elirdsokat, és elldttdk magyardzé jegy-

zetekkel. Cimet adtak a fejezeteknek és

Ilvan Szerov

A Ttheiin

Is6 elnckének titkos naploi és feljegyzései

Alekszandr Hinstejn
bevezetdjével és tanulmanyaval

alfejezeteknek, amelyeken beliil kihagy-
tak jelentéktelennek vagy kevésbé érde-
kesnek tartott részeket. A mésodik révid
tanulmdny Oleg Penykovszkijrél, a szu-
perkémrél szdl, akinek 1963-as lebukdsa
6ta napjainkig meghatdrozza Oroszor-
szdgban a Szerovrdl kialakult képet. A
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kotet végén a kémfénok toreéneti meg-
itélésérdl Mihail Mjagkov, a hadtorténe-
ti tdrsasdg tudomdnyos igazgatdja jegyez
egy rovidebb irdst.

A visszaemlékezés megjelentetésének
célja els6sorban Szerov negativ megitélé-
sének drnyaldsa lehetett. ,,Bizom benne,
hogy miutdn elolvastik ezt a konyvet, so-
kan egészen mds szemmel fognak nézni
nagyapamra’ — irja (18. old.) az egykori
kémfénok unokdja, Vera Vlagyimirovna
Szerova. A kétetet személyesebbé teszik
a gazdag fényképvilogatdsok, amelyek
kozote megtaldlhatok a csalddi képek, a
partvezetdkkel tortént vaddszatok, a ki-
tiintetések és mds dokumentumok.

A magyar kiaddshoz az el8sz6t Bank
Barbara, a Nemzeti Emlékezet Bizott-
sdginak tagja irta, aki ennek a kétetnek
a jelent8ségét abban ldta, hogy az olva-
s6 betekintést kaphat a szovjet politika
szinfalai mogé, az NKVD és a KGB mi-
kodésének technikdjdba.

A huszonkét fejezetbdl dll6  kotet
keretét az 1939 és 1964 kozotti évek tit-
kosszolgdlati eseményei jelentik. Minde-
gyik elétt egy rovid torténelmi detekin-
tést olvashatunk, amelyeket Hinstejn
jegyez. Az elsé hdrom fejezet az 1939
augusztusatol 1941 juniusdig tartd éve-
ket mutatja be, a negyediktdl a tizedi-
kig a német tdmaddstél Berlin bevéte-
léig ismerhetjitk meg a hdbora éveinek
torténéseit. A kovetkezd hétben Szerov
a hideghdboru korai éveit6l Hruscsov
hatalmdnak megszilarduldsdig terjedd
idészakot tekinti 4t, a tizennyolcadik
fejezet az 1956-o0s magyar forradalom
eseményeivel foglalkozik. Az utols6 négy
pedig a kémfénok karrierdtjdnak befeje-
z6 hét évét ismerhetjitk meg.

Eletének korai szakaszairél a szerzé
csak roviden sz6l, azokat a fordulépon-
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tokat kiemelve, amelyek szerinte jelentds
szerepet jétszottak abban, hogy Moszk-
véba kertilt. Bar katonai akadémidn ta-
nult, el8szor renddri feladatokat ldtott
el. Elmonddsa szerint mindig tuddsa
legjavit nydjtva végezte munkdjdt, el6bb
alsébb szinteken, majd Moszkviban is
bizonyitva. 1939 augusztusdban Sztdlin
személyesen fogadta, ekkor keriilt 4t a
Berija dltal vezetett NKVD-hoz, a Bel-
tigyi Népbiztossighoz.

Az els6 komoly feladata a kiilfoldiek
szovjet utlevelekhez jutdsinak ellendr-
zése volt: a hamis szovjet utlevéllel ren-
delkezd kémek kisztirése. Az NKVD-nél
toltott évekrdl megbizdsok egész sordt je-
gyezte le, ugyanakkor a kihallgatdsokrol
csak sztikszavian ir, csupdn annyit, hogy
megtorténtek, és az igy szerzett informd-
ciék hogyan segitettek egyes tigyek meg-
olddsaban. Ez kiilonosen a II. vilighdbo-
ra elsd éveirdl sz616 fejezetekre jellemzd.
1939 és 1941 kozott az ukrdn teriiletek
vonatkozdsiban biztdk meg a hirszerzés
vezetésével. Részt vett a lengyel fold-
alatti mozgalmak és a Honi Hadsereg
sejtjeinek megsziintetésében, de az & fel-
adata volt az ukrdn nacionalisték elleni
fellépések megszervezése is. Ezekben az
években — elmonddsa szerint — meghatd-
rozénak bizonyulé kapcsolatot épitett ki
Hruscsovval és Zsukovval.

1941-ben dthelyezték az dllambizton-
sdghoz, moszkvai visszarendelése utdn
megkapta a balti orszdgok hadseregei-
nek lefegyverzését. A német tdmadds és
eléretorés sordn bosszantotta a szerve-
zetlenség, a parancsnoki hibdk sorozata
és a kiadott parancsok végre nem hajtd-
sa. Mindezek mellett részt vett a Berlin
elleni szovjet bombdzds el6készitésében.
A hdborinak ezen szakaszdt6l tobb-
szor személyesen kellett jelentést tennie
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Sztdlinnak, aki Szerov megbizhaté in-
formdciéi alapjan dontéseit revidedlta.
Szerov tekintélyét az is novelte a ,Gaz-
ddndl”, hogy a frontvonalrél vagy éppen
a koriilzdrt Leningrddbél informdcidkat
szerzett, ezeket Osszegezte és jelentések
formdjaban eljuttatta a Kremlig. Tevé-
kenységének eredményességét a megbiz-
hatésigon kiviil minden bizonnyal ma-
gas munkabirdsa is segitette. A donyecki
szénbdnydk eldrasztisa és a volgai néme-
tek kitelepitése sordn szerzett tapasztala-
tai a késébbi deportdldsok sordn kama-
toztatta.

A hébortban bedllt fordulatnak ko-
szonhetden Szerov Sztdlingrdd ostromi-
nak végén kertilt djra a frontra, ahol sze-
mélyesen hallgatta ki az elfogott Paulus
tibornokot, majd a keleti front nyugatra
hazédédsaval wjra ,ismerds” feladatokat
kapott. Feltigyeld és irdnyit6 szerepe volt
a krimi tatdrok kitelepitésénél, e feladat
elvégzéséért késébb kittintették. Vissza-
emlékezésében nyilvan tudta, hogyan
akkori tevékenysége utdlag nézve bin-
tettekként is értelmezhetd, s azzal men-
tegette magdt, hogy & csak végrehajté
volt, aki teljesitette a parancsot.

AL vilaghdbora végén Sztélin utasitd-
sdra legfontosabb feladata Hitler elfogi-
sa lett, ezért szorosan a harcolé csapatok
mellett részt kellett vennie Berlin ostro-
mdban, azonban Hitler ongyilkossiga
miatt médr csak a holttest minden két-
séget kizdré azonositdsiban és megsem-
misitésében miikodhetett kozre. 1945 és
1947 kozott Németorszagban tartézko-
dott, irdnyitotta a hdbord utdn a német
mérnokok Gsszegylijeését, a német gyd-
rak leszerelését és Szovjetunidba torténd
dctelepitését. Emellett tagja volt azoknak
a szovjet delegdcidknak, amelyek a nyu-
gati szovetségesekkel egyiitt dontoteek

német tigyekben. A németek még nem
irtdk ald a kapituldciét, Szerovnak neki
kellett fognia a ,,demokratikus Németor-
szdg” felépitéséhez, azaz helyzetbe kellett
hozni a Moszkva Szélléban laké német
kommunistdkat.

Miutdn a szovetségesekkel megromlott
aviszony, Szerovot Moszkvaba rendelték,
ahol 1947 és 1949 kozote ismét rabiztdk
a kozbiztonsdg rendbe tételét. Az 1949—
1953 kozotti évek kapesan elsésorban a
partvezetésen beliili helyezkedéseket tag-
lalja, amelyekre mélységes ellenszenvvel
tekintett. Errdl a hdbord idején szdmos
alkalommal ldtott szervezetlenség jutott
az eszébe. Ekkor feliigyelte az elhurcolt
német mérnokok dltal mikodtetett ra-
kétaprogramot, a Volgai vizerdma és a
Volga—Don-csatorna épitését is.

Sztdlin haldla utdn megérizte pozi-
ciéjat, és Hruscsov is fontos feladato-
kat adott neki. Megbizta az dllambiz-
tonsdg dtszervezésével, majd a KGB
létrehozdsdval, amelynek elsé vezetdje
lett. Az 4j partfStitkdre tobb kiilfoldi
utra elkiséree, ezek elékészitésér a leg-
tobb esetben személyesen Szerov vé-
gezte.

A magyar olvasokat leginkdbb az
1956-0s forradalom leverésérdl irtak ér-
dekelhetik. Ez a fejezet az id6rendiséget
érvényesitve szinte naplészert, és igen
részletezd jellegli. Az, hogy a KGB veze-
t6je tobb év tdvlatdbdl tévedéssekkel, de
osszességében terjedelmesen ir a buda-
pesti eseményekrdl, annak kdszonhetd,
hogy minden este napi jelentést kellett
tennie Moszkvdnak. Mdr oktéber 23-dn
Budapestre kiildte a legfelsébb szovjet
vezetés, hogy deritse ki, mi folyik Ma-
gyarorszdgon. Amikor Budapest utcdin
mozgott a pancélozott jirmiivekben,
tobbszor a tlizvonalban volt. Az irdnyitd-
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si feladatokat a szovjet kovetségrdl ldtta
el, néhdnyszor személyesen részt vett a
magyar kormdny tlésein, Nagy Imrérdl
kifejezetten rossz kép alakult ki benne.
Ellenezte a szovjet csapatok kivondsdt a
magyar févarosbdl, a Kossuth téri sorttiz-
16l szlikszavian szdl, a pesti srdcokrol és
a forradalmdrokrél megvet8en és durvin
fogalmaz. Szerov haldtlannak tartotta a
magyarokat, hogy a folszabaditdsuk utdn
a Szovjetuni6 ellen fordultak. A Kédar-
féle kormdny hatalomra juttatdsdnak
elékészitése, a Tokolre kicsalt magyar de-
legécié és Nagy Imre kormdnydnak letar-
toztatdsa szdmdra épp olyan rutinfeladat
volt, mint a lengyel emigrdns kormdny
vezetSinek elhurcoldsa 1945-ben. Szerov
1957 janudrjdig Magyarorszagon tart6z-
kodott, azért, hogy segitse a Kdddr-kor-
mdny munkdjit. A kormdnytagok kéziil
kilon megemlékezett Biszku Béldrdl,
gyors felfogdst politikusnak tartva 6t,
aki képes a rend megtartdsdra.

A magyarorszdgi kiildetés utdn djra
folytatta a megszokott KGB-s vezetd
életét: diplomdciai utak, megbeszélések.
1957-re azonban egyre viligosabban ldt-
ta a pértvezetésben felhalmozédote fe-
sziiltségeket, emiatt neheztelt Brezsnyev-
re, akit még a hdboru alatt ismert meg.
Diihitette Hruscsov 6nteltsége és veze-
tési stilusa, vele tobbszor is konfliktus-
ba kertilt, jelezve neki, hogy nyilvinos
beszédeiben ne ,fecsegjen”, mert érezte
annak a veszélyét, hogy azokat elemezve
a nyugati szolgdlatok t6bb titkos dolgok-
ra is rijohetnek.

1958-ban dtkeriilt a katonai hirszerzés-
hez, a GRU-hoz (Felderité Fécsoportfd-
nokség). A véltdst Hruscsov hivatalosan
azzal indokolta, hogy ott siirgdsen ren-
det kell tenni. Az dthelyezés mégis alap-
vetéen egyfajta befolydsgyengiilésként
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értelmezhetd, hiszen Szerov kikeriilt az
elsé vonalbdl, és tjra fel kellett épitenie
egy miikdé szolgdlatot. Csalédottsdga,
sértettsége érezhetd a GRU-ndl 1évé

dllapotok  leirdsakor:  szervezetlenség,
minden rossz, alkalmatlan emberek dol-
goznak ott.

Az 1963-as kubai rakéravdlsig alatt
Hruscsov negativ oldaldt emelte ki,
mintha itt is az elkdvetett hirszerzési
hibdk sorozatdra utalna. A visszaemléke-
zés végén még ir Raoul Wallenbergrdl,
a KGB dltal beszervezett moszkvai
francia nagykovetrél, az els6 lebuktatott
CIA-tugynokrél, a NATO-ban dolgozé
kémek hasznos munkdjardl.

A szdmos siker mellett egy kémbotriny
lett az, amely végiil 1964-ben Szerov tel-
jes mell6zését vonta maga utdn. Oleg
Penykovszkij KGB iigynokrdl ugyanis
1963-ban kideriilt, hogy nemcsak az
amerikai, hanem a brit titkosszolgélat is
beszervezte. A rendkiviil silyos kémbot-
rany utdn — Penykovszkij volt a legmaga-
sabb rangt, nyugatiak altal beszervezett
tisztviseld — Szerov tgy érezte, hogy ezzel
az tggyel besiroztik a nevét, feljegyzé-
sei révén prébdlta tisztdzni magit, végiil
1965-ben kizartdk a Szovjetunié Kom-
munista Pdrtjdbol, az orszdg belsd-dzsiai
részén élt tovdbb visszavonultan csaldd-
javal.

Szerov visszaemlékezése és naplofel-
jegyzései tobb szempontbdl figyelemre
méltok. Szdmos, eddig alig, vagy nem
ismert eseményt és azok koriilményeit
mutatja be sajdtos titkosszolgalati szem-
sz0gbdl. Tovdbbd esetében olyan sze-
mélyrél van sz6, aki kozvetlen kapcsolat-
ban allt a legfelsdbb szovjet vezetdkkel, s
kozvetlen megfigyeldje, s6t részese is volt
bizonyos déntéshozatali folyamatoknak.
Az olvasmdny nem konnyd, rengeteg
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névvel, szervezettel taldlkozunk a szo-
vegekben, amelyekben a ldbjegyzetek
segitenek eligazodni. Ezekben kordbban
megjelent visszaemlékezésekre valé uta-
lasok is helyet kaptak, amelyekbdl Sze-
rov tévedéseire is fény deriil. A konyvet
annak tudatdban olvassuk, hogy a szer-
z6 a titkosszolgdlatok vildgdt jol értd és

ismerd ember volt. Memodrja szubjektiv
médon betekintést ad a szovjet politikai
rendérség mikodésének belsé vildgaba.

Ivan Szerov: A bérond titkai. A KGB
elsé elnskének titkos napléi és feljegyzé-
sei. Budapest, 2023. Idéjel Kiad6, 749 p.

SzEMAN LAszLo

Uzen a mult
Groéf Lonyay Mdrta napléja 1912-1922

Egy-egy levéltdri forrds ablak a multba,
ugyanakkor {izenet a jelennek is. Iratti-
pustdl fiiggben kiolvashatéak beldlitk
nemcsak a meghatdrozé torténeti adatok,
hanem informéciét nytjtanak a korabeli
emberekrdl, életekrdl. Az ego-dokumen-
tumok (napldk, levelek, visszaemléke-
zések) kiilondsen alkalmasak arra, hogy
segitségiikkel rekonstrudljuk akdr a haj-
dani eseményeket, akdr a makro- és mik-
rotorténeti  Osszefliggések megértéséhez
nélkiilozhetetlen korabeli feelinget is. Az
szinte, leplezetlen és szépités nélkiili sze-
mélyes érzések, a tipréddsok, vivéddsok,
oromok, tragédidk leginkdbb a naplékban
érhetdk tetten. Ezek a szubjektiv torténe-
lem primer dokumentumai, amelyekben
iréik az eseményeket és gondolatokat a
mindig aktudlis jelen megélésekor, gyak-
ran szinte a toreénések pillanatdban rog-
zitik. A bejegyzések ezdltal spontdnok,
kend@zetlenek, rdjuk nyomja bélyegét a
»jelenléthatds”. Mint az azonnali reakci-
0k, gyakran heves érzelmekedl flitoteek,
igy még az is eléfordul, hogy nem igazin
objektivek. Nem ritka, hogy a bejegyzés
kissé késébb irédott, de ebben az esetben
is az életeseményt még frissen, szépités
nélkiil vetették papirra.

Komaromi Csabal

Grofkisasszonyok

a20. szazad elején
Grof Lonyay Martarnaploja-1912-1922

Az 8szinteségnek az volt a £6 oka, hogy
a naplék nagy része nem a nyilvdnos-
sdgnak késziilt, hanem valéjéban 6ndo-
kumentalds. Azok, akik csak maguknak
irtdk, sokszor nem is mutattdk meg
senkinek, kulcsos fiokban 6rizték. Vol-
tak olyan napldk, amelyekbdl kideriil,
hogy beleolvashatott egy-egy bizalmas
bardtnd vagy testvér, akik kiilonleges
pillanatokban akdr irhattak is bele. Azok
szamdra, akiknek nem volt bizalmasuk,
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a napl6 pétolt mindent: megérté sziildt,
szerett és bardrot. A naplé lett az elmale
évszazadokban a kibeszélés, az onisme-
reti tréning eszkdze, az 6rém és bdnat
befogadéja, amely még a lélek konnyeb-
bé valisdhoz is hozzdjdrult. A napléiré
naponta Osszefoglalta, mérlegelte a vele
torténteket, ezzel is kijeldlve a tovabbi
napok teenddit, ezzel sajit maga uatjdt.
A bejegyzéseket késébb Ujraolvasta, igy
keresve a magyardzatot sajt aktudlis
érzéseire, viselkedésére és arra az dtra,
amely pillanatnyi dllapotdhoz vezetett.
Napléban rogzitett élete Gjragondoldsa
korvonalazhatott kildbaldsi lehetéségeket
az esetleges érzelmi hullimvolgyekbdl,
valsdgokbdl is.

Naplé6t irni minden évszézadban ne-
héz volt — féként akkor, ha ezek voltak
az elsé [épcséfokok a felndeté vélds tt-
jan. Azok, akik éppen hogy nekikezd-
tek, bizonydra kaptak instrukeciét, akdr
mintdt is, hogy mit érdemes lejegyezni,
de a napléirds lényegére, arra, hogy a
torténtek dokumentdldsa mellett mi-
ként lehet vele elérni a kibeszélés 4ltali
lelki egyensulyt, mindenkinek magdnak
kellett rdjonnie. Aki nem jutott el iddig,
vagy nem volt sziiksége erre a timogatd
,bardtra’, az hamar abbahagyta a nap-
16irast. Evszazadokra visszamenden do-
kumentilt, hogy az irdstud6 tdrsadalmi
rétegek tagjai koziil sokan vezettek nap-
16¢, ldnyok és asszonyok, fidk és férfiak
egyardnt. A megmaradt, és az utdkor
szdmdra hozzaférhet6vé vilt naplék kii-
l6nbozéek. Tartalmukat, stilusukat be-
folydsolta a napléiré maga, de hatdssal
volt rdjuk a korszellem és a divat is. Bar
jellegénél fogva ir6ja nem komplex, be-
fejezett torténetet jegyzett le, hanem a
torténet maga a naponta tett bejegyzé-
sekbél dllt. A jelen pillanatrdl szélt, de
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felidézhette a multat, sét a mifaj azt is
megengedte, hogy jovébeni dlmokkal
legyen tarkitott egy-egy torténés vagy
érzelmi megnyilvanulds, esetleg gondo-
latsor. Néha a napl6iré az 6ncsalds miatt
ykerekitett/hazudott”, hogy az elmon-
dottak teljesnek, szépnek, cstinydnak
tlinjenek — vagy éppen olyannak, ami-
lyennek l4ttatni akarta...

Ha nem volt lejegyezhetd torténés,
akkor irtak az idjdrdsrél, vagy meg-
osztottédk a napléval gondolataikat, ér-
zéseiket, vdgyaikat. Helyet kaptak itt az
olvasmdnyélmények, kedvenc versek, re-
gényrészletek — eléfordult, hogy eredeti
(f6ként német, francia és angol) nyelven
bemdsolva.

A naplé6 nem torténelemkonyv, ha-
nem a hétkéznapokban egy ember dltal
megélt sajat toreénet pillanatnyi érze-
lemtdl vezérelt leirdsa. Emiatt a ,vildg-
tragédidnak” feltlintetett egyéni problé-
mdk néha nagyobb hangsulyt kapnak,
mint a valédi vildgtragédia. A koznapi,
alig néhdny embert érintd torténésekkel
kapcsolatban hémpolyogve dradhatnak
az érzelmek, mig a milliék sorsdt befo-
lydsolé torténések alig emlitédnek. Nem
az iskoldban tanultakat kell keresniink
benne, hanem a tananyag hdtterét adé
emberi élet egy darabkdjit lehet benne
felfedezniink. Ez csak egy csepp a ten-
gerben, egy megélés-torténet, egy nar-
rativa, amely azonban a torténelem egy
szemtandjdnak, a naplé iréjdnak nem-
csak életét, hanem lelkét, vildgszem-
léletét, gondolatait, érzéseit is magdba
foglalta. Ebb8l nem rekonstrudlhatjuk
teljesen a multat, hiszen annak csak egy
szildnkja, de réérezhetiink a korra, a tor-
ténelmi szitudcidra, az emberi cseleke-
deteket mozgatd érzelmek szerepére, a
tettek motivdcidira.
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Sokan tj életszakaszba, pl. hézassigba
lépve t6bbnyire abbahagytdk az irdst,
s6t sajat maguk, vagy 6rokoseik meg is
semmisitették a féleve 8rzote napléjukart,
mert annyira kitdrulkozé volt, hogy ugy
véleék, nem tartozik mdsra. Volt olyan is,
aki azt kérte, hogy vele egyiitt szdlljon a
sirba, ne keriiljon illetéktelen kezekbe.
Azok a szerencsés csalddok, amelyek el8-
deik naplékonyvét megorokoleék, szere-
tettel és tisztelettel 8rizeék és 6rzik ma is,
mint féleett relikvidt. Kézkincesé tételitk
nagy felel8sség. Megjelenésiik fontos, hi-
szen egyrészt a jelen és jov8 szdmdra nél-
kiilozhetetlen, egyedi, mdshol fel nem
lelhetd informdcidkat rejtenek a malerdl,
ezeket azonban a kozérthetSség kedvéére
a célkdz6nség szdmdra megfelelé magya-
razatokkal kell elldtni. Mdsrészt mérle-
gelni kell, hogy a nem nyilvanossdgnak
szant, legintimebb részek tartoznak-e
barkire, vagy a benniik 1év6 informdaciok
— féleg a kortdrs naplok esetében — je-
lentenek-e ,veszélyt” mdsokra. Ugyan-
akkor mindig gondolni kell arra is, hogy
a nyilvdnossd tétellel lerdntjuk a leplet a
napléirérol. Fontos kérdés, hogy mihez
van erkolesi-etikai-lelkiismereti szem-
pontbdl jogunk? Miként adjuk ki a rej-
t8zkddni kivand érzéseket és gondolato-
kat, mennyire megoldds a til személyes
részeknél a jétékony homalyt biztosité
szerkeszt6i [...] jelzés.

Az 3ltaldban kapcsos konyvecskébe,
diszesebb fiizetbe irt naplék sokszor igen
kalandos utat jirtak be, mig eljutottak a
kozgylijteményekig, vagy csalddi ereklye-
ként a kozkincesé véldsig.

Igy a Jankovich-Bésin csalid mind-
annyiunk szdmdra dcnydjrott ajdndé-
kdnak tekinthetjitk gréf Lényay Mdrta
napléjdt, amelyet férjének mdsodik fele-
sége juttatott el az 6rokosokhoz, Mdrta

testvérének fidhoz. A Tuzsér Kozségére
Kézalapitvdny Lényay 200 gigaprojekt-
jének keretei kozott megjelent Grdfkis-
asszonyok a 20. szdzadban cimet viseld
forrdskiadvdny a tulajdonos Jankovi-
ch-Bésin Dénes, valamint a kozismert
genealégus, Gudenus Janos Jézsef és Ko-
méromi Csaba irodalomtdrténész alapos
és szakszerd, érté és mélyen érzé gondo-
zésdban jelent meg,.

A napléiré a sokak dltal ismert grof
Lényay Menyhért unokdja, III. Meny-
hért és Kendefty Ilona hdzassagibdl el-
séként sziiletett Mérta. Eppen, hogy
elmult 14 éves, amikor 1912-ben Isten
nevével nyitva elkezdte vezetni a korabeli
szokdsok szerint a holggyé véldsa utjdt
dokumentdlé naplée. 10 év alace 7
fuzetet irt tele.

Mi az, ami egy arisztokrata tinédzser-
liny néha hetente 6sszefoglaléan, mds-
kor naponta tett feljegyzéseib8l megtud-
haté? A magdanéletének torténései révén
bepillantést enged csalddjdnak és tdrsa-
dalmi rétegének mindennapjaiba abban
az évtizedben, amikor felfordult a vildg.
A kronologikusan leirt események a napi
torténésekrdl adnak hol lakonikus, hol
bébeszédibb leirast, vizolva a hétkozna-
pokat, amelyben az ebben az életkorban
természetes érzelmekre és tevékenysé-
gekre drnyékot vetett az elsé vilighdbo-
raval, majd az azt kovetd évek politikai
eseményeivel a torténelem.

A naplé funkcidja a személyes érzelmek
és kitdrulkozdsok befogaddsa volt. Mdrta
— testvérével ellentétben — nem érzelmek
hulldmain sodrédé romantikus regényt
irt a sajdt életébdl. A szdmdra természe-
tes kortilményeket és életvitelitket nem
tartotta olyan kiilonlegesnek, amely
hossza, részletezd beszdmoléra inspirdl-
ta volna. Irt betegségekrél, 6romokrél,
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banatokrdl, tanuldssal, szérakozdssal
wleote hétkoznapokrdl és tinnepekrdl:
kardcsonyrdl, hasvétrél. Megtudhatjuk,
hogy mivel toltoteék a szabadidejiiket:
kiilonb6z6 nyelveken olvastak, zongo-
raztak, teniszeztek, lovagoltak, kdrtydz-
tak, Mdrta nagyon szeretett festeni is.
Atedl fiiggetleniil, hogy viszonylag nagy-
szdmu személyzet dllt rendelkezésiikre, a
haziasszonyi teenddkbe is belekdstoltak:
féztek, beféztek, stoppoltak. A szeretd
csaldd osszetartdja és lelke a felettébb
gondoskodé és megértd édesanya volt.
Ha kellett, éjszakdzott beteg gyermekei
mellett, dpolta édesanyjdt, vagy éppen
lanyait Bécsbe vitte orvoshoz, Abbdzidba
erésodni, gyégyulni. Bir nem tartoztak
a leggazdagabbak kozé, de a kisbozsvai
kastély élete illeszkedett a tdrsadalmi
rangjukhoz megkivint reprezentdcié-
hoz. Gyakran fogadtak vendégeket és
jartak 8k is rokonokhoz, ismerd8sokhoz,
bardtokhoz, akikkel egyiitt bridzseztek,
baloztak, vaddsztak. Mindig bdséges
asztallal és szivélyes vendégldtdssal var-
tdk a hozzdjuk betéréket. A tdrsadalmi
csoportkohézidt erdsitették a rendszeres
pesti taldlkozdsok farsangkor februdrban
és a loversenyek szezonjdban, mdjusban.
Ilyenkor a vidéki arisztokratdkhoz hason-
l6an 8k is tobb hetet toltottek a févéros-
ban. Itt szdlloddkban (gyakran az Angol
Kirdlynében vagy a Bristolban) laktak.
Minden nap zstfolt programot szervez-
tek: litogattdk rokonaikat, ismerdseiket,
akikkel szinhdzba, uzsonndkra, kirdndu-
lasokra, csénakdzdsra, vacsordkra jdrtak.
Sok meghivast kaptak a kiilonbozd tdn-
cos rendezvényekre. Kiemelt program
volt a naponta méshol tartott bdlokban
valé részvétel. A legemlékezetesebbek
egyike 1918 februdrjéban a farsang ha-
todik bélja lett, amelyet 8k adtak a pesti
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Casinéban. Ez év vége is nagy élményt
tartogatott. Ferenc Jézsef haldldt kovetd-
en, december 30-4n megkorondztik IV.
Kiéroly kirdlyt és Zita kirdlynét. A ko-
rondzdsi tinnepségre a Lonyay csaldd is
meghivdst kapott. Ekkor viselt diszma-
gyarjaban foté is késziilt Mdrtardl, amit
beragasztott a napléjiba.

A tdrsasdgi események kiilonos hang-
salyt kaptak az életében. Ezek adtak le-
hetdséget ugyanis a sajdt koreikbe tarto-
zokkal valé taldlkozdsra, de a kozelebbi
kapcsolatok kialakitdsira, a pdrkdzve-
titésre is alkalmasak voltak. Mdrpedig
a korabeli fiatal linyok legfébb célja az
volt, hogy j6l menjenek férjhez, legh6bb
vagyuk pedig az, hogy boldogga tegyék
hdzastirsukat. Maga a meghivés, a ven-
dégkor, az tlésrend is drulkodott a hd-
zassdgszerz8 rokonok, ismerdsok szdn-
dékdrsl. Mdrta is sok invitdldst kapott,
volt ahova a szérakozds, més helyekre a
bardtsdg, vagy éppen a szerelem miatt
ment el. Amor nyila korén eltaldlta. Er-
zései azonban nem leltek viszonzdsra. 8
évig tartott a plécéi szerelem. Ez id¢6 alatt
a vélasztottja kétszer is megndsiilt. El6-
szor rangon aluli hdzassigot kotdee, ami
miatt kiszorult az arisztokratdk korébdl,
igy sziilei unszoldsara elvélt, exfeleségét
csalddja tekintélyes summaval kdrpérol-
ta. A mésodik hdzassigit egy svdjci n6vel
kototte. A naplébejegyzések végigvezet-
nek benniinket a kiilonleges érzés fellob-
bandsitdl a lelkesedésen, majd csal6dd-
sokon 4t a fdjdalomig, ldnyregénybe ill8
epizddokat és érzelmeket is felfedve.

A naplé kiilonlegessége, hogy mivel
az elsé vildghdbora idészakaban irédott,
sajdtos képet ad arrdl, hogy a hdtorszdg-
ban honnan, milyen hireket kaptak a
fronton harcold szeretteikért, ismerdsei-
kért aggdddk és milyen érzések vetettek
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lélekrombolé drnyékot a tdrsadalomra.
Mindig és mindenhol ez volt a téma.
Nemcsak hallottak, olvastak, beszéltek a
haditettekrdl és szornytségekrdl, hanem
szembesiltek is vele. Rendszeresen vittek
ugyanis segitséget a katonavonatokhoz
és kotelességiiknek érezték a sebestiltek
dpoldsat is, igy elsé kézbdl értesiiltek a
borzalmakrdl. Mdrta gytjtést is rendezett
egy lerombolt felvidéki iskola szdmadra.

Mint ahogy az életére, Ugy napléjdra
is rancheziilt a torténelem. 1914. no-
vember 2-i bejegyzésében ezt irta: ,Mi-
lyen furcsa, hogy mér 17 éves leszek.
Milyen mdsnak képzeltem magamnak.
Sohasem gondoltam, hogy akkor egy
ilyen borzaszté vildg lesz. Milyen szép
volt tavaly ilyenkor, milyen jél mulat-
tam azon a velejtei balon. Igazdn csinya,
hogy ilyen idékben még a magam
mulatsdgdra gondolok. De olyan valami
gyonyortinek képzeltem magamnak ezt
az Oszt. 17 éves, majdnem felnétt. Te-
rebesen egy kosztiimbal, hubertus [va-
ddszat], Csorgén jour, és a tobbi. Hat
persze, hogy gyonyort lett volna. De hit
ez mind olyan mellékes, csak mdr vége
volna e rettenetes hdborinak, és ezek a
szegény katondk mind hazamennének,
és Lajos bdcsi és Imre élve és egészsége-
sen itt volndnak, az olyan j6 volna. Csak
megengedné mdr a jé Isten.”

A késébbiekben sem osztja meg nap-
16jdval romantikus dbrandjait és olvas-
mdnyélményeit, hanem a hdbord saj-
tojét és a kiilonb6z8 helyen hallotta-
kat jegyzi le. Ettdl aztdn mds lesz a kis
kapcsos konyve, mint a hugdé, amely
poétikus és patetikus, mig az 6vét unal-
masnak gondolja. Pedig éppen a vildgra
val6 nyitottsiginak készonhetéen nem-
csak egy bakfisliny hétkoznapjairdl sz616

feljegyzéssor ez a napld, hanem a habora

titkre is. S6t az 1919-es évrél sz616 szem-
tand-leirds arrél, hogy miként menekiil-
tek a cseh betorés eldl Budapestre, majd
a kommunistdk eldl az Alfoldre, kiilon-
leges aspektust kindlé oral history. Ekkor
toleote errefelé, Ofehértén, Tuzséron és
a kornyéken csalddjdval néhdny napot
Marta, aki Bdtydban sziiletett és ro-
vid idét ott is élt, azonban Kisbdzsvira
koltozve inkdbb az a vidék, a Dundntal
és Budapest lett az élettere.

Végiil azért sz6lni kell a happy endrdl
is: ez nem maradhat el a sajdtos ldny-
regénynek tekintett naplé végérdl: Az
1920. jalius 29-én kelt bejegyzésben ez
olvashat: ,, Edes jo Istenkém!! El vagyok
jegyezve Hunyady Ferenccel!!!” A felfor-
dult vildgban is rdtaldlt hdt a szerelem.
A gréffal, akivel egy tdrsasdgba jdrtak,
egyformdn gondolkodtak, ugyanazokat
tartottdk fontosnak, végiil boldog hd-
zassdgban éltek. Asszonykordban mér
nem vezetett naplét — vagy azok a ko-
tetek nem jdrtdk be azt a kalandos utat,
amelyen az ifjikoriak végiil is eljutottak
a csaldd ma is él6 tagjaihoz. Mindeneset-
re lanykora dokumentaldsdt 1922. mdjus
29-én lezdrta. , Lengyelt6ti. Mdr t6bb egy
évnél, hogy megeskiidtiink! Milyen boldog
egy esztendd volt, azt ki sem mondhatom.
Az én kis Furim leirhatatlanul jé hoz-
zdm, igazdn nem érdemlek meg ennyi
szeretetet, kényeztetést, egy 6nzd diszné
lesz bel8lem. Sokat utaztunk, mdszkal-
tunk az elmult év alatt. Voltunk Sobor-
sinban az apéséknal. Héla Istennek, ott
is nagyon javult a helyzet, Furi és apja
igen j6 ldbon vannak unberufen [szeren-
csére]. Tonynak 4prilis 22-én sziiletett
egy kis fia, Endre-Gézdnak hivjak. Bor-
zaszt kedves kis majom, Jéska és Tony
nagyon boldogok vele. Talin majd ne-

kem is lesz id6vel.”
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Almai ez tigyben nem viéltak valéra, de
szerencsére maradtak olyan rokonai, akik
gondozzik az emlékét tobbek kozott en-
nek a naplénak a kiaddsdval, amelyben
kozreadnak tobb csalddi fotét is, illetve
leszdrmazdsi tdbldkkal, valamint az in-
formativ, de mértéktart6 libjegyzeteken
kiviil rendkiviil alapos kutatdst igényld,
30 oldalon 4t tarté név- és helymutaté-
val segitik az olvasét gréf Lényay Mdrta
egyéni vildganak megértésében.

A torténelem visszatiikrozése mellete
azonban mdsra is felhivja a figyelmiin-
ket a naplé. Uzen a jelennek, jovének.
A miifaj sajitossigdbdl adédé jellem-
z6ivel ugyanis rdvildgit arra, hogy sajdt
lelki békénk megteremtése, onismere-
tiink kiterjesztése érdekében, sét fruszt-
riciéink felolddsiban segithet nekiink
is. Fvszdzadokon 4t sokakat lenditett 4t
a magdnyon, depresszién, szomorusi-
gon ¢és jarult hozzd a boldog pillanatok
megéléséhez, megbrzéséhez, az 6rém,
szeretet, szerelem, lelkesedés érzésének
megosztdsidhoz. Ma is egy lehetdség, ha
nincs kivel beszélgetniink, ha egy perc-
re meg akarunk 4llni a rohandsban és
onmagunkkal foglalkozni. Vagy ha csak
dokumentdlni szeretnénk mindennap-
jainkat ugy, hogy nemcsak csillogunk a
Facebookon kozzétett szelfivel, hanem
gyaszolni, panaszkodni, bosszankodni is

SzEMLE

akarunk magunkban tgy, hogy ne legyen
tandja, aki elétt szégyenkeznénk miatta
és az érzés csak a miénk maradhasson.
Fontos, hogy ne 6rizziink magunkban
semmit, ami rignd a lelkiinket és megbe-
tegitene benniinket, osszuk meg inkdbb
naplénkkal a kibeszélhetetlent, mintegy
terdpiaként kiirva magunkbdl mérget,
haragot, elkeseredést éppen tgy, mint a
szdrnyalé 6romet, a boldogsdgot. Mind-
egy, hogy milyen nyelven — esetleg akdr
titkosirdssal is — vagy milyen tipust (bel-
s6, terdpids, tematikus, kédolt, titok-)
naplét irunk, a lényeg az onmagunk
elétti 8szinte kitdrulkozds.

Vegylik észre, hogy ezzel a napléval is
izen a malt — nemcsak a tdrsadalom-
torténeti informdcidkkal, hanem magdval
a miifajjal is segitd kezet nytjt rohané vild-
gunk elmagdnyosoddinak a régen feltaldle
és kiprobdlt lélekkonnyitd lehetSséggel, a
napldirds évszdzados gyakorlatdra valé fi-
gyelem rdirdnyitdsaval is!

Grofkisasszonyok a 20. sz. elején. Grof
Lényay Mérta napléja 1912-1922. Koz-
readja: Gudenus Jdnos Jézsef, Jankovich
B. Dénes, Komdromi Csaba. Tuzsér
Kozségért Kozalapitvany, Tuzsér, 2023.
443 p.
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