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A jészdg népi orvosldsa’

Minden élet érték, melyet dllanddan fenyeget betegség és haldl. Ezeket magdtdl ti-
vol tartani az él6nek dnfenntartdsa diktdlja. Amidta az ember szolgdlatdba éllitotta
az dllatot, annak egészségérédl, betegségében gydgyitdsirdl valé gondoskoddsa az em-
berre hdrul. Ez nemcsak erkélcsi kotelessége, hanem egytttal sajit anyagi érdeke is.
S mondjuk meg tgy, ahogy van, bizony a gondoskodds rugéja tobbnyire az anyagi
érdek, s nem az erkolcsi kotelezettség dtérzése.

Az éllat, st taldn az ember gydgyitisiban is az embernek jé tanitémesterei voltak
az dllatok. Vdroslaké ember is tudja, mert megfigyelheti sajit kutydjén, hogy amint
tavasszal a fii zsendiil, gondos vélogatds utin megrdg és megeszik a kutydja valamiféle
fuvet. Nem akdrmilyent, hanem valami 8si 6szt6n alapjdn éppen azt, amelyikre sziik-
sége van. Pdsztoremberek név szerint fel tudjak sorolni azokat a fiiveket, amelyeket a
joszdg nem eszik meg, vagy csak éppen betegsége esetén szdlaz beldle.

A legkényesebb vilogatds dllat a 16, sokkal kevésbé finnyds a szarvasmarha. Ter-
mészetes a kovetkeztetés, hogy amék fiivet a jészdg nem eszi meg, annak szokatlan
ize, mérgezd ereje van. Tudjuk, hogy voltaképp az orvossdg adagolt méreg, s igy
ha médjéval, bizonyos esetekben haszndlja az ember ezeket a fiiveket, akdr maga,
akdr a joszdga betegsége esetén, azok gydgyerejiiket kifejtik. Hiszen fiiben, fdban
van orvossdg, s nincs is olyan &sillapotban él6 nép, amely szdmtalan gydgynovényt
ne ismerne, s a mai orvostudomdnynak egyenesen rovisara lehetne irni, hogy nem
értékeli kelléen a népi orvoslds gazdag anyagkincsét, holott szdmtalan eset igazolta
mir az 8si gyégymaodokat.

Eppen, mint a legmodernebb orvosi tudomanyban, a népi gyégyméd is ismeri
a megel6z8, védekezd, tivol tartd fazist, és ezt kovetSen a bedllott betegség
gyogykezelését. A tavol tartd eljirdshoz tartozik a jészdg gondozdsa, mert hiszen
valakinek a testi épségét, egészségét fenntartani voltaképp betegségmegeldzés. Hogy
a rendszeres tdplilkozds, a j6 tyukdl, disznddl, a takaros istdll6 mennyire fokozza
a joszdg egészségvédelmét, azt csak az a gazda tudja megmondani, aki ezeket mdr
kiprébalta, modern, egészséges istdllokat épitett.

A joszag egészségvédelmét szolgdlja az a nyirségi kisgazda ismer8sém, aki a rojdsha-
jat soha kidobni nem engedi, hanem megszdrittatja a bldderbe [stit8ben], és megtorve,
korpa kozé keverve vagy sézdskor megeteti azt a tehénnel. Bornytinak meg egyene-
sen kandlba adja be, mert ezzel elémozditja a csontképzddést, elésegiti az emésztést.

Ugyancsak az egészség fenntartdsdhoz tartozik, hogy lovat, marhdjdt a nydri légycsi-
pésektdl valamennyire védelmezze. Igaz, hogy a babona azt mondja, hogy aki szentelt
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ciruval (vagyis hlsvéti innepen templomban megszentelt barkdval) megsimitja az 4l-
latdt, azt a légy abban az esztendében nem bédntja. De azért okosabb gazddk mégis
inkdbb tornek a mezén csudafa (bolondité beléndek) levelet, és azzal dorzsslik meg
l6nak, bornytnak a ldbdt. Az évatosabbja arra gondol, hogy kutya erés méreg 4m a
csudafa, j6 azzal csinjan banni, megteszi ugyanezt a szolgalatot a toklevél meg a kender
is; ez utdbbinak kiilondsen erds a hatdsa. Elég erre azt felemliteni, hogy ha kendert
dztatnak holt vagy akdr ¢l folyédgak medrében, a kendertdl elkdbult halak a sekély
vizre jonnek ki vergddve, ott verik 8ket agyon. A kicsinyjét ott fogjak meg kézzel a
gyerekek. Elbédulva, nyomorultul elpusztulnak a kenderméregtél. Igy puszeult ki a
Tar foly6 hires rakdllomdnya az évrdl évre megismétl6d8 kenderdztatdsok sordn, azdta
is hidba prébdljdk djra betelepiteni.

A természetes gondozdson kiviil a jarvanyok elleni védekezd eljirdsnak is vannak 8si
nyomai. Az egyik oreg kondds szerint ,,mikor dég van” (ami sertésvészt jelent), ugy
tiz-tizenot szal diszndpecért tesznek az ivétdlba. Arra 6ntik a moslékot, erriil itatjik.
Nem eszi meg a diszné, de nem is szabad sokat eléje tenni, mert erds ez a fii. Vannak
Ggynevezett baromfiivek, amelyek egyenesen ilyen bajt megel6z6 hatéstiak. Igy Nyir-
meggyesen azért szérnak a diszné ketrecibe a diszné ald kakukkfiivet, hogy a jészdg
el ne tetvesedjék. Sertésvész esetén ilyen véddfu a foldibodza, s ha a tiideje rossz a
diszndnak, akkor kehfiivet hiznak a fiilébe.

Ha azutdn beteg a joszdg, akkor fordulnak a fiives-, javas-, tudds asszonyokhoz,
-emberekhez. Mert az orvoslishoz nem mindenki ért, arra sziiletni kell, no meg
megfelel hozzdértd dregektdl kell azt elébb megtanulni, akik egy pusztuld, ma mar
igazdn csak romjaiban él8, gyégynovényekkel valé orvoslds emlékeit 6rzik. Sajnos
néha nagyon is jél 8rzik: tudomdnyukat gyakran nem hajlandék elmondani semmi
ribeszélésre. A titok dtaddsdval elveszne gydgyité erejitk — mondjdk —, majd haldluk
6rdjén elmondjdk egy kedves emberiiknek. De ki ismeri el6re sajét haldla idépontjit,
és mennyi gy6gyflinek, receptnek a titkdt viszik igy magukkal a mdsvildgra az egész
természettudomdny, vagy néha csak a babondkat 6rz8 néprajz kdrdra?

Ezeknek a fiiveseknek, tudésoknak a java azt dllitja, hogy az dllat vagy ember gy6-
gyitdsahoz val6 dudvanivényeket — mér amelyeket szdritott dllapotban kell hasznosi-
tani — Szent Gyorgy-nap el6tt kell 6sszegytijteni, mert a kora tavaszi zsenge flinek az
ereje” nagyobb. Lehet, hogy a nedvkeringés meginduldsa a frissebb hajtdsok gydgye-
rejét fokozza. A természettudésoknak kellene erre vélaszt adni. A nyes (nyers) llapot-
ban hasznélatos fiiveket pedig napfelkelt elétt, harmaton kell szedni. Igen bolcs ren-
delkezés, mert ilyenkor leginkdbb pormentes a névény. Feliiditette az éccakai hivesség
[hiivdsség], és tisztdra mosta a hullé harmat. Még egy szabélyt tudok a gyégyndvények
szedésére, és ez az, hogy a névényt szdrdrdl le kell tépni, torni, és sohasem szabad azt
késsel, kaszdval vigni.

Az elmondottakbdl kévetkezik, hogy a névény szdritott vagy friss, zdd dllapotjaban
hasznilatos a gydgyitdshoz, de van arra is kddencia, hogy maga a névény hagymdja
vagy gyiikre (gyokere) a hasznos.

Az egérfarkkdrobdl [cickafarkbdl] minden fiives, tudés mdr a nydr folyamdn na-
gyobb mennyiséget gyijt és felteszi bokorba kétve szdritani a padldsdra. Ekevasba

59



Sl®)

Luey MaARGIT

hagott a joszdg, végott, rugott sebet kapott, az egérfarkkéré hossza levele megtor-
ve, megmorzsolva, 6hdjjal [male évi diszndhdjjal] vagy sajralan [sétlan] szalonndval
keverve, ruhdra kenve keriil a sebre. Biztosan tisztdn is tartja, meg is gydgyitja. De
megesett, hogy az egyik juhdsznak megharapta az ujjdt a diszné. Egérfarkkéré leve-
1ébdl szedett egy j6 maroknyit, Gsszetorte a juhdszbot rézkampdéjdval, a tenyerében
szétmorzsolta és a ndvény levét igy csurgatta a sebre. Meggyogyult. Igy tehdt ennek a
névénynek nyes és széritott levele egyformdn hatésos.

Ha az egérfarkkdré erejét a joszdg vagy az ember nem 4llnd, akkor ttilapu vagy acsa-
lapu levelét veszi fel az ember. Kisebb sebre elég, ha az ember megnydlazza a levelet és
Ugy tapasztja a sebre. Szivja annak a tiizességét [lelohasztja a gyulladdst]. Ne hokken-
jink vissza attdl, hogy a levelet meg kell nydlazni. Ha ujjunkat megvagjuk, onkéntele-
niil is a szdjunkba kapjuk és kiszivjuk, s ma mdr az orvosi tudomadny is elismeri a ny4l
fertdtlenit erejét. Igen, de télen nincs acsalapu, mert ennek csak frissen szedett nyes
levele hasznos — ilyenkor véroshagymdanak egy levelét kell a hagymadrdl lefejteni, s ez
még a gyl sebet is kitakaritja. Egy éccaka elveszi annak tiizét.

Ha azutdn a seb elmérgesedik, télyog tdmad a jészdgon, akkor a tdlyogfii [hunyor],
a télyoggyokér segit. Ez szép lombos novény, levelét tejjel leforrdzzdk s agy boritjdk a
tilyogra. Bizonyos, hogy elszivja.

Kelésre borogatist kell tenni, mégpedig a feketemdlyva gydkerének fézetébél. De ki
is fakasztja a legmérgesebb kelést is a reszelt vereshagyma, ha gabonaliszttel, libapihé-
vel nyersen osszekeverve a kelésre boritjdk.

Nagy szatmdri sarakba térdig dagaszt a joszdg, kerékagyig siillyed a szekér. Ha most
hirtelen szikkad, akdr mert felfagyott, akdr mert tavaszi szelek hirtelen megkeményi-
tik, olyan gords [rogds] lesz az dt, hogy azon bizony a szarvasmarha kérme konnyen
eleorik. Akkor gondos, hozzdérté ember azt a kérmét kipucolja, a sériilt koromhegyet
levdgja egyenesbe, azon van, hogy egy kis vér is jojjon a pucolds nyomdn, s ezt a sebet
fenyészurokkal bestitik. Megtiizesitenek egy vasat, a fenydszurkot ehhez odatartjdk, s
amint megolvad, forrén csepegtetik a sebre. Ott hil meg. Egy hét alatt beszdrad, s ez
alatt a szigetelés alatt nem is gennyed soha, a kérém meg lassan benévi. Persze addig
istéllon 4ll a jészdg. A sebnek légmentes elzdrdsit ma mdr az orvosi tudomdny is elfo-
gadja. Ugyanezt az eljdrdst igy alkalmazom, ha a 16 patdja sériilt meg: a patdt ki kell
faragni addig, mig csak a tort résznek a tovéig nem ért az ember. Akkor sésavval te-
lednt, suszterszurkot gydjt, s azt forrén belecseppenti a patdba. Vattdval, ha az nincs,
cseptivel jol kitomi. A patkd és a pata kozé kis pléhlemezt kell szoritani, hogy jra
meg ne tithesse. Akdr mindjdrt be is lehet fogni [a lovat], s feltétleniil meg is gyégyul.

Allatnak a halyogos szemiriil leveszi a hdlyogot és visszaadja litdsdt a kovetkez
eljards: mezei vadnyulat kell fogni, olyat, amék még nem eszik fiivet, csak az anyja
tejivel él. Annak ki kell venni a gombdicit (gyomrdt). Azon beliil van valami olyasmi,
mint a taré. Azt levenni, megszdritani, és nddon keresztiil a hdlyogos szemre réfdjni.
Révidesen leveszi a hdlyogot. Jarmiba egy ember nemcsak az allatjdn, hanem hozza-
tartozdjdn is jé eredménnyel prébdlta, pedig annak a szeme vildgit az orvosok sem
tudtdk visszaadni. Mozsdrban megtort tivegpor, kristdlycukor rovid nddesovon az dllat
szemébe fijva annak mindenféle szemfdjdsdt gydgyitja.
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Mérges csiiszé (kigyd) is megesipi néha a joszdgot. Kénny felismerni, hogy csiiszd-
csipés bantja, mert olyan a j6szdg biiri [bdre] ilyenkor, mintha paszulyszemek [babsze-
mek] volndnak alatta. Erre van 6rdogi tudomdny, rdolvasds is, de ezt nagyon kevés
ember érti [tudja]. Prébéle [tapasztalt] pédsztor azonban ilyenkor foly6vizbe dllitja a
joszdgot, hogy a viz dtcsapjon a hdtdn, s azutdn eret vig rajta.

Mindenféle jészdggal megeshetik, hogy ribes [rithos] lesz. De ez csak elhanyagolds
déga. Igy vélekednek legaldbbl[is] a juhdszok, akiknek aztdn sok bajuk van a 7ibes juh-
val. Morvai Péter hires juhdsz azt mondta egyszer:

— Na komdm! Ha én hdsz esztendeig leszek Csillag Sindorndl juhdsz, akkor se lesz
ribes a juhom! Akkor is elég lesz nekem ez a kis szaruzsir!

Avval csak kihajtotta a juhokat az orszdgut kellés kdzepébe, ott vagatta dssze ket
karikdba (tereltette egy forba) a pulival. Sose nytlt tobbet a juhhoz! Nevetett, ha tu-
dakoltdk, hogy mit csindl velek [veliik]. Azt felelte:

— Nem kiviilrél kell azokat kezelni, hanem beliilrél. En a bojtiromat tigy tanitom,
hogy te lehetsz ribes, de a juhodnak nem szabad ribesnek lenni, mert te elmégy a pa-
tikdba, kigy6gyitanak, de a juhot nehezebb kitakaritani!

Tisztdn dtadni a gondjaira bizott joszdgot a mdsik pdsztornak, a pésztor biiszkesége.
Tudok két hires juhdszrél. Kovécs Istvdn helyet valtoztatott, azt mondja az utédjinak:

— Na Péter ecsém! (Merhogy Morvai Péter lett az utédja.) Tiszta juhot adok 4t ne-
ked. Egy rihes nincs benne!

Azt mondja a mésik:

— Nézze Istvdn bitydm! Nem széltam von egy szét se, de ha mén felhozta, hit fog-
jon nekem ebbe a falkdba egy juhot, amék nem ribes!

Avval csak eldvette tket:

— Ez is ribes, ezt fogja meg, ez is rihes!

Mind rihes lett a juh abba a minutumba, amikor a tudds pdsztor akarta!

Hit az igaz, hogy gonosz juhdsz képes terjeszteni a ribességet. Améknek ribes a juha,
leveszi rulla a betegséget, azt séba dsszetori, oszt elmegy a mdasiknak a fa/kdjiba. Be-
leteszi valamék juhnak a szdjdba, mer ez csak egy csipet, és az egész nydj megkapja.

Van 14 patikaszer is, de az otthon f8z6tt orvossdg biztosabb. Kell hozz4 egy kil6
disznézsit, negyed kil6 rézgdlic, ugyanannyi kénesS, egy deci vastag terpentin. Ezt
ossze kell f6zni fazékba plarron dregre [tlizhely vaslapjan strtire]. Elég egyszer rakenni
a sebre, meggydgyul. Szoktak az orvossdghoz még dohdnyt is fézni, avval is ersebb a
leve, de akkor mdn éppen kiilonosen igyelni kell arra, hogy szemét-szdjdt a joszdgnak
ne érje [az] orvossdg, mert a szer mérges.

Olyan asszonyrdl, aki minden javastudomdnya mellett az operdlékést, magyardn a
bicskdt a kezébe venné, nem tudok. Viszont a pasztorok kozt annal gyakoribb az ilyen
készséggel megaldott ember. Nemcsak a hilyogot tudja az ilyen a jészdg szemérdl egy
egyszer(i éles bicskdval levenni, nem csak eret vdg, van — kiilondsen a juhdszok kozt
tobb is —, aki a koponyalékelést is elvégzi a jészdgon. A legligyesebb ilyen pdsztor Csd-
szar Sdndor. Mesteri konnyt kézzel dolgozik. Nem ritka betegsége a birkdnak, hogy
megkeringdsodik. Holyag képzddik ilyenkor az agyban, s a birka kinjiban forog-forog,
mig elpusztul.
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Ilyen esetben Csdszdr Sindor kitapogatja a koponydn a fdjdalmas helyet. A csont
a beteg hely felett 6regen [tompdn] szol, puhdn kopog, mig mdsutt éles a kopogdsa.
Mint egy kétpengds, akkora kerek helyen felvigja a bért, de nem vdgja le azt egészen,
csak félrehajgja. Kékkdvel eldllitja a vérzést, kivési kor alakban a csontot, s azt belsg
felével odaszoritja a felvagott bérszelvényhez. fgy a bér is, meg a csont is nedvesen
tartja egymdst arra a kis idére, amig 8 dolgozik. Az agyhdrtya felhasitdsdhoz maga
lapitott el egy erésebb tiit késpengévé, s miel6tt felhasitand, a tli vastagabb végével
kitapogatja a hélyag helyét. A hélyag felett éles tlivel meghasitja az agyhdrtydt olyan
pontossdggal, hogy magdtdl kiugrik a hélyag. De az is megeshet, hogy gorbe tiivel kell
azt az agyvel6bdl kiemelnie. Most helyére illeszti a csontot, szabdlyszertien dsszevarrja
a bért, egy kis tiszta vdszonruhdt borit rd, nem fojtva, csak lazdn, hogy a levegé jdrja a
sebet. A vdszonruhdt aztdn locsolgatja dudvanivényekbdl f6zott orvossdggal.

Ez a pompds fertStlenitSszer a pasztornak is haszndra vdlt mdr, mert a nyiregyhdzi
kérhdzban le akartdk mdr vagni [6harapdstdl megfeketedett karjdc. Megszokott ez eldl
a pdsztor, és odahaza a nyuldrnyék, rékafarok, innydjtéfii meg a békanyelv leveleibdl
fézott fertStlenitdszerrel borogatta a karjdt. Ezt is csak egy vékony vdszonruhdval,
hogy a levegd jarhassa. Meggydgyult, csak a keze fején ldtszanak meg ma is fehér fol-
tokban a mély I6harapds nyomai.

Csak r6vid izelité ez népi kultirdnk hagyomdnyaibdl, szdnva arra, hogy mindig
tobben legytink, akik ezt értékelni és megbecsiilni tudjuk.

X X >k

Az 6voda és a néprajz

Mi hozta létre az évoddt? Ndlunk egy lelkes magyar nének a gyermek és a magyar-
sdg irdnti szeretete, tiz évvel elébb, mint a kontinens barmely orszdgiban; pontosan
1837-ben. Anglidban napkézi otthonok képében életre hivta az angol gydripar fellen-
diilése, mert a gydri munkdra kényszeriilé anya helyett valakinek gondoskodni kellett
a gyermekekrdl. A csalidnak ez a széthulldsa ma is fenndll. A kozosség nem tehet
egyebet, mint hogy szorgalmazza a napkézi otthonok, évoddk szimdnak szaporitdsdt,
hogy hdroméves kordtdl hétéves kordig minden gyermek részese lehessen a kozosségi
nevelésnek. Kapja meg itt a sziikséges egészségiigyi gondozdst, és rakjdk le itt lelkébe
egész kultirdnk alaprétegeit. Jdrja végig nyelvben, dalban, tdncban, jitékban azt az
iskoldt, mely a magyart magyar gondolkoddsivd neveli. Osztélykiilonbség nélkiil egy
kozosségbél néjencek ki a gyermekek. A kozosség roppant neveld, dsszekovicsol6 ereje
dllitsa egy sikra a gyermekeket. Ez a nevelés alapveté munkdja.

A gyermek hat-hét éves kordig tobb tapasztalatot szerez, mint egész késébbi életé-
ben, s amit ez a kor elront, azt semmiféle késébbi nevelés helyre nem hozza — dllapitja
meg Kodaly. S mennyire igaza van! Itt dél el, hogy a gyermek bele né-¢é a magyar élet
szellemi kozosségébe. A népnyelv és a klasszikusok nyelvkincsével az évoda a magyar
nyelv szellemét adja 4t. Osi ritmusokban, dallamokban a zenei kultira alapjait rakja
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le. Tanc- és jatékban az életet jelentd munkdra készit eld. S mindez beletartozik a
néprajz birodalmdba.

Milyen legyen a nyelv, melyet az évoddban hall a gyermek? Csak a népnyelvnek és
[a] klasszikusok nyelvének szabadna az évoddban elhangzani, mert ez a két , éreékallé
eleme” van a nyelvnek. Csak az a baj, hogy kevéssé ismerjiik a népnyelvet, és koz-
nyelviink mindent elnyeld sziirkesége, fiilsérté magyartalansdga, idegen szelleme tgy
megfertézte mdr beszédiinket, hogy alig-alig tudunk t6le megszabadulni. Jaj, ha azt
el lehetne érni, hogy az 6vénd beszéde a nyelv tiszta titkre legyen, milyen gydnydriien
zengene Gjra a magyar sz6 a harmadik nemzedékben! Nyelvileg nehezebb az 6v6-
nd feladata vdroson, kevert ajku lakossdg kozt, s ilyen esetekben felette fontos, hogy
az 6vond beszéde tagolt, értelmes, viligos magyar nyelvi legyen. Az idegen etnikai
egységbe [mds tdjnyelvi kozdsségbe] keriilt 6vond igyekezzék elsajdtitani a sz6kin-
cset, tanulja meg szokdsmonddsaikat, gazdagitsa téliik nyelvét. Mert nem igaz az,
hogy a népnyelv szegény! Gazdag és véltozatos az! Néhdny példdt rd: a Szamoshdton,
Szatmérban a tlzvész neve #iz, Erdélyben égés. A Szamoshdton a biiza kibdnyja a
fejit, mésutt kaldszba szokik. Nalunk a kemencét fiitik, a székelyek hevitik. A tablin
elnydjtott tészta a Tiszahdton egy szdl tészta, Székelytoldon lapitin siritert tészta. Na-
lunk soha sincs aszdly, csak szdrazsdg van. De az aztdn rettenetes. A magvavdlf szilva:
szdrazmagii. Pompds, szemléletes kitétel. De azért a szakirodalom nem veszi 4t.

Viroson sziiletett ember aligha tudja olyan gyonyorien pdszitani [illeszteni] a szét,
mint &k. Az tgyefogyott: holdfogytin sziiletett ember. A makrancos gyermek: bojrorjd-
nos. Ad6ssagit akkor adja meg, amikor szilvamag ald szint. Vagyis sohanapjdn, mert a
Szamoshdton az drokparton vadon kél a szilva, onnat oskoldzzdk be. Az ingatag anyagi
helyzet(i: dll, mint vizen a buborék.

A népnyelv azutdn gyermekdalaiban zeng. Az egész évodai zenei anyag egyszélamu
mel6didk alapjdn dllitand6 6ssze, hisz a gyermeket ebben a korban kizdrélag a ritmus,
a melddia érdekli. A dallamokhoz kiséretet adni felesleges is, kdros is. Zavarja a gyer-
meket. De barmily gyenge legyen melédiaérzéke, a ritmust, az életnek ezt a legdsibb
elemét hidnytalanul dtérzi, benne litktet a vérében. Népiink hagyomdnyos és ma mar
bdségesen feltdrt, osszegyljtott gyermekdalai kimerithetetlen véltozatossdgban 4llnak
az 6v6 rendelkezésére. Igy nyugodtan lomtirba keriilhetnek a tandalok, mellzen-
dék az 6nszerzemények, s szabélyként kellene kimondani, hogy az 6vodabdl siirgésen
szdimtzendé minden felndttek csindlta iskoladal.

Dal és tinc az évoddban egymdstdl el sem vélaszthat6. A tinc tépldlkozik az &si
hagyomdnybdl és [a] fels6bb rétegek dltaldnossd vélt tdncaibdl. Az évoddban csak az
6si hagyomanyokat 6rz6 tincnak van helye. Onkénteleniil adédik, hogy a csoportba
ver6dott gyermekek kort formadlnak, agy fognak jatékba, dalba. Somogyban karikd-
zds, Sdrkdzben jdtszd, mdsutt megint karéjozdsnak, karéinak mondjik. A jérék lényege
abban 4ll, hogy a kér kozepén 4ll6 egy vagy két alakot kériiltdncoljdk. Ez a kértdnc
miégikus és mitikus hagyomdny. Taldn az &si hdzassigi formuldk egyik valtozata. Mert
annak, hogy egy emberpdr egymdsra taldl, annak mindig és mindentitt volt és van
valami tinnepélyes formdja. Ugy gondolték taldn, hogy a kirbedllt kozosség magikus
erejét dtsugdrozza a bent dllékra? Vagy a simdn, az 6si kozosség papja maga allt a kér
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kozéppontjdba, és az 6 mdgikus ereje sugdrzik ki mint kézpontbdl a kérben allokra?
A babonds hatalomra vigyd ma is kort, vdrat kerekit a porba maga koré; a kor vonaldt
gonosz it nem lépheti, védve van. A gyermek mindig a felnéttek életét utdnozza, s
nemzedékrdl nemzedékre adja 4t az ilyen &si szokdst, még akkor is, mikor a hagyo-
mdny mdr értelmét elvesztette, feledésbe is ment. Vagyis a gyermekjdtékok, tdncok,
dalok primitiv ember voltunknak ismeretlen t6redékeit drzik.

Ki ne tudnd ma mdr, hogy a jit¢k a gyermek szdmadra az a kiélési forma, melyben
gyengeségét nem érzi? Az torténik, amit & akar. Kocsis és 16 egy személyben. Mama
és vendég és gyermek viltakozva. Ez a jiték a gyermek szdmdra a valésdgos élet. A
lélektani kutat$ a jitékban a munka eléfutdrjit ldga, felkésziilést az élet kiizdelmes
munkdjdra. Ez csak nagyobb 6sztonzést adhat nekiink arra, hogy a gyermek jétékos
kedvét kielégitsiik. A jaték szdimdra 6romforrds, ritmus, cselekvés. Ezért eleme a jdcék-
nak a mozgds, a ritmikus mozgds: a tdnc és annak kiséréje, a dal. A néprajz hozzafizi,
hogy a jaték és a jatékszer 8si hagyomdny. A gyermek jatéka az egyetemes jdtékkincsé.
Meglep6k a hasonlésdgok és egyezések minden népfaj és minden orszdg jitékszerei
kozt. Mindenki ismeri a zigattyit, zigatd- vagy zungatdfit. Lapos deszkadarab, de a
lénia [vonalzd] is megteszi. Egy lyukon spdrgdt hiznak 4t rajta, s mint ostort forga-
tom. Zig6 hangot 4d. Ma nélunk gyermekjdték. De az elsd Gj-guineai expedicié egy
részét azért koncoltdk fel, mert a szépen faragott zrigatdfikat egy tiszt el akarta vitetni.
Felkoncoltdk Sket, mert a legényavat szertartdsokhoz, tehdt mdgikus szertartdshoz
voltak haszndlatosak.

A magyar gyerek gubacsbdl, cirokbdl, mdlé-, akarom mondani kukoricaszdrbdl csi-
nal maginak jérmos okrot. Kozismert a vesszéparipa. De Petéfi nddparipdn lovagolt,
mert az Alfold fdban szegény volt. A szabolcsi it meg forgd-, napraforgészdr fejére
veti a kantdrt, s az illdzié teljes, hiszen kantdra is van: igazi 16 tehat. Allati csontbél
csontcsikd lesz a gyerek szemében, s ha nincs vasari falovacska, ez teljesen pétolja azt.
Perzsiai dsatdsok alkalmdval sirokbdl, romokbdl elékeriiltek négykereki, lapocskdkra
szerelt dllatok. Az Skori egyiptomi gyermek dllatjdékai kozt ott a krokodilus. Miére?
Mert az utdnzé jaték mindig a kérnyezd vildgot példdzza. A zorgd, csorgd, labda a
gorog klasszikus korban éppoly ismert jéték volt, mint ma, csak az anyag véltozik.
Babéval pedig minden nép lednygyermeke jdtszik. Kitin tanulmdnyul szolgilna
egy orszdgos babagy(jtemény. Persze nem iparmiivészeti babdkra gondolok, hanem a
rongy- és agyagbabdkra, melyeket a kisldny maga 6ltoztet, tekerget ruhdba, becézgeti,
nevelgeti, meg is fenyiti, ahogy azt anyjdtdl ldtta.

A gyermekdal, tdnc és jdték &si kapcsolataira igyekeztem rdmutatni. Nem kisebb
ember, mint Kodély 4llapitja meg, hogy a tudat alatti nemzeti vondsok legjobb meg-
alapozéja a néphagyomdny, elsésorban jdték- és gyermekdalaival. Ezeket a nemzet
kozkincsévé kell tenni, s ez az évoda feladata. Aki hétéves kordig idegen dallamokat
sziv magdba, idegen jdtékokat gySkereztet meg tudatdban, az magyarul érezni és ma-
gyarul gondolkodni mér nehezen fog az életben.

Ovénének lenni nem foglalkozds, hanem hivatds, elhivatds. Munkdja nem zdrul az
6vodai munkdval, egész életét annak kell szentelnie. Meg kell nyernie a sziilék bizal-
midt, meg kell osztania veliik a nevelés és a gondozds munkdjit is. Népi gyermekne-
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velési rendiink feltardsa is eléttiik 4ll6 feladat. Eppen ezért kell néhdny szét a néprajzi
anyag gy(jtésérdl is mondani.

Az els6 természetesen a bizalmas viszony megteremtése az asszonyokkal. Ezt nem
szerezhetem meg azzal, ha minden tartézkoddst levetkezek a magam részérél, mert
népiink egyes vidékeken igen zdrkézott, bizalmatlan minden gysittmenttel szemben.
Debrecenben pedig gyiiztment mindenki, akinek nem Basahalmdn erriil vigték el a
koldokét. Sohase lehetek folényes! Csak érdeklédhetek tapintatosan a mdsik magyar
szellemi kincse utdn. Egy szinten kell dllnunk, és ha érdeklédésemben 8k érzik
magukat okosabbnak, helyzetem mdris konnyiilt. Benne van az emberi természetben,
hogy szivesebben tanit, mint tanul. Népiink ott, ahol a vdrosi hatds még nem rombolta
le az &si hagyomdnyokat, merev szertartdsi formdkat tart be. Nem szokds berontani a
hézba, és elédllni azzal, hogy ezért vagy amazért jottem. Tempdsan megy az ilyesmi.
Meg azutdn ahdny hdz, annyi szokds, ahdny falu, annyi t6rvény, mondjik 6k maguk
is. Ugyeljiink tehdt: se hdzi, se falubeli szokdsrendet ne sértsiink.

A koszontés és annak fogaddsi médja vidékenként mds. Vannak a hétnek bizonyos
napjai, amelyeken nem illik litogatéba menni. A falu, amelynek népe, kiilondsen
nyéron latdstdl vakuldsig dolgozik, kordn fekvé. Limpaolts utin nem ill§ sehova se
bekopogni. Litogatisunkat sohase nyujtsuk hosszira, feltartjuk a hiziakat a munka-
ban. A ldtogatds alatt is meg kell teremteni a megfeleld légkort, és csak azutdn térni a
targyra. Meg kell figyelni a falu életritmusdt, és abba beleilleszkedni. Kénny(i megiitni
az embernek a bokdjdt, ha ari kozombosséggel nem tanulja meg a szokdsrendet! Egy
csalddot litogattam meg. Az asszony kiszéllt az eszrovdtabél (a sz6v8székbdl), amikor
beléptiink. Beszélgetés kozben nyugodtan megnéztem a munkdban dllé széttest. Az
asszony zavarba jott, mentegette magdt, hogy /ikds a vészna (itt-ott fekete a szdl), mer-
hogy fuldnkos [szulikkal bendtt] volt a kendere. Engem egy kislany kisért el, addig
rangatta a kabdtomat, hogy végre is elbicsizva elmentiink. Na, volt is mit hallanom
a kisldnytol! Még annyit se tudok, hogy ha az asszony kiszall az esztovdtdbdl, az azt
jelenti, hogy nem akarja megmutatni a vdszndt! Kozelibe se szabad annak ilyenkor
menni, mer vagy cstinya és azt restelli, vagy a jo sz6v6 féltékeny ra, hogy el ne lesse
mids az ¢ munkdjdt! Még j6, hogy a tlizhelyen a fazokba bele nem néztem, mer az aztdn
a legszornyliségesebb hiba! Tgy pergett az én kislinyom nyelve, s mindenben igazat
kellett neki adnom. Ez 8nérzetét igen nevelte, s késébb sem sajndlta télem az oktatdst.
Ugyeljiink! Ha nem vezetnek minket a /dz (szoba) belsé részébe, ha az asszonynép
koziil valaki a faiilésti széket nem torli meg kotényével, mielétt hellyel kindlna, ha az
asszony farral forog felénk [a hdtdt mutatja], ha kozel tiltetnek az ajtéhoz, ott tudnom
kell, hogy a vendég nem becses. Olyankor jobb is azt gondolni, hogy megél a kddus egy
haz nélkiil, és mindjdrt oddbb is 4llni. De ilyenkor is végire kell jarnom, mit hibdztam
el. Alkalmatlan id6ben mentem, tapintatlan voltam? Valami oka mindennek van.

Senkinek sem lenne annyi alkalma a babonakérok felgytijtésére, mint az 6vénének.
Példdul: a beteg gyermeket megfiistolik, riolvasnak, megfirosztik. Féltik szemverés-
t6l, piros szalagot kotnek bokorra a csukléjdra, mert ez védé szin. Mds szineknek
esetleg 4rtd hatdsuk van. A rontészéveget mormoljdk, [de] nehezen lehet megtudni.
Aki elmondta, az lemondott és dtadta vele ronté vagy gydgyité tudomdnyit is, igy hdt
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természetes, hogy féltékeny rd. De esetleg leirja, mert ezt a hagyomdny nem tiltja. A
szovegek a néprajzi tudomdny szdmdra értelmetlenségiikben is becsesek. Az Gjsziilot-
tet ldtogatdi megkopkodik. Ne botrdnkozzunk meg ilyesmin, ez ma mdr agyis csak
jelképes, de 8si hagyomdny, és a teljes jéakarat jele. A litogatd ezzel bizonyitja, hogy
nem akar drtalmdra, rontdsdra lenni sem a gyereknek, sem az anyjdnak. Roppant éva-
tosan jarjunk el babonds gyégymddokkal szemben! Ha kinevetem, azzal a babondt
még nem irtottam ki, csak elrejtézik elélem. Ajinljunk észszert eljirdsokat a gyd-
gyitdsra, az egészséges gyermeknevelésre. Az egészséges gyermeken nem kell babonis
gy6égymédokat alkalmazni.

Tanuljuk meg, hogy a komasdg egyes vidékeken megtiszteltetés. Szdzféle szabélya
van. Példdul a pdsztor mind koma. Nem is tegezik egymdst, ez is [a] megbecsiilés jele.
A komadval osztozni (veszekedni) nem szabad. A komasdg elfogaddsa kotelezd, hisz
»lelket valtani hivja”. Z6ld fiiben ha dll, az is elszdrad alatta, ha megtagadja. Van édes
koma, kis koma, nagy koma, tiriilvdgott koma, van azutdn nevezetbe valé koma is, ami
taldn megfelel a bardti komasignak. Mindennek egy a vége: az 6véné élje bele magdt
munkahelye kdrnyezetébe, és ha lehet, jegyezze is fel tapasztalatait.

Ahhoz azonban, hogy az 6vé6né a rébizott gyermekek lelkében a magyar kultdra
alapjait kiépithesse, ahhoz az is sziikséges, hogy 6t erre képesitsitk. A képzdbdl ne
hozzon magdval hangsulyban és mondatftizésben is idegen, megfertézott nyelvet. Ne
magyartalan dallamokat és jatékokat hozzon magdval, hanem ismerje Kiss Aronnak
[Kiss Aron: Magyar gyermekjdték-gyiijtemény. Hornyanszky Viktor Kényvkereskedése,
Budapest, 1891] és a késébbi néprajzi gy(ijtknek idevagd gytjtését. Keriilje a felndt-
tek gydrtotta tandalokat. Valdszinti nem megoldhaté az, hogy etnikai egységek [nép-
csoportok] szdmdra neveljiink egyes 6véndket. De legaldbb ismerjék meg ezeknek az
egységeknek jellemzd jegyeit! Ha lehetséges, helyezzék [az évonét] abba az etnikai
egységbe, amelybdl szdrmazik. Legaldbb itt szakithatndnk a multnak azzal a hibdja-
val, hogy az értelmiség mindig idegenbdl jott. A képzés anyaga simuljon a néprajzi
tudomdny eddig feltdrt anyagdhoz, az egyes tantdrgyaknak adja meg néprajzi hdtterét.
Kérdés targya lehet az is, legyen-é még a néprajzi aldfestés mellett kiilon tantdrgy is
maga a néprajz.

Egész kultardnk alapjdt az évoda adja meg. Nincs ennél fontosabb iskolafaj. Toréd-
jink vele egyszer a magyarsig sorsforduléjdnak 6rdjéban!



