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Hallucinogén szerek hasznélata
a simdanhit( népek korében

Sipos Istvdn tandr virnak

Bevezetés

A gytjtogetd életmddot folytatéd Gsember préba-szerencse (balszerencse) alapon na-
gyon hamar felismerte, hogy melyek azok a névények, névényi részek, amelyek alkal-
masak éhsége csillapitdsdra, melyek azok, amelyek azok, amelyek veszélyt jelentenek
egészségére és életére, és melyek azok, amelyek hangulatdt, tudatdt médositjak'. Egyes
szerzk a barlangrajzokat tanulmanyozva azt allitjdk, hogy e rajzok geometriai formdi
hallucinogén szerek hatdsa alatt késziiltek.” Tobbek kozott beszamoltak arrél, hogy
a Szahardban 7000-9000 éves gombadbrazoldsokat taldltak barlangrajzokban, ami a
gombak kultikus célokra tortént felhaszndldsira utalnak.’

A mitikus Nagy Holl6 a korjikok &satyja, a Teremtd tdrsa. A korjakok szinte va-
lamennyi mitikus torténetében szerepel a hollé. O a vildg szervezéje, az els§ ember, a
korjékok 8se. O fedezte fel elészor a 1égysl6 galéca (Amanita muscaria) csodatévd ha-
tasdt, amikor egy eltévedt bélndt vissza akart vinni a tengerbe. Azonban még egy olyan
hatalmas hds, mint a Nagy Hollé sem tudta felemelni a balndt, ezért segitséget kért
a mindenhatd istenségtdl, Vihiyinintdl (Teremtd). Vihiynin megteremtette a légyold
gal6cdt, a foldre kopote, és a kis nydlfoltok kis voros kalapos fehér gombdkka véltoz-
tak. A Nagy Holl6 megette a gombdkat, és ekkor mdr érzett magdban annyi erdt, hogy
kiszabaditsa a fogoly bdlndt, és visszavigye a tengerbe. A Nagy Hollét annyira leny(i-
gozte a légyold galdcdnak az a képessége, hogy az erejét csoddlatosan megsokszorozta,
hogy megparancsolta, hogy a gomba, amelyet a térzsek wapaq-nak neveztek, 6rokké
novekedjen az emberek javdra és haszndra.* Hasonld teremtéstdrténetet jegyeztek fel
a mantik korében is.
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Légyolé Galdca (Amanita muscaria)

A szibériai simdnok szokdsairdl és szerhaszndlatarél Eurépa Oroszorszdg szibériai ter-
jeszkedése utdn szerzett tudomdst. Az Amanita muscaria ritudlis haszndlatrél sz6l6
elsé irdsos feljegyzés 1730-bél szdrmazik, amikor Philip John von Strahlenbergnek,
egy svéd katonatisztnek Stockholmban megjelent német nyelven irt konyve. Strahlen-
berg tizenkét évig volt hadifogsdgban, ily médon kényszertiségbdl vélt a Szibéridban
élé nemzetiségek, koztitk szimos finnugor nép kutatdjévd. Német nyelven megjelent
konyvét angolra is leforditottdk, és két kiaddsban is megjelent 1736-ban és 1738-ban.
Valamivel kordbban egy lengyel fogoly 1658-ban irt napléjéban mdar beszdmolt az
Irtis v6lgyében él6 hantik kdrében a gomba fogyasztdsrdl, de konyve csak 1874-ben
jelent meg.

Az el8bb leirtakbdl ldthat6, hogy a hagyomdnyos légy6l6 galdca fogyaszté kultardk
a mai Oroszorszdg dzsiai részének két kiilonbozd teriiletén fedezhetdk fel.%” Ezek ko-
ziil az egyik Nyugat-Szibéria volt a Tajmir-félszigettel egyiitt, ahol legkdzelebbi nyelv-
rokonaink a hantik és a mansik élnek. A mdsik régid, Eszakkelet-Szibéria, a Kolima
foly6 torkolatdtdl keletre, a Kamcsatka-félszigettel egyiitt, ezen a teriileten a csukesok,
a korjédkok és a kamcsaddlok kozott terjedt el a 1égy6ld galdca haszndlata.

A Nyugat-Szibéridban ¢él6 népekkel fenndllé nyelvrokonsigra valé tekintettel is,
magyar nyelven is jelent8s irodalma van a simdnizmusnak és az ehhez kothetd hiede-
lemvildgnak.5%10

Most a napon szdradt hdrom mérges galdczit
asszony, hozzad be ! »

[Az asszony a galdczdkat] odadobja elébe ;
tiz medvefogas kozii szdjdba [téve

megrigja azokat,

s mdmoros ember mdmora megjon [ndla].

A fenti idézet Munkdcsy Berndt 1902-ben megjelent Vogul'' Népkoltési Gytjte-
mény-ében lelhetd fel.'? Ez az idézet minden kétséget kizdr6 bizonyitéka annak, hogy
a vogulok korében 8siddk 6ta haszndljdk a légyolé galdcdr ritudlis szertartdsaikban.

A sémdn ezekben a népcsoportokban kézponti alakja a tdrsadalomnak. Valldsi ve-
zetd, gydgyitd orvos, politikai vezetd, de egyéb kozosségi feladatokat is elldt. Valldsi
vezet8ként, papként kapcsolatot tart a természetfolotti 1ényekkel, a kozosség istenei-
vel. Utazni tud a hdromosztatu vildgban. Az alsé viligban 1év8 démonokkal ugyanugy,
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mint a fenti vildg isteneivel. A betegségekre alkalmazandé gyégymédokra is a tdlvi-
lagrél kap tandcsot. Egyszere ldtja a multat és az eljovenddt. Tandcsot ad a vaddszat és
egyéb elvégzendé munkdk idépontjira. A simdn magdt kiilonféle médon, tudatosan
transzba (eksztdzisba) tudja helyezni. Ebben az dllapotban a kiilvildg ingereire jellem-
z6en nem reagdl, de képes a tdlvildggal kapcsolatot teremteni. Ezt az dllapotot fejezi ki
6si magyar szavunk a réviilés, amelynek etimolégidjival sokan s behatéan foglalkoz-
tak. A transz elérésére a simdn sokféle eszkozzel rendelkezik: sdimdndob, kiilonleges
oltozet, a helyszin megvildgitdsa, tlz, és nem utolsésorban valamilyen tudatmédositd
szer haszndlata. A szibériai simdnok erre a célra légyold galécdt haszndlrak.

A magyar téltosrol

Tekintettel arra, hogy az Amanita muscaria-t haszndlé népcsoportok kozeli nyelvro-
konai a magyaroknak, joggal vetddik fel az a kérdés, hogy a magyar tdltosok is hasz-
naltdk-e a gombdt szertartdsaik sordn. A nyelvészeti kutatdsok alapjin Baldzs Jdnos
feltételezi, hogy a finnugor és szibériai népek kozott meglévd szokdst a magyarok
magukkal hoztdk."” Czigdny azt éllitja, hogy bdr a hallucinogén szerek elterjedt al-
kalmazdsa a magyar sémdnok kozott megalapozottan nem bizonyithatd, azonban ezt
nem szabad kizdrni."

Egy nagyon érdekes kérdést vetett fel Wasson, akit az etnomikoldgia atyjdnak is
tekintenek, és aki részletesen tanulmdnyozta nemcsak a légyold galdca, de tobb egyéb
hallucinogén anyagot tartalmazé gomba kultdrtoreénetée is. Allitdsa szerint az indiai
Rigvéddban szerepl$ széma alapanyaga is a légy6lé galéca volt.” Wasson tobbszor
jart Magyarorszdgon is, és taldlkozott Gulya Jdnossal a finnugor nyelvek tuddséval
is. Gulya hivta fel a figyelmét Wassonnak arra, hogy a Zsirai Miklés szerkesztésében
megjelent Osztjdk hési énekek (Reguly A. és Pépay J. hagyatéka) kotetben kétszer is
szerepel a ,tul pingi” kifejezés, ami a magyar bolondgomba tiikérforditdsa.'® A ma-
gyar gomba szavunk azonban szldv eredet(i. Ez a tény bizonyos mértékig kétségessé
teszi azt, hogy a honfoglalds el8tti magyarok tédltosai fogyasztottak volna légyold ga-
16cdt. Ez az ellentmondds azzal oldhaté fel, ha feltételezziik, hogy a gombdk ételként
valé fogyasztdsa szldv hatdsra terjedt el."”

Az Amanita muscaria-nak az irodalomban és a képzdmiivészetben valé megjelené-
sére szdmos példdt taldlunk az etnomikolégiai szakirodalomban.'®
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A légyolé galéca fogyasztdsa és hatdsa

Az Amanita muscaria-t tdbb kiilonb6z8 céllal is fogyasztottdk: a szakralis és magikus
tevékenységek mellett a torténetek el6addsa, a munkavégzés és a fizikai eréfeszitések
elésegitése érdekében és nem utolsé sorban kébitdszer céljdbdl is hasznaltdk.

A gomba fogyasztdsinak szdimos mdédjdt irtak le az irodalomban: frissen, nyersen,
siilten vagy szdritva, vizes kivonat vagy fézet formdjéban fogyasztottdk.

Az Amanita muscaria mérgezés tiinetei sok tekintetben hasonlitanak az atropint
tartalmazd novények, 4ltal okozott tiinetekhez. A kivaltott hatds sok koriilmény figg-
vénye: a fogyasztd személye és a szertartds koriilményei is befolydsolhatjak. A szertar-
tisok sordn a simdn 6nszuggeszcidja példdul komolyan befolydsolhatja a szer hatdsit.
Az elsé tiinetek a lenyelés utdn ¥2-2 6ra kozott kezdédnek: zavartsdg, szédiilés és fé-
radtsdg, a ldtds és hallds zavarai (tdlérzékenység), tér és az id8 érzékelésének torzuldsa,
szdjszdrazsdg és pupillatdgulat. El6fordulhat hallucinicié, élénk szinek érzékelése. A
lenyelés utdn kb. két 6rdval a fogyasztd erds dlmossdgot érez, és ezt élénk dlmokkal
kisért alvds koveti. A mély alvds kb. nyolc érdn 4t tart. Néhdny esetben hdnydsrdl
is beszdmoltak a fogyasztds kovetkeztében, de ezt nem tekinthetjiik jellemzének. A
légyold galdca mérgezések esetében ritkdn fordul eld a haldleset, a legtobb esetben a
hatds 24 6ra elteltével megsziinik észrevehetd utShatdsok nélkiil. A mérgezett kezelése
els6sorban tiineti, elészor a toxikus anyagokat tavolitjik el a szervezetbdl (hdnytatds,
gyomormosds, aktiv szén). Adott esetben kolinészterdz gitlé fizosztigmin addsa ajdn-
lott, mivel ez ellenstlyozza a mérgezés hatdsait. Goresok esetén megfeleld nyugtatok
addsa javasolt. Az irodalomban néhdny akut mérgezés eseti leirdsa is megtaldlhaté.'%?

Az Amanita muscaria hatéanyagai

A gomba hatéanyagaként el8sz6r a muszkarint azonositottdk, és eldszor Schmiedeberg
és Koppe izolaltdk, majd egy dsszefoglal6t jelentettek meg 1869-ben a vegyiilettel vég-
zett vizsgdlataikrl.?' Azt taldltdk, hogy ha a szivhez vezetd bolygéideget elektromosan
stimuldltdk, a sziv lelassult, és ezt a hatdst az atropin blokkolja. A muszkarin ugyanazt
a hatdst fejtette ki, mint az elektromos ingerlés, és ugy vélték, hogy az ideg ingerlése
sordn egy olyan anyagot bocsdtott ki, amely utdnozza a muszkarint. Valdszintinek
tlint, hogy az elektromos ingerlés sordn a sejt egy kémiai ingeriilet-dtvivét bocsdt ki. A
kés@bbi vizsgdlatok bizonyitottdk be, hogy ez az anyag az acetilkolin. Késébb kideriile,
hogy a muszkarin csak kis mennyiségben fordul el8, és a [égyold galéca f6 hatéanyagai

19 MIKASZEWSKA—SOKOLEWICZ, MALGORZATA A. — PANKOWSKA, SYLWESTRA — JANIAK, MAREK — PRUSzZCZYK, PIOTR
— Lazowski, Tomasz — Jankowskl, Krzyszror: Coma in the course of severe poisoning after consumption of red
fly agaric (Amanita muscaria), Acta Biochimica Polonica, 2016. 63(1) sz. 181.

20 Sarora, Leszek—PacH — DoroTa, BurrRYN BEATA — HYDZIK, PIOTR — BALICKA-S 'LUSARCZYK, BARBARA: Fly Agaric
(Amanita muscaria) poisoning, case report and review, Toxicon, 2005, 45(6) sz. 941.

2 Leg, M.R. — Dukan E. — MILNE L.: Amanita muscaria (fly agaric): from a shamanistic hallucinogen to the search
for acetylcholine, ] R Coll Physicians Edinb 2018; 48. sz. 85
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a muszcimol és el6anyaga az iboténsav.”* Az iboténsav hideg vizben is jél oldédik, és
enyhe koriilmények kozott (f6zés kozben, vagy a gyomorsav hatdsdra) teljes méreék-
ben 4talakul muszcimolld, és valészintileg ez a valédi hatéanyag. A gomba kalapjinak
piros bére és az alatta 1év8 sirga szovet tartalmazza az anyag legnagyobb mennyiségét.
A harmadik vegyiilet a muszkazon a muszcimol izomerje, muszcimolbdl keletkezik
egy dtrendez8dés sordn, igy valdszind, hogy a feldolgozis sordn képzddik. Farmakold-

giai hatdsa jéval gyengébb, mint az el6z6 két vegyiileté. Izoldltdk a gombdban taldlha-
t6 szinanyagokat, meghatdroztdk kémiai szerkezetiiket is.”

Botanikai kérdés — etnografiai vélasz

1963-ban Richard Evans Schultes mutarott r4 arra az ellentmondadsra, hogy az Ujvi-
lag sokkal gazdagabb narkotikus hatdst névényekben, mint az Ovilég. Addig, amig
az Ujvildgban ekkor t3bb, mint 40 ilyen novényfajt ismertek (ma ezek szima 100
koriil van), addig az Ovilégban ezeknek a szdma kb. félcucatra volt tehetd. A felvetett
kérdésre Weston La Barre kisérelt meg vdlasz adni.”* La Barre azzal érvelt, hogy a t4-
voli multban, amikor a szibériai vaddszok a Bering-tenger keskeny sdvjan vindoroltak
az ismeretlen Ujvildgba, magukkal viteék a valldsi ritusaikhoz kapcsolédé targyakar.
Ezek nem nagyon kiilonbozhettek attél, mint amit a légysld galéca hasznalatdval
kapcsolatosan megismertek az 1700-as évektdl kezd8déen. Amikor Amerikdban le-
telepedtek, a sdmdnizmus alapvetd értékei valtozatlanok maradtak id8ben és térben,
annyira, hogy mindeziddig minden amerikai indidn vallds, tobbek kozott az azték
civilizdci6 is jogosan nevezhetd simdnhitlinek. Amerika 4j lakéi magukkal hoztik
tehdt az eksztatikus szibériai sémdnizmusbdl szdrmazé valldsi meggydz8déseiket és
az ehhez kapcsol6dé gyakorlatokat, és tudatosan keresték kirnyezetitkben az isteni
erével rendelkezd novényeket. A bennsziilott amerikaiak valldsinak simdni jellege
alig véltozott a torténelmiik sordn. Az eurdpai invézié és gyarmatositds elétt az indidn
Amerikdban nem tortént olyan mély valldsi és trsadalmi-gazdasdgi dtalakulds, mint
amilyen az Ovildg nagy részében végbement, és a hallucinogén névények ismereté-
nek és hasznélatdnak elhagydsa végiil az eksztatikus sdmdnizmus szinte teljes elt(inését
eredményezte.

Az el8bbiekben mér emlitett R. G. Wasson nemcsak a [égy6ld galdcdval kapesola-
tosan végzett kutatdsokat. 1955-ben bardtjdval Allan Richardsonnal Mexikéba utazott
egy tavoli, Oaxaca kornyéki faluba. Feleségével mdr kordbban is jértak itt. Utazdsuk-
nak hatdrozott célja volt, az addig csak legenddkbél ismert gombakultusz felfedezése.
Mostani utjuk sikeres volt, 1955. junius 29-én részt vettek egy szertartdson, ahol
fogyaszthattak az ,isteni” gombdbdl. A szertartdst egy Maria Sabina nevii curandera

2 MicHELOT, DIDIER — MELENDEZ-HOWELL, LEDA MARIA: Amanita muscaria: chemistry, biology, toxicology,
and ethnomycology, Mycol. Res. 2003. 107 (2) sz. 131

# STINTZING, FLORIAN — SCHLIEMANN, WiLLIBALD: Pigments of Fly Agaric (Amanita muscaria), Zeitschrift fur Na-
turforschung C, 2007. 11. sz. 779

2 La Barre, WestoN: Old and New World Narcotics: A Statistical Question and an Ethnological Reply, Economic
Botany, 1970. 24(1) sz. 73
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(gydgyitd papnd) vezette. Wasson a Life magazinban megjelent cikkben® Eva Men-
deznek nevezte, hogy a papné magdnéletét kimélje. Ez a szdndéka azonban kudarcot
vallott, a ,vardzsgombdk” hire hamar elterjedt. Sokan kerekedtek fel, hogy megis-
merjék a vardzsgombak titkdt. A tdvoli kis falu nyugalma megsztint. Maria Sabina
hazar felgyujrottdk, valdszintileg valaki a feldithodote helyiek koziil. A szertartdsrél (a
helyiek veladanak nevezik) sz616 beszdmolé és a késziilt fotk egy sajatos keveredését
mutattdk az &si simdnhit és a keresztény hit keveredésének. A gombdt gyakran , Krisz-
tus véreként” emlitik, mondvdn, hogy csak ott terem ilyen gomba, ahol Krisztus vére
a foldre hullt. Mds elképzelések szerint ott teremnek a gombdk, ahol a Krisztus szi-
jabdl szdrmazd nydl nedvesitette meg a foldet, igy tehdt maga Jézus Krisztus beszél a
gombdkon keresztiil. A gombaszertartdsok leggyakoribb célja valamilyen tandcskérés.
A tandcskér8k némi fizetség ellenében megtudhatjdk, hogy a beteg meggyégyul-e,
milyen gyégyfiivet kell haszndlni a betegség kezelésében, hogy megy a tavollévé rokon
sorsa stb. A cereménidkat mindig éjszaka tartjdk, a gombabdl valamennyi résztvevd
kap. A curandero/curandera az oltdr el6tt il vagy térdel, monoton énekhangon kér-
dezi a gomba szellemét, aki vilaszol a feltett kérdésekre.

Wiasson felkérte Roger Heim francia mikoldgust, a pdrizsi természettudomanyi ma-
zeum igazgatdjit, hogy azonositsa és helyezze el a rendszertanban a gombdkat.® A leg-
ismertebb és leggyakrabban fogyasztott gombdt Psilocybe mexicana-nak neveziék el. A
Psilocybe nemzetség mintegy 230 gombafajt tartalamaz; amibdl t5bb. mint 50 taldlhaté
Mexikéban, és ezeket haszndlték a hallucinogén tulajdonsigok miatt a prekolumbiai
mezoamerikai kultirdk. Heimnek a pdrizsi intézetében sikeriilt a gombakat mesterséges
kultirdban tenyészteni is, igy megfelel6 mennyiségii alapanyagot biztositott a tovdbbi
vizsgdlatokhoz. A tenyésztett, megszdritott gombdkbdl, hatéanyaguk azonositdsa cél-
jabol mintdt kiildtek Albert Hoffmannak az LSD felfedezdjének. A gomba hatéanya-
git izoldltdk, és kémiai szerkezetiiket is meghatdroztak. Az dllatokon végzett hatdstani
vizsgalatok eredményei nem voltak egyértelmiick, Hofmann arra gyanakodott, hogy
a Parizsbdl kapott gombdk nem tartalmaznak hatéanyagot. Ekkor dontote ugy, hogy
sajdt magdn prébdlja ki a gombdk hatdsdt. A gombik jelentds pszichotomimetikus ha-
tést fejtettek ki, amelyr6l Hofmann részletesen beszdmolt. Ezek utdn sikeriilt gomba
hatbéanyagdt izoldlni, és kémiai szerkezetiiket is meghatdroztdk. A gombabdl izoldlt két
hatéanyagot pszilocinnek és pszilocibinnek nevezték el. A pszilocibin egy stabil vegyii-
let, amely vizben jél oldédik és szintelen kristdlyos anyag. A pszilocin viszont nagyon
érzékeny az oxiddcidra és a vizben rosszul oldédik. A pszilocibin az els§ és addig ismert
természetes indolvegyiilet, amely foszforsavesoportot tartalmaz. A késébbiekben szdimos
egyéb gombafajban megtaldltdk ezeket a hatéanyagokat.

A gombdk nagyon népszeriivé véltak a hallucinogén drogokat fogyasztok koré-
ben. A mexikéi kisvdros egyfajta zardndokhellyé vilt. 1962-ben Albert Hofmann és
Gordon Wasson egy mexikdi expediciéban vettek részt.” Utazdsuk sordn eljutottak

» Wasson, R. G. Secking the magic mushroom. Life, 1957. 49(19) sz. 100

% HorMANN, ALBERT: Teonandcatl and Ololiuqui, two ancient magic drugs of Mexico, Bulletin on Narcotics, 1971.
1 sz. 3.

¥ HorMmaNnN. ALBERT: LSD Bajkeverd csodagyerekem, EDGE, 2000.



Hallucinogén szerek haszndlata a simdnhitt népek korében

Huatla de Jimenezbe is, Maria Sabina falujaba. A taldlkozéra Hofmann szintetikus
pszilocibin tablettikat ajindékozott a papnének. Azt mondta ezekben a tablettdkban
benne van a gomba lelke. A kdzdsen megtartott gombaszertartdson ezeket a tablettd-
kat haszndltdk

A gombak elézetes farmakoldgiai vizsgdlatdt, ahogyan az eldz8ekben irtam, mér
Hofmannék elkezdték a Sandoz bézeli laboratériumédban. A hatvanas években szdmos
helyen végeztek farmakoldgiai kutatdsokat kiilonboz6 hallucinogénekkel. igy ezekkel
a gombdkkal. illetve a hatéanyagukkal. A Sandoz laboratériumdban szintetikus pszi-
locibint (Indocybin® Sandoz) éllitottak eld, és ezt kisérleti és pszichoterdpids célokra
forgalmaztik az 1960-as években. Ennek ellenére csak mérsékelt eredményeket értek
el. Késdbb ezeket a kutatdsokat betiltottédk és csak tjabban engedélyezték ismét.

In vitro izoldlt szerveken (tengeri malac és patkdny bél és sziv) végzett kisérletek-
ben, kivéve a szerotonin neurotranszmitter gtldsdra vonatkoz6 kisérleteket, a pszilo-
cibin nem volt hatdsos. A vegetativ idegrendszeren beliil jelentkezd jellemzé hatdsok
minden vizsgalt dllat esetében (egér, patkdny, nyudl, macskdk és kutydk) 10 mg / kg s.c.
dézisban: pupillatigulat, szérfelborzolédds, szabdlytalan szivverés és 1égzés és diszkrét
hyperglycaemids és hipertonids hatdsok voltak. Emberen, kozepes adagban (12-20 mg
po) azt taldltdk, hogy a pszilocibin egy jol szabédlyozhaté médosult tudatillapot ered-
ményez.*® Ezt az dllapotot fokozott érzelmi allapot, a gondolkoddsmdd, az érzésvildg
megvaltozdsa jellemzi. Kiilondsen figyelemre mélt6k a percepcids valtozdsok, mint az
illazidk, és a megvdltozott idéérzékelés. 1llGzidk, szinesztézia és csukott szemmel valé
képltdsrdl is beszdmoltak. A szer hatdsa 3-6 6rdig tart. A gomba szomatikus hatdsai
emberen hasonldak voltak, mint az 4llatokon.

A hatvanas évek elején Walter N. Pahnke orvos és teolégus a Harvard Egyetemen
végzett kutatdsokat.”” Hisz teoldgia szakos hallgatdon végzett kettds vak kisérletben
vizsgalta a pszilocibin hatdsait. A csoport egyik fele placebét, masik fele pedig pszilo-
cibint tartalmazé készitményt kapott. Ezutdn a kisérletben részt vevSket az egyetem
alagsori kdpolndjédban helyezték el, ahova kihangositottik a nagypénteki istentisztele-
tet. A kisérletben két kérdésre kerestek vélaszt:

eléidézhet-e spiritudlis élményt a pszilocibin
ez az élmény tartds marad-e

Azok, akik aktiv hatéanyagot kaptak intenziv misztikus élményekrél szdimoltak be,
mig a kontrollcsoport tagjainak nem voltak hasonlé benyomdsaik. A hat hénap mal-
va felkeresték a kisérleti személyeket, és az élmény — egy 6 kivételével — tovébbra is
pozitiv és jelentds maradt, az alanyok valldsos élete elevenebbé valt. Hirom évtizeddel
késébb, 1991-ben ujra felvették a kapcsolatot az 1962-es kisérlet részevevdivel, akik
eredeti elhatdrozdsuknak megfelelden valamennyien lelkészek lettek. Beszamoloik
szerint az 1962-es pszichedelikus élmény — 1 {6t leszdmitva — mindegyikiik szimdra
életre sz6ldan pozitiv hatdst volt, és megerésitette keresztény meggydézédésiiket. A
kétezres évek elején egy amerikai kutatécsoport a Johns Hopkins Egyetemen meg-

8 PassiE, TORSTEN — SEIFERT JUERGEN — SCHNEIDER Upo — EMRricH, HINDERK M.: The pharmacology of psilocy-
bin, Addiction Biology, 2002 7. sz., 357.
# SzumMER CsaBa: Pszichedelikumok és a spiritualitds, KGRE — UHarmattan, Budapest, 2015.
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ismételte Pahnke vizsgdlatdt csekély mértékben médositva azt.® A kisérletében 30
egészséges onkéntes 30 milligrammnyi pszilocibint kapott, szdjon dt. Az alkalmazott
korszer(ibb médszertannal a Pahnkééhoz hasonlé eredményeket kaptak: a pszilocibin
dleal kivéltott ,misztikus tipusi” (mystical-type experiences) élmény pozitiv és tartds
viselkedéses, attitlid- és értékvaltozdshoz vezetett.

Az amerikai f6ldrész meghdditdsdt kovetSen szdimos 16. szdzadi szerz6 szamol be
az aztékok gombafogyasztisirél valldsos szertartdsuk sordn. A Historia de las Cosas de
Nueva Espana cim( miivében Fray Bernardino de Sahagun spanyol szerzetes ismer-
tette a hallucinogén gombdk felhaszndldsat és tulajdonsdgait.

Vannak olyan gombdk ezen a f6ldon, melyet teonanacatlnak neveznek, a mezd-
kon a széna alatt nének: kerekek, a szdruk vékony és kerek, rossz izliek, torokfdjdst
és részegséget okoznak, a ldz ellen és koszvény ellen haszndljik, kett6-hdrmat esznek
beléliik: azok, akik eszik Sket, litomdsokat ldtnak és szivdobogdst éreznek azok, akik
sokat esznek, vdgyat provokalnak.

A hallucinogén gombdk fogyasztdsa a ritudlis szertartdsokban széles korben elter-
jedt a kozép-amerikai kultardk kozote. A szent gombadkkal végzett valldsi szertartdsok
Mexiké volgyétdl a Kozép-Amerika tobbi orszdgdig terjednek, és legaldbb 3500 éve-
sek. A majdk altal fogyasztott K'aizalaj Okoxot (Psilocybe cubensis) az aztékok teona-
ndcatlként ismerték. Régészeti bizonyitékok vannak a gomba hasznalatdra Mexiké-
ban, Guatemaldban, Hondurasban és El Salvadorban, ahol a hallucinogén gombakat
dbrdzol6 faragott ,gomba koveket” taldltdk. Guinalemaldban a kutaték 9 gombakévet
taldltak, amelyek szdrait antropomorf alakokkal diszitették, ami spanyol héditds eléeti
szokdsra utal, amikoris a szent gombékat porra éroleék. Erdekes adalék a gombidk tor-
ténetéhez, hogy Passuth Ldszl6 Esdisten siratja Mexikdt cimi regényében tobbszor tesz
emlitést a mézbe mértott, mézben f6z6tt gombdrdl és annak mdmoritd hatdsirdl.?!

Egy 1992-ben megjelent kozleményben sszehasonlitottdk a hallucinogén gom-
bak valldsi felhaszndldsit az észak-eurdzsiai és a kozép-amerikai kultdrakban.’* Az
észak-eurdzsia sdmdnisztikus kultirdk az Amanita muscaria-t, a kozép-amerikaiak 8-
ként a Psilocybe nemzetségbe tartozé gombdkat haszndltak. Az el6bbi hallucinogén
hatds az izoxazol-szdrmazékoknak és az utébbiak, a pszilocibin tipust vegyiileteknek
koszonhetd. Annak ellenére, hogy a haszndlat médja a két kulturdlis térségben hason-
16, a légyold galdcdt nem illeteék olyan valldsos, ritudlis tisztelettel az északi Eurdzsia
teriiletén, mint ahogyan ezt tették Kozép-Amerikdban a Psilocybe gombdkkal. Ezt a
kiildnbséget magyardzza egyrészt a két gombacsoportnak az emberre gyakorolt farma-
kolégiai és klinikai hatdsai kozott 1évé kiilonbség, valamint a széban forgé teriiletek
kozotti hatalmas kulturdlis kiilonbség is.

3 GrirritHS, R.R. — RicHARDS W.A. — McCann, U. — Jessk, R.: Psilocybin can occasion mystical-type experiences
having substantial and sustained personal meaning and spiritual significance, Psychopharmacology, 2006. 187(3)
sz. 268

3 PassutH LAszro: Esdisten siratja Mexiké, in http://mek.oszk.hu/01400/01439/# (2019.04.23. dllapot), eredeti
kiadvdny: Budapest, Szépirodalmi Kényvkiadd, 1974. 33, 36, 80.

32 NyBERG, HARRI: Religious use of hallucinogenic fungi: A comparison between Siberian and Mesoamerican cul-
tures, Karstenia, 1992. 32sz. 71
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N,N-dimetiltriptamin és szdrmazékai

A tovibbiakban réviden szeretném ismertetni az amerikai foldrészen hasznilt egyéb
hallucinogén hatdst vegyiileteket tartalmazé névényeket, a teljesség igénye nélkiil.
Taldn ez a rovid ismertetés is megerdsiti azt a La Barre dltal hangoztatott nézetet,
hogy az Ovildg és az Ujvildg szerhaszndlata kozott meglévé kiilnbség valoban inkdbb
etnogréfiai, mint botanikai jelleg(i.

A pszilocobin kémiai szerkezetét tekintve az indolvézas vegyiiletek kozé tartozik.
Kozeli szerkezeti rokonsdgban van az esszencidlis aminosavval a triptofdnnal. A trip-
tofdnbdl dekarboxilezéssel triptamin keletkezik.* A triptamin a prekurzora az indo-
lecetsavnak, ami névényi névekedési hormon, valamint a B-karbolin alkaloidoknak
is. A triptamin tovabb alakulhat N,N-dimetiltriptaminnd (DMT) is. A kiilonb6z6
pszichoaktiv indol-aminok, a dimetil-triptamin, a bufotenin és a metoxi-N,N-dime-
til-triptamin a kiilonboz8 etnikai csoportok dltal hasznalt hallucinogén szippantépo-
rok és fézetek sszetevdi. Ezek Piptadenia, Banisteriopsis és Virola, valamint Mimosa
hostilis és Lespedeza bicolor fajokbdl szdrmaznak és leginkdbb Dél-Amerikdban for-
dulnak el8. Hirom kivétellel — peyotl kaktusz, San Pedro kaktusz és a hajnalka — az
osszes Gjvildgi hallucinogén triptaminszarmazékot tartalmazé névénybdl szirmazik. A
dimetil-triptamin szdjon 4t szedve gyakorlatilag hatdstalan, valészintileg azért, mert a
monoamin-oxiddz enzim dltal metabolizdlodik, és csak akkor hatdsos, ha parentera-
lisan (a gyomor-bél rendszert kikeriilve) példdul szippantdszerként alkalmazzdk. A
DMT-nek ezért viszonylag rovid ideig tart a hatdsa, ezért az ,lizletember trip-jének”
is nevezték. A haszndlé hasonlé eredményt ér el vele, mint egyéb pszichodelikumok
esetében (példdul LSD vagy gomba), csak révidebb ideig tart a hatds. Az 6tvenes-hat-
vanas években Magyarorszdgon is komoly orvosi kutatdsok folytak a DMT-vel az Or-
szdgos Ideg- Elmegyogyintézet munkakozosségében.*** Ezeket a kutatdsokat a 70-es
években betiltottdk, és csak az ezredfordulé utin engedélyezték Gjra.

Ayahuasca, a lélek inddja

Az ayahuasca az Amazonas vidékén 8shonos népek kozott széleskorben elterjedt kée-

komponenst f8zet,’>”* neve kecsua nyelven azt jelenti: a lélek inddja (aya = lélek

vagy 6sok, a wasca (huasca) jelentése pedig valdszintileg inda). Amazénia nyugati
teriiletein kiviil az ital ismert Eszaknyugat-Kolumbidban, az Eszak-Boliviai felfoldon
és az Andok mindkét oldaldn is, elterjedésének keleti hatdra pedig a felsé Orinoco

¥ Smrrh, TERENCE A.: Tryptamine and Related Compounds in Plant, Phytochemistry, 1977. 16. 171.

3 RappanT GYORrGY: Hallucinogén vegyiiletek kisérleti alkalmazdsa, in: DAATH?2 - hetp://www.daath.hu/

A Magyar Pszichedelikus Kozosség Honlapja, (https://www.daath.hu/printText.php?id=73) 2019.04.23. dllapot
BOszORMENYT ZOLTAN — SzARa IsTvAN: Dimethyltriptamine Experiments with Psychotics, ] Ment Sci. 1958.
104(435):445.

McKeNNA, DENNIS J. — CaLLaway, ].C, — GRoB, CHARLES S.: The Scientific Investigation of Ayahuasca: A Review
of Past and Current Research, The Heffter Review of Psychedelic Research, 1998. Volume 1, Ch.10. 65.

F&zy ViLma: Egy amazéniai narkotikum vildgkarrierje: ayahuasca, Ethnographia, 2014. 125(3) sz. 544

3 VAsARHELYI GABOR: Ayahuasca: A lélek inddja, Elet és Tudomdny, 2010. 27. sz. 848
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vidéke. Az ayahuasca fézetet hagyomdnyosan a Banisteriopsis caapi torzsébél és a
Psychotria viridis vagy a Diplopterys cabrerana levelébdl fézik. A Banisteriopsi caa-
pi-t, ami egy kiszén6vény ayahuasca-nak nevezik az indidnok. Széleskorben és nagy
teriileten val$ elterjedtsége miatt az ayahuascanak Dél-Amerikdban szdmos neve van
(ayahuasca, caapi, yage, ddpa, mihi, kahf, natema, pindé), a portugal nyelvii Brazilii-
ban pedig hoasca. A Banisteriopsis Caapi aktiv hatéanyagai a B-karbolinvazas harmin,
harmalin és a tetrahidroharmin. A f8zet mésik komponense a Psychotria viridis, vagy
a Diplopterys cabrerana er8sen hallucinogén DMT-t tartalmaz. Amint emlitettem a
DMT nagyon hamar lebomlik, ha szdjon keresztiil fogyasztjik. Ezt akadalyozzdk meg
a B-karbolinvizas vegyiiletek, amelyek a monoamin-oxiddz enzimet blokkoljak. A 8-
zetet a mai napig szdmos gy6gyité és ritudlis torzsi szertartds kozponti eleme. Az szer-
tartdst az ayahuascero, az ayahuasca simdn vezeti, és kizdr6lag ¢jszaka zajlik. Vannak
torzsek, ahol csak a sdimdnok fogyasztjak a szert. Tobb torzsnél azonban a beavatott
férfiak is isszdk a fézetet. Jellemz8, hogy a sémdn vezetésével csoportosan a szertartds
sordn fogyasztjdk a fézetet, de a magdnyos haszndlat is el6fordul. Az ilyen szertarta-
sok kétségkiviil a Kolumbusz elétti idSkre nydlnak vissza, és valdszintleg ismertek
voltak a régié legkorabbi lakdi szdimdra is. Az ayahuasca szertartdsnak szigord szabd-
lyai vannak a diétdra, a kovetendd életmddra, de a szexudlis életre vonatkozdan is. A
szertartds sordn a hdnyds és a hasmenés gyakori. Emelkedik a szisztolés és a diasztolés
vérnyomds, n a pulzusszdm, kitdgul a pupilla. Megvéltoznak az észlelési folyamatok,
a tér- és idBérzékelés, a realitdsrdl alkotott elképzelések. Az ayahuasca szertartdsokat
jellemzden vizudlis és akusztikus hallucindciok kisérik. A hatds 3—4 6rdig tart. A fo-
gyasztds utdn gyakori a napokig eltarté emelkedett érzelmi éllapot.

A 20. szézadban az ayahuasca fogyasztdsa kikeriilt az 8serd6bél, és a nem benn-
sziilote lakossdg (meszticek, eurdpaiak) is megismerték a f8zet hatdsdt. Az ayahuasca
hasznélata a mesztic népi gydgydszatban nagyon hasonlit a simdnok szerhaszndlatdra,
azaz ahogyan a bennsziilott népek hasznaltdk. Brazilidban t6bb olyan valldsi kozosség
jott létre, amely 6tvozi a keresztény tanitdsokat, az afrikai behurcolt feketék hiedelem-
vildgdt és az si indidn kultuszt. A legismertebbek a Santo Daime kdzosség és a Centro
Espirita Beneficente Unido do Vegetal, réviden UDV. Ez utébbi egyhdzban az aya-
huasca fogyasztdsa rendszeresen a katolikus miséhez hasonlé keretek kozott torténik.
Az ayahuasca dltal kivéltott hallucindciék termékenyen hatottak a mivészetekre is.
Paul Simon Spirit Voices cim(i dala egy ayahuasca szertartdsrél szol. Pablo Amaringo
perui fest§ alkotdsai pedig az ayahuasca hatdsa alatt sziiletnek, és jol titkrozik azt a
vardzslatos vildgot, amit a szer hatdsa alatt megélnek.

Az Ayahuascdban azonositott hatéanyagokat hasonlé hatéanyagokkal rendelkezd
novényekkel lehet helyettesiteni. A novényeknek ezek a nem hagyomdnyos kombi-
ndci6i ma ,Ayahuasca analogonok” néven ismertek.** Valamennyi Ayahuasca analo-
gonnak tartalmaznia kell monoamin-oxiddz gatlét és egy DMT-szdrmazékot. Ennek
a feltételnek szdimos novény megfelel. Kiilonosen sok a DMT-t, vagy DMT szdrmazé-
kot tartalmazé novény. (Peganum harmala, Phalaris arundinacea, stb.)

3 Scuurres, RicHARD Evans — HOFMANN, ALBERT — RATscH, CHRIsTIAN: Plants of the Gods. Their Sacred, Heal-
ing, and Hallucinogenic Powers, Healing Arts Press Rochester, Vermont, 2001. 137.
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Az E-Amazonas és az Orinoco felsé folyaséinal él6 torzsek a Virola nemzetség faja-
inak voros szinl gyantds kérgébdl készitenek szippantdport, amit yakee, paricd, epe-
na és nyakwana néven ismernek.” A szer hatéanyaga a DMT és az 5-MeO-DMT.
Amint arrél mdr sz6 volt ezek a vegyiiletek, kiilondsen a DMT szdjon 4t szedve a
szervezetben gyorsan lebomlik. Az orr nydlkahdrtydjdn azonban felszivédik, és igy a
hatdsa tovabb tart. A Rio Apaporis-medencéjében él6 indidnok barnis, szippantéport
készitettek, melyet yakee néven ismertek. Kizdrélag a sémdnok fogyaszthattdk és a
betegségek felimerésére, a megfeleld kezelés megtaldldsira, josldsra, valamint egyéb
miégikus célokra hasznaltik.

Eszaknyugat-Argentindban pipdkat (kb. Kr.e. 2130-bél) és a kézép-perui tenger-
parton (kb. Kr.e. 1200-bdl) szippanté tdlcdkat és csoveket taldltak.*’ Mindkét lelet,
az Anadenanthera novény magjinak fogyasztiséhoz kapcsolhaté. Ezt tekinthetjitk a
legrégibb bizonyitéknak a pszichoaktiv novények haszndlatdra Dél-Amerikdban. A
leletek mellett a vizsgdlatok DMT, 5-MeO-DMT, 5-OH-DMT jelenlétét mutattdk
ki. A Chavin-kultdra, ami a Kolumbusz el6tti Peru egyik legfejlettebb kultdrdja volt,
épitészetében és szobrdszatiban, egyértelmi jelét hagyta a pszichoaktiv névények
hasznalatdra vonatkozdan. Chile északi részén taldlhaté San Pedro de Atacama sivatag
az a régid, amelyikre a legintenzivebb szerhasznalat volt jellemz8. Nagyon valészint,
hogy az Andokban ¢él6 népek vildgképét a Kolumbusz elétti idékben jelentésen befo-
lydsolta a pszichoaktiv névények haszndlata.

Nem DMT szarmazékok

Amint azt mdr fentebb emlitettem hdrom hallucinogén hatdst névény van az Ujvildg-
ban, amelyeknek a hatéanyaga nem DMT szdrmazék. A két kaktusznak a hatéanyaga
azonban azonos, a meszkalin.

Az ololiuqui ,,vardzsszulak”

A vardzsgombdkkal kapcsolatosan mér idéztem Hofmann magyarul is megjelent élet-
rajzi ihletésti konyvée.*? Részletesen ir egy bizonyos szuldkféle (Convolvulaceae) mag-
jdnak a kémiai vizsgdlatdrdl. A novényt mar a Kolumbusz eltti idékben az aztékok és
a szomszédos népek valldsi ceremonidkhoz és mégikus gyodgyeljdrdsokhoz hasznaltdk,
hasonléan a mdr ismertetett teonanacatl gombahoz, és a késébbiekben ismertetésre
keriil§ a peyotl meszkalin kaktuszhoz. Mexiké magas hegyei kozt elzdrtan €l indidn
torzsek kozott ma is taldlhatunk olyanokat, amelyek haszndljék az ololiuquit.

A midr idézett ferences szerzetes Sahagun beszdmol e névény csodds hatdsairdl is.
Egy masik1651-ben Rémdban megjelent konyv is ismerteti, és el8szor illusztrilja az
ololiuqui-t. 1959-ben Hofmann mintdkat kapott a névények magjibdl, és viszonylag

0 Scuurres, RicHARD Evans: The plant kingdom and hallucinogens (part IT), Bull.Narcotics, 1969. 4. sz. 15.

! Torres, CONSTANTINO MANUEL: Archeological evidence for the antiquity of Psychoactive Plant Use in the Central
Andes, Ann. Mus. civ. Rovereto, 1995. 11. s2.291.

“2 [HOEMANN, 2000], 80.
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rovid id6n belil sikeriilt a hatéanyagot is tisztdn izoldlni. Hatéanyagként lizergsa-
vamidot, lizergsav-hidroxietilamidot, és kémiailag ezekkel kdzeli rokonsdgot mutatd
alkaloidokat taldltak. Ezek a vegyiiletek nagyon kozeli rokonai a lizergsav-dietilamid-
nak, az LSD-nek.®

A kaktuszok

Latin-Amerika két egymdst6l messze esé vidékein €l két kaktuszfajta, amelyeknek
kozos hatéanyaga a meszkalin. Mexikéban és a kornyezd teriiletekena Lophophora
williamsii (kordbbi nevén Anhalonium lewinii) kaktusz, az Andok magasabb teriile-
tein pedig San Pedro kaktusz (Echinopsis (Trichocereus) pachanoi) éshonos. A két
kaktusz megjelenésében nagyon eltérd. A Lophophora williamsii 2-5 cm dtmérdja
lapos, kerek kaktusz, és tobb mint hatvanféle alkaloidot tartalmaz. A levdgott és meg-
szdritott korondjdbdl szeletelt, korong alakd peyotl elfogyasztdsa kaleidoszkdpszert
vizidkat, sajdtos szinesztézidt idéz el6. Haszndlata nemcsak simdnisztikus ritudlékban,
hanem gyégyszerként is elterjedt volt. A San Pedro kaktusz 7—-8 cm dtmér6jd, hossza
oszlopos kaktusz.

A koz6s hatéanyagot, a meszkalint Heffter izoldlta 1896-ban, a vegyiilet szerkeze-
tét 1919-ban Ernst Spith dllapitotta meg. Egy 1918-ban alapitott egyhdz, a Native
American Church tagjai az USA-ban ma is torvényesen fogyaszthatjdk a peyotl-t a ke-
reszténység elemeivel 6tvoz8, sok év szdzados multra visszanyudld szertartdsaikban. A
cikk elején idézett dsszefoglald kozol egy tébldzatot, amely az emberiség dltal hasznéle
tudatmddosité noévények haszndlatdra vonatkozd kronolégidt kozli. A tédbldzat szerint
a San Pedro kaktuszt Kr. e. 8600, a peyotl-t pedig Kr.e. 3200 kériil mdr haszndledk.

Osszefoglalis

Kézleményemben a simdnhitt népek pszichoaktiv szerhaszndlatdt igyekeztem bemu-
tatni a szibériai sdmdnok 1égyold galécdjitdl kezdve az amerikai foldrész indidnjai dltal
haszndlt valtozatos szerekig. A cikk hdrom részre tagolhaté. A légyold galdca (Amanita
muscaria) esetében igyekeztem részletesen bemutatni a gombdra vonatkoz néprajzi vo-
natkozdsokat is. Irodalmi adatok valdszintsitik, hogy a magyar tdltosok is hasznaltdk a
légyols galdcde. A dolgozat masodik részében a sok tekintetben hasonlé Psylocibe gom-
bék indidn kultdrdkban valé hasznilatdt ismertettem. Az amerikai foldrész sokkal gaz-
dagabb hallucinogén szereket haszndlé 8si kultarikban, mint az Ovildg, A kézlemény
harmadik harmaddban ezeket a szereket kivintam réviden bemutatni, valamennyi eset-

ben érintve a novények valldsi-mdgikus szertartdsokban betoltdtt szerepét.

# Az LSD-ként ismert LSD-25 kédjelt vegyiiletet Hofmann 1938-ban szintetizdlta.
4 [SamorinI, 2019.]



