Perl BENEDEK
Gydgyszerbdl ,,hangulatjavitd”:
egy partidrog karrierje
az Oszmdin Birodalomban

Rahikir6l (Rahiki; megh. 1547), az eredetileg Juszuf Szinan (Yasuf Sinan) nevet vise-
16, kalandos sorsu koltérél és illatszerészrél szinte minden 16. szazadi irodalmi anto-
logia megemlékezik. Az elsé oszman tezkire szerzbje, Szehi bej (Sehi bey; megh. 1548)
a koltét nagy tudasu, kellemes természetd, melankolikus embernek irja le, aki foglal-
kozasara nézve illatszerész, s kivételesen jol ért kiilonféle gyogyszerek el6allitasdhoz.!
Latifi (Latifi; megh. 1582) nem veszteget ra tul sok szot, csak koltészetének szentel egy
meglehet6sen lesajnalé mondatot.? Kinalizade Haszan Cselebi (Kinalizade Hasan Celebi;
megh. 1604) azt irja, hogy eredetileg egy janicsar atya gyermekeként (kuloglu) allt allami
szolgalatban, de ,lazadassal és egyéb stlyos biinokkel vadoltak meg”. Biintetésil jovedel-
mét megvontak és ,neve gyonge hajtasat a szultani kényvek rézsakertjébél kitorolték”.?
A rejtélyes esetrél ennél a homalyos utalasnal tobbet is megtudhatunk Asik Cselebit6l
(‘Asik Celebi; megh. 1572), aki a torténet egyik fészereplsjét kozelrdl ismerd és meg-
bizhatonak tartott ismer6sére, Csikrikcsi-zade Mustafa Cselebire (Cikrikci-zade Mustafa
Celebi), a Bursa-i Kapludzsa (Kapluca) medresze tanarara hivatkozva részletesen leirja
az eseményeket, melyek ismeretében azt is pontosan meg lehet mondani, hogy Rahiki
mikor és miért kényszerilt mas megélhetést keresni.

Nagyon tgy tlinik, hogy a széban forgd torténésekben Rahiki csak egyszer(i mellék-
szerepl6 volt, aki a rajta kiviil allé események szerencsétlen dldozata lett. Bliine minddsz-
sze annyi volt, hogy neki kellett volna feliigyelnie a torténet egyik f6szerepléjére, a fiatal
és szép, Mehmed nevi fitra, akibe beleszeretett az egyik janicsar alakulat parancsnoka,
egy bizonyos Musztafa (Mustafa) aga. Az ifju, aki kés6bb Ferdi (Ferdi; megh. 1555) néven
koltéként valt ismertté, szépségével annyira magaba bolonditotta az agat, hogy az sze-
relmi zalogul neki adta a Szelim szultantdl batorsagaért kapott értékes ovet is.

A torténet szerint aznap, amikor a janicsarok 1525. marciusaban fellazadtak, s magas
rangu allami tisztségviselk és tehet6s zsido kereskeddk hazait kezdték fosztogatni Isz-
tambulban, a fiG és az aga éppen egyiitt mulatott az aga kiilvarosi kertjében. Alarendelt-
jei megfékezéséhez mindenképpen sziikség lett volna Musztafa agara, de a keresésére
kuldott csapat csak nagy sokara akad ra, s mire megtalaltak, mar az eszméletlenségig
leitta magat. Sehogyan sem tudtak lelket verni belé, s a kicsapongasért nemcsak a karri-

! Seni Be: Hest bihist. Haz. Haluk Ipekten-Giinay Kut. Istanbul, 2017. T.C. Kiiltiir Bakanhg, 137.

2 Lartirt: Tezkiretii’s-Su‘ara ve Tabsiratii'n-Nuzama. (Inceleme-Metin) Haz. Ridvan Canim. Ankara, 2000.
Ataturk Kiltir Merkezi Bagkanligy, 271.

3 KINALI-ZADE HasAN CELEBI: Tezkiretii’s-Su‘ara. I. Haz. Ibrahim Kutluk. Ankara, 1989. Tiirk Tarih Kurumu,
405-406; GELIBOLULU MuUsTAFA ALl Kinhii'l-Ahbar'in Tezkire Kismi. Haz. Mustafa Isen. Ankara, 1994.
Ataturk Kiltir Merkezi Bagkanligi, 220.
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erjével, hanem is az életébe is fizetett. A felbGsziilt szultan haragjaban t6bb mas magas
rangu tisztségviselével egyiitt kivégeztette.* Rahiki, aki csak vétlen és valdjaban tehe-
tetlen szemléléje volt az eseményeknek, amint arr6él mar szo6 esett, viszonylag olcson
meguszta a szultan rosszallasat. A megélhetésétél megfosztva mas mesterséget keresett.
A kor hires isztambuli tuddsatol, a Sziilejman szultan (ur. 1520-1566) tejtestvérétdl, Jahja
efenditdl (Yahya efendi; megh. 1570) orvoslast tanult,” gyogyszerek és illatszerek el6alli-
tasaval foglalkozo attar (‘attar) lett és Mahmud pasa piacan nyitott iizletet.®

A 16. szazad masodik felének neves torténetirdja, Musztafa Ali (Mustafa ‘Ali; megh.
1600) elbeszélésébdl az deriil ki, hogy az tzlet eleinte nem mehetett valami jol. Rahi-
ki meglehet6s szegénységét latva egy jotevbje megajandékozta egy filinija-i Szelimi
(filanya-i Selimi) nevii szer receptjével. Rahiki a receptet jragondolta, ,egyes Ossze-
tev6k [aranyat] megnovelte, masokét csokkentette” és az igy kikisérletezett anyag mar
napi haromszaz akcse bevételt és biztos megélhetést, jelentett.” Egy masik, Rahikihoz
korban kozelebb allo szerz6, a mar emlegetett Asik Cselebi is sikeres vallalkozéként mu-
tatja be az tjdonsilt drogistat amikor igy ir:

+A nagytudasu férfiak, akik egy galatai® sétara vagytak, s a kedvestiket bajukkal elva-
razsolni igyekvé szépségek mind a boltjaba sereglettek és 6 ezeknek az életvidam embe-
reknek elkészitett mindent, amire egy remek mulatsagban sziikség lehetett™

Bar a forrasok Rahiki vallalkozasanak sikerességét illetéen ellentmondani latszanak egy-
masnak, abban mindenképpen egyetértenek, hogy Rahiki az altala kikisérletezett, s ko-
zel haromszaz éven at toretlen népszerliségnek drvend6 drognak, a bers-i Rahiki (bers-i
Rahiki) néven elhiresilt pirulanak készonhette hirnevét.

Rahiki a drogot — amint arr6l mar esett sz6 — egy ismert elegy atalakitasaval hozta
létre. A filinija-i Szelimi, ahogy azt a neve is mutatja, mar maga is egy létezd szer, a
filinija tovabbfejlesztett valtozata lehetett, melyet minden bizonnyal egy Szelim nevi
orvos vagy gyogyszerész kisérletezett ki. A filunija az eurdpai és a muszlim gyogya-
szatban egyarant ismert, a kolika gyogyitasara hasznalt gyogyszer volt, melyet a Kr.e. 1.
szdzadban egy gorog orvos, a tarzuszi Philon talalt fel, aki a receptet egy rejtvényekkel
teli, huszonhat sorbél all6 gorog nyelvi versben rejtette el.

A kés6bbi korok orvosai a gyogyszer dsszetételét Galénosz De compositione medica-
mentorum cim@ mutvének értelmezése alapjan ismerték meg, ahol Philon elegye a ko-
vetkez§ Osszeteviket tartalmazta: safrany, hamvas térpe margitvirag (Anacyclus pyret-

+ “Asik CELEBL: Mes‘irii’s-Su‘ara. I-1II. Haz. Filiz Kilig. Istanbul, 2010. Istanbul arastirma Enstitiisii, 1159-1169;
DANISMEND, IsMATL Hamr: Izahli Osmanh Tarihi Kronolojisi. IL. Istanbul, 1971. Tiirkiye Yaymevi, 106-107.
ABpULAZIZ BEy: Osmanli Adet Merasim ve Tabirleri. Toplum Hayatt. Istanbul, 1995. Tarih Vakfi, 352-353.
KinavLizApE: Tezkiretii's-Su‘ard, 405.

GerBoLuLU Mustara Avf: Kiinhirl-Ahbar'in Tezkire Kismi, 220.

Rahiki{ kordban a Galata vdrosrészben volt Isztambul vigalmi negyede.

‘Asik CeLBL: Mesa ‘irii’s-Su ‘ara. I11., 1352.

Philon verséhez 1d. DELGADO-GRACIA, GUILERMO—-RODRIGUEZ-NAVAREZ, CAROLINA-EsTANOL, BRUNO: On
Roman Philonium. Gacéta Médica de México, 2016, 6. sz. 749-753.; OVERDUIN, FLORIs: A Riddling Recipe?
Philo of Tarsus” Against Cholic (SH 690). Mnemosyne, 2017, 1. sz. 1-23.
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hrum), kutyatej (Euphorbia), fehér bors, beléndek (Hyosciamus), nardus (Nardostachys
jatamansi) vagy macskagyo6kér (Valeriana), 6pium, méz."

A muszlim gyogyaszat egyik fontos, az oszman orvosok altal is sokat forgatott korai
miive, al-Kalaniszi (al-Kalanisi) Akrabadin (Akrabazin) 12. szdzadban irt munkaja mar
emliti Philon készitményét, de receptjét nem kozli.'?

A 15-16. szazadi oszman orvosi irodalom t6bb filunija nevl gyogyszerr6l is tud, de a
Szelim nevii gyogyszerész vagy orvos nevét visel$ elegy sszetétele eleddig nem keriilt
elé. Elvileg elképzelhet6 volna, hogy a gyogyszer nevében szereplé személynév nem
a készit6jére utal, hanem arra, akinek a gyogyszert készitették. Egy feltehet6en a 16.
szazad els6 felében irddott orvosi munka emlit egy L. Szelim szamara készitett ,hangu-
latjavitd” elegyet (miiferrih), de 6sszetételét tekintve ez a szer nagyon kiilonb6zik Philon
gyogyszerétsl.®

Visszatérve a filuinijara, Ibn Serif Jadigar (Ibn Serif: Yadigar) cimd, a 15. szazad elsé
felében irddott orvosi munkaja két filunijat emlit, a filunija-i ramit (filaniya-i Ramt; 'r6-
mai filanjd’) és a filunija-i farsit (filiniya-i Farst; 'perzsa filinija’)." A goérog valtozat
mézzel Osszekevert fehér borsbol, beléndek (Hyosciamus albus) mag 6érletéb6l, 6piumbél
és safranybol készitett, kolika ellen javallott gyogyszer volt.”” A filinija két valtozatat
Philonium Romanum és Philonium Persicum néven az eurdpai orvoslasban is ismerték
és ezek a gyogyhatasu készitmények Osszetételitkben nagyon hasonlitottak az Oszméan
Birodalomban hasznalt gy6gyszerekhez.'

Egyes oszméan orvosi konyvek nem mondjak meg, hogy az altaluk kozolt recept me-
lyik filiinija valtozaté. Abdulvehhab 15. szazad eleji orvosi traktatusa szerint a filinija
nevil szer az emlitetteken kivill zeller magjat, fahéjat, arabiai tomjénfa (Commiphora
opobalsamum; habb al-belesan) gyantajat, marokkoi kutyatejet (Euphorbia resinifera;
ferfiyin) és hamvas torpe margitviragot (‘akirkarha) is tartalmazott.”” A szazad végén élt
hires oszman orvos Szabundzsuoglu Serefeddin (Sabuncuoglu Seref al-Din; megh. 1468)
a filunija-i rumileirasa soran megemliti, hogy a szernek tobbféle receptje is létezik, me-
lyek bizonyos, nem tul fontos dsszetevok esetében eltérnek egymastol.'® A zeller magja
szerinte pasztinak (duku) magjaval is helyettesithetd.
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Egy 15. szazad mésodik felében élt oszman orvos, Dzserrah Meszad (Cerrah Mes‘ad)
perzsabdl forditott gyogyaszati munkajaban' és a szultani gyogyszerkészité miihelyben
1607 és 1767 kozott készitett gyogyszerek, drogok, szorpok, lekvarok és kiilonféle édes-
ségek receptjét tartalmazoé konyvben, a Helvahane defteriben (Helvahane defteri) sze-
replé recept szerint a bers-i filinija-i riminak mondott elegy a kovetkezd 6sszetevoket
tartalmazta: bors, beléndek magja, 6pium, nardus vagy macskagyokér,” safrany, petre-
zselyem (Petroselinum,; fetrasaliyun), zellermag, malabari fahéj (Cinnamomum citriodo-
rum; sadic), fahéj (Cinnamomum verum; selitha), hamvas torpe margitvirag, marokkéi
kutyatej és méz.

Egy 17. szazadban irddott, verses orvosi munkaban talalhat6 recept szerint a drog,
mely Rahiki nevét ismertté tette az utdkor szamara, f6 Osszetevéit nézve nagyon ha-
sonlitott a filiinija-i rimi egyes valtozataira és a kovetkezd Gsszetevékbél allt: beléndek
magja, bors, gydmbér, orvosi somkord (Melilotus officinalis), safrany, hamvas torpe mar-
gitvirag, fahéj, arabiai tomjénfa gyantdja, hodzsir (Castoreum), marokkoi kutyatej, indiai
macskagyokér (Valeriana jatamansi), zellermag, 6pium, méz.*'

Bar egy 18. szazadi oszman torténetird, Hafiz Hiiszejn Ajvanszaraji (Hafiz Hiseyn
Ayvansarayl; megh. 1787) értesiilései szerint Rahiki a szert Sziillejman szultan szamara
készitett gyogyszernek kisérletezte ki, pirulaja mégsem a filiinija egyik valtozataként,
hanem bers egyik variaciéjaként valt ismertté. Ez a tény talan azt sugallja készit6je mar
eredetileg is tudatmodositonak szanta, bar elképzelhets, hogy két szer kozott a koz-
tudatban nem is volt ilyen nagy a kiilonbség. Legalabbis erre utalhat Musztafa Ali az
illedelmes turi viselkedés irott és iratlan szabalyait részletez6 irasanak egyik bekezdése,
ahol a szerz6 megemliti, hogy el6keld tarsasagban vannak olyan udvariatlan alakok,
akik ,hozzatok filunijat, hadd egyiink, csinaljatok kavét, hadd igyunk” felkialtassal adjak
hirtl, hogy bersre és kavéra vagynak.”

A bers a 16. és az azt kovet6 szazadok egyik legnépszertibb és legkedveltebb oszman
partidrogja lett. Eredete nem ismert, ahogy a sz6 etimologiaja sem. A Kozel-Kelet szamos
teriiletén ismert volt és szamtalan valtozata létezett, amelyek azonban mind tartalmaz-
tak opiumot és beléndekmagot, ahogy a filiinija ,romai” valtozata is. Az Eurdpaban is-
mert philonium és a bers Osszetétele kozott hasonlosag egyébként egy Eurdpaban tanult,
de Isztambulban tevékenykedd gorog orvosnak, Alexandros Maurocordatosnak (megh.
1709) is felttint.*

]
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Az elsé forras, mely emlitést tesz a bers hasznalatardl egy 1479-ben kelt dérgedelmes
levél. A levelet Hoditd6 Mehmed szultan (ur. 1444—1446, 1451-1481) irta fia, a kés6bbi IL
Bajezid (ur. 1481-1512) nevel6jének, Fenerizade Ahmednek (Fenerizade Ahmed), hogy
megrdja, nem fogta elég szigoruan a herceget és a cimborait, akik idejiik egy jo részét
kulonféle drogok kiprobalasaval toltotték. A levélben szerepld utalasok alapjan az ifjak
kannabiszt, ,furcsa pasztakat”, 6piumbol késziilt elegyeket és berset fogyasztottak meg-
lehet6s rendszerességgel.”

A Szelim szultannak készitett ,hangulatjavitd” kapcsan mar emlegetett 16. szazad ele-
ji orvostudomanyi munka kozli is egy bers elegy receptjét, mely borsot, beléndek magjat,
safranyt, hamvas toérpe margitviragot, hosszt borsot (Piper longum; dar al-fiilfil), mézet,
kardamomot (Elettaria cardamomum,; kakiile), 6piumot, zellermagot, galangat (Alpinia
galanga; havlican) és timsot (sebb) tartalmazott.

Rahiki bersének sikere talan annak koszonhet, hogy készitéje felismerte az ajandék-
ba kapott gyogyszer receptjében rejlé lehetéségeket, s a korabeli oszman drogkultira
és izlés ismeretében az eredeti Osszetevék aranyat ugy tudta megvaltoztatni, hogy a
korabban hasznalt bers valtozatoknal mind hatasaban, mind izében jobb pasztillat tudott
eléallitani. Az anyagi sikerhez természetesen szitkség volt arra is, hogy az 6sszetevéi mi-
att meglehetdsen koltségesen eldallithatod drog irant legyen fizet6képes kereslet. Rahiki
szerencséjére volt az oszman tarsadalomnak egy olyan, tehetésebb rétege, mely rakapott
az altala eléallitott elegyre.

16-17. szazadi forrasaink szerint a berset, s igy Rahiki pirulajat is els6sorban az alla-
mi fizetést kapo, biztos és folyamatos jovedelemmel rendelkezé hivatalnokok, irnokok,
egyszoval tanult és mivelt értelmiségiek (cselebik) fogyasztottak, ahogy azt egy Jetim
(Yetim; megh. 1553) nevii kolt6 ginyverse is mutatja:

Csak a l1éha ember fogyasztja

A Dberset, s az 6piumot, és ezt j0l mutatja,
Hogy a legtobb ember ezektdl irtozik,

De akik vonzddnak hozzajuk, azok a cselebik.*

A koltéi antologiak és mas korabeli forrasok viszonylag sok olyan, koltészettel is fog-
lalkoz6 allami alkalmazott életrajzat kozlik, akik a bers rabjaiva valtak. Ahmed Cselebi

» FERIDON BEY: Mecmia-1 miinge’at us-selatin. L Istanbul 1265, 270. A latin betis atirasért 1d. AYVERDI,
SamiHA: Edebi ve Manevi Diinyasi Iginde Fatih. Istanbul 1953, 211-212. A szoveg magyar forditasat Id.
PERr1 BENEDEK: Beng, eszrar, maszlag: a cannabis és a cannabis tartalmi drogok az anatdliai torokségnél.
Terminologiai attekintés. Keletkutatas, 2012. tavasz. 53.

% Siifehanun gidasi oldugina
Bers u efyuna budur istidlal
Nas-i ekser teneffiir itdiikce
Celebi ziimresi olur meyyal
AKTAS, ALL: Yetim Divani. Inceleme—-Metin. Yiiksek Liasans Tezi. Ankara, 1996. Ankara Universitesi, 501.
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(Ahmed Celebi; megh. 1550) orvos,” Ani (Ani)® és Hasimi (Hasimi) kadi,” Nalisi (Nalis1)
a Kapludzsa-medresze alkalmazottja,” Dzsaferi (Ca‘feri),”! Naimi-i szani (Na’imi-i sani),*
Nuri (Nari)* és Nuhi (Nahi)* pedig irnok volt.

Musztafa Ali tobb irasaban is szova teszi az irnokok bersfiiggdségét. A hires kalligra-
fusok életrajzat kozreadé munkajaban a kovetkezéket irja:

»A kalligrafia dicséretes tevékenység. Az, aki gyakorolja hatartalan elismerésre érde-
mes. A szépiras a megbecsiiltség iranyaba vezetd 6svény, mely a rajta jarot a tisztelet és
a hirnév felé viszi. Kivéve persze, ha rossz erkolcseivel kivivja masok megvetését, vagy
ha a bers, az 6pium, vagy a fi rabja lesz”*

Ali a Naszihat al-Szelatin (Nasihat al-Selatin) cimii munkajaban elég sotét képet fest
a helyzetrél, amikor arra panaszkodik, hogy az irnokok koziil sokan olyannyira a bers
rabjai, hogy a szer hatésa alatt az irodajuk ajtajat magukra zarva nem is foglalkoznak
az ugyfelekkel, vagy ha mégis, képtelenek rendesen ellatni a feladatukat és az altaluk
kiallitott dokumentumokban stlyos kovetkezményekkel jarod hibakat kovetnek el.*

Egy 17. szazad elején datalt, a killonboz6 ,hangulatjavitok” (miikeyyifat), az opium,
bers-i Rahiki, a kannabisz, a boza,”” a bor és a kavé vetélkedését elbeszéls irodalmi szo-
vegben a bers azzal probalja igazolni, hogy a tobbieknél elérébb valo, hogy felsorolja,
milyen el6kel6 fogyasztoi vannak. A bers irant lelkesed6k kozott szerepelnek ,az elmés
és kellemdus cselebik, akik a tokéletesség letéteményesei, a bajos szépségek, akiknek
kacérsaga lenytigozi az embereket, a gnosztikus tudasba beavatast nyert és koltéi tehet-
séggel bird, kegyes urak és a hires tudésok™*

A bers rendszeres fogyasztasa azonban sulyos fizikai és szellemi leépiiléssel jart és
végiil halalhoz is vezethetett. A korabeli forrasok szamos ilyen esetet emlitenek. Asik
Cselebi példaul a kovetkezéket irja a Bejani (Beyani) nevi kolt6rol:
~Miel6tt meghalt volna, a bers annyira elfonnyasztotta, hogy barki, aki latta, azt hihette,
6pium helyett halalos mérget vett magahoz. Mélyen elmeriilt a kiilonds titkok és furcsa
latomasok vilagaban, de kozben maga is latomassa valtozott. Torékeny teste olyan lett,

I
]

Bartaci, CAnmp: Hadaiku’s-sakaik ve Hadaiku’l-hakaik’te Bulunmayan Ulama Hakkinda Notlar. Islam
Medeniyeti Mecmuasi, 1979. 2. sz. 61.

KinaLI-ZADE: Tezkiretii’s-Su‘ara. L., 187-188.

‘Astk CELEBI: Mesa‘irii’s-Su‘ara. I, 532.

‘Asik CELEBI: Mesa‘irii’s-Su‘ara. IL., 845.

‘Astk CELEBI: Mesa‘irii’s-Su‘ara. 1., 446.

‘Asik CELEBI: Mesa‘irii’s-Su‘ara. 1L, 888.

Latiri: Tezkirett’s-Su‘ara, 550.

KinaLI-ZADE: Tezkiretii’s-Su‘ara. I1., 1007.

Ve’l-hasil hiisn-i hatt bir meziyyetdir ki ashabina seref-bahs-i bi-minnetdiir. Ve san‘at-1 kitabet bir tarikat-i risen-
nebahatdur ki erbabina ba‘is-i ‘izz i rifatdiir, megerki si- hulkla mezmum-i enam ola veyahu ibtila-1 bers u
afyon u bengle bed-nam ola. AKIN-Kivang, Esra, Mustafa “Ali’s Epic Deed of Artists. A Critical Edition of the
Earliest Ottoman Text about the Calligraphers and Painters of the Islamic World. Leiden, 2011. Brill, 204.

% ERrtAS, Kasmv, Gelibolulu Mustafa Ali’nin Nasthatu’s-Selatin Isimli Eserlerinin Tenkidli Metni. Yiiksek
Lisans Tezi. Istanbul, 2008. Marmara Universitesi, 80., 123.

A boza kolesbdl erjesztett, alacsony alkoholtartalmu ital.

% AYNUR, HATICE-SCHMIDT, JAN: A Debate Between Opium, Bersh, Hashish, Boza, Wine and Coffee; The Use
and Perception of Pleasurable Substances Among the Ottomans. Journal of Turkish Studies 2007. 1.sz. 94.
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Gyogyszerbdl , hangulatjavits”: egy partidrog karrierje az Oszmdn Birodalomban

akar egy gyonge faag, alakja, mint a fogy6 hold. A gyengeség fogpiszkaldszertivé sova-
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nyitotta.

Am azokra is halalos veszély leselkedhetett, akik a berset csak idénként hasznaltak, mert
a rosszul elkészitett bers halalos veszélyt jelenthetett. Szintén Asik Cselebi jegyezte fel
azt az 1563-ban megtortént tragikus esetet, amikor a fest6 Hajdar (Haydar), kolt6i nevén
Nigari (Nigari) a Galata kertiletben allé6 hazaban barati 6sszejovetelt rendezett, ahol a
bers is el6kertilt.

~A mar emlitett Nigarinal egy tarsasagi 0sszejovetelen elhangzott, hogy ideje volna
egy kicsit feldobni magunkat. Elékertlt egy gyogyszeres dobozka. T6bben vettek a be-
16le. Szinan, az Ejjip keriilet kadija azonnal meghalt, masok halalosan megbetegedtek, s
voltak, akik komaba estek. Az eset hirére egy kolt6 a kovetkez6 emléksorokat koltotte:

A bersevék esetére ilyen verset mondtak,

A Hajdar bersét fogyasztok mind megnyuvadtak.”*
A forrasok adataibol Ggy tiinik, a fogyasztokat nem nagyon tantoritottak el a veszélyek.
A bers népszertsége toretleniil ivelt felfelé. Sokan sokféle okbol hasznaltak és szoktak ra.
Volt, aki berset a legjobb fejfajas elleni gyogyszernek tartotta, mint egy Yari nevi kolts
a 17. szazadban:

Rahiki berse a fejfajast megsziinteti gyorsan,

A masnapossagra gyogyirt keress a vorosborban!*!

Nazir Ibrahim (Nazir Ibrahim; 1774) alabbi parverse szerint volt olyan kolts, aki a
nehéz pillanatokban a berstél kapott ihletet:

Elettel teli arca szépsége lattan elallt a lélegzetem

Nazir! Ma a bers stgta ezt a verset nekem.*

% Olmezden evvel hod bersden soyle gecmisdi géren sanurdi ki zehr-i afyon degiil semm-i helahil igmisdi. Esrar-1
keyfiyyat ile ‘aceb tahayyiilata diisiip kendii mahz-1 hayal olmisdi. Kadd ile nihal ve sekli ile hilal ve zaf ile
hilal olmisd.

‘Asik CELEBL: Mesa‘irii’s-Su‘ara. L, 445. Tovéabbi esetekhez ld. SARIYANNIS, MaRINOS: Law and Morality in
Ottoman Society: The Case of Narcotic Substances. In: The Ottoman Empire, the Balkans, the Greek Lands:
Toward a Social and Economic History. Studies in Honor of John C. Alexander. Ed. Elias Kolovos, Phokion
Kotzageorgis, Sophia Laiou and Marinos Sariyannis. istanbul, 2007. Isis, 314, 1 jegyzet; SCHMIDT, JAN: Pure
Water for Thirsty Muslims. A Study of Mustafa ‘Ali of Gallipoli’s Kiinhii I-Ahbar. Leiden, 1991. Heet Osters
Instituut, 266.

Mezkar Nigariniin evinde bir cemi‘iyyet olup mesirdir diyii bir hokka getiiriip icinden yiyenlerden Eyyiip
kazisi Sinan Celebi fevt olup ba‘zilar haste ve miisrif-i mevt olup ba‘zilar dahi sersam olmagla meshiir-1 enam
oldukda zurefadan biri bu tarihi demisdiir: Dediler berraslar tarthini/Haydarun bersin yiyen oldi helak.

‘Asik CELEBI: Mesa‘irii’s-Su‘ara. II., 893.

Def*-i suda‘a bers-i rahiki sefikdiir

Def*-i humara care rahik-i ‘atikdiir

Karavazi, NURGUL: 17. Yiizyil Sairi Ahmed Yari ve Divéani. (Inceleme-Metin). Doktora Tezi. Istanbul, 2012.
Marmara Universitesi, 1077.

Taravetle goriip ruhsarini hayretde kalmisken

Naziraya bu giine tdze si'ri soyleden bersdiir

SENGUN, NECDET: Nazir Ibrahim ve Divani. (Metin-Muhteva-Tahlil). Doktora Tezi. Izmir, 2006. Dokuz Eyliil
Universitesi, 542.
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A fogyasztok tobbsége azonban ennél sokkal prozaibb okbdl, a barati 6sszejoveteleket
megszinesit, a beszélgetéseket megélénkits ,partidrogként” fordult a bershez. Jol pél-
dazza ezt egy 17. szazadi irodalmi széveg, Szihhati Cselebi (Sihhati Celebi; megh. 1693)
wHangulatjavitok dicséretes tulajdonsagai” (Menaqib-i miikeyyifat) cim@i munkaja, mely
a korabban mar emlegetett, szintén a ,hangulatjavito” szerek vetélkedésével foglalkozo
munka szévegével sok helyen egyezni latszik. Szihhati Cselebi szovegében a vita részt-
vevdi a kannabisz, az 6pium, a bers, a bor, a boza, a kavé és 1] szerepl6ként megjelenik a
palinka (raki). Amikor a bersre keril a sor, hogy bizonyitsa, el6rébbval6 a tébbieknél, a
tarsasagi 9sszejoveteleken betoltott fontos szerepét kezdi ecsetelni:

»-.-az emberek elismernek és vagynak ram, mert amikor a vidam és elmés Mahmud
cselebik, a tokéletesség birtokosai 6sszejonnek, és vidim mulatsagot rendeznek, hogy
megszabaduljanak a masnapossagtol, ... és kitalaljak, miként teljesitsék be vagyaikat,
igy allvan bosszut a sorson, az 6sszejovetel kezdetén mély tisztelettel és vidaman a [ ber-
set tartalmazd] porcelan dobozkakhoz és a bennik rejlé eziist kanalkakhoz nyulnak.
Egy csapasra valamennyien az ékesszolas cukorkaboltjanak nevetd rozsaiva valtoznak
és tréfas szavaik, izes beszédiik nem t6rédik mar a banattal és hagyja a panaszkodast.
Nyéjasan és barati hangon szolitjak meg egymast, megfeledkeznek az udvariaskodasrol,
fenséges, kiralyi moédon nekifognak és kellemes beszédiik és elmés mondanival6juk a
szépen énekld csaloganyhoz teszi 6ket hasonlatossa”*

A bers népszeriisége a kavéivas elterjedésével még inkabb megnétt. Irodalmi, torté-
nelmi szévegekben sokszor talalkozni olyan adatokkal, melyek azt mutatjak, hogy egy
csésze kavéhoz szinte kotelezéen jart a bers. Jol példazza ezt a 16. szazad masodik felének
legjelentbsebb koltéje, a vallas- és jogtudds Baki (Baki; megh. 1600) alabbi parverse:

Baki, a banatos sziv a kavéban és a bersben vigasztalast talalt,

De 6, jaj, kozben a sziv banatanak 6rome is odalett, tovaszallt.*

A nagyvezér Szemiz Ali pasa (Semiz ‘Ali pasa; megh. 1565) az 1562-ben Malta felé in-
dulé oszman hajohad két parancsnokan, Pijale pasan (Piyale pasa) és Musztafa pasan
(Mustafa pasa) élcelédve a kovetkezéket mondta:

...z a két ember arrdl hirhedt, hogy a mamor rabjai, s mi ezt a két élvhajhasz cim-
borat mintha egy kiranduléasra kiildtiik volna a szigetekre. Biztos vagyok benne, hogy a

__.halk-1 ‘alemiin makbul u mergibi benim ki ekseriyya beni latif ii zarif sahib-i kemal Mahmid celebiler def*-i
humar iciin ve ... felekden bir kam ve intikam almak maslahat iciin bir yere geliip “isret murad etdiklerinde
ibtida-i meclis hezar tazim i setaret fagfurl hokkalar icinde giimiis meblaglar ile isti‘mal eyleyiip her biri
sekeristan-1 belagatin giil-i handan olup latif al-hal ve leziz al-makal olduklarinda gam niyaz ii hemm
sohbetlerini terk ediip birbirlerine meveddet ii mahabbet birle ‘arz ii niyaz etdiklerinden ma’ada tarh-1 tekelliif
eyleyiip mirane i miilikane agaza baslayup letafet ii zerafetinde biilbiil-i giya olurlar.

OzTUrK, METIN: Sthhati Celebi’nin ,Menékib-i Miikeyyifat-i Alem” Risalesi Cercevesinde 17. Yiizyil
stanbulu’nda Keyif Verici Maddeler. Yiiksek Lisan Tezi. Ankara, 2006. Hacettepe Universitesi, 66.

Dil-i mahzan bulurd: kahve vii bers ile zevk

Diriga aradan zevk-i dil-i mahzin gitdi

K¢k, SABAHATTIN: Baki DivaniTenkitli Basim. Ankara, 1994. Tiirk Dil Kurumu, 437.
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Gyogyszerbdl , hangulatjavits”: egy partidrog karrierje az Oszmdn Birodalomban

hajojuk jol meg van rakva berssel és kavéval. Fogalmam sincs, hogy fognak vitézkedni,
de abban biztos vagyok, hogy a kavéval és a berssel vigan lesznek.*

Egy 17. szazadi oszman kavéhazban a kavé mellé kiilonféle egyéb hangulatjavitokat, 6pi-
um vagy kannabisz tartalmu pasztakat (madzsin; ma‘cin), berset vagy tudatmodositot
tartalmazo6 szorpoket (serbet; serbet) is lehetett kapni, ahogy azt egy Sithudi (Sthadi)
nevi kolté feljegyzte:

A népet madzsunért, bersért, serbetért, kavéért gyotri a laz,

A vig cimborak ispotalya bizony nem mas, mint a kavéhaz*

Az 1720-as allami innepségeken a feljegyzések szerint az 6pium- és bersevok (tiryakiyan;
bershoran) is latvanyossagként szerepeltek, s a felvonulasuk soran kérusban mondott
szovegek kozott egy, a bers és a kavé szoros kapcsolatat jelz6 parvers is szerepelt:

Ha arra vagysz, hogy eljuss az égi tronhoz a mennybe,

Két csésze kavét igyal egy adag bersre!*’

Torokorszagban a mai napig megfigyelhet, hogy egy csésze torok modra elkészitett ka-
véhoz egy szem cukorbol és keményit6bdl készitett édességet, lokumot adnak a vendég-
nek. Nem elképzelhetetlen, hogy a szokas a kavé mellé elszopogatott, édes bers pasztillak
emlékét idézi.

A bers fogyasztasa nem korlatozdodott Isztambulra. Korabeli adatok azt mutatjak, bi-
rodalomszerte elterjedt és kedvelt volt. Egy 1587 kortl Budan elhunyt oszméan ur hagya-
tékanak leltara szerint az 6rokhagy6 a gyogyszerek kozott tobbféle berset is tartott.*

Prosperus Alpinus (megh. 1617) a velencei konzul orvosaként toltott el harom évet
Kairdéban az 1580-as években. Az Egyiptomban hasznalt gyogyszerekr6l sz6l6 munkaja-
ban ir a bersrél is, melynek ottani valtozata fehér borsbdl, beléndek magjabol 6piumbdl,
nardusbol, marokkai kutyatejbdl, hamvas térpe margitviragbol és mézbdl allt.*

William Biddulph angol pap a brit Levantei Tarsasag megbizasabol 1600-ban jart az
Oszman Birodalomban. Az Aleppdban latottak kapcsan a torokok étkezési szokasairol,
tobbek kozott a kavérdl is beszamol. A torok vendégségrol irott mondataibol az deriil ki,
hogy a 15-16. szazad forduldjan teljesen altalanosnak szamitott, ha a hazigazda a vendé-
geit kavéval és berssel kinalta.

.
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Miisar ileyhuma keyfe ibtila ile miite‘ariflar olmagla iki miikeyyif yarani dahi cezireler seyrine gonderdik.
Mukarrardur ki bers ve kahve ile gemileri memludur. Bilmem ne hizmet goriirler hele bers ve kahve ile vafir
safalanurlar.

PEcEVI, IBRaHIM: Tarih-i Pegevi. L Istanbul, 1281/1864. Matba‘a-yi Amire, 410.

Ma‘cin u bers ii serbet ii kahve delisi halk

Dar al-sifa-yi ehl-i safa kahvehanediir

RivAzi MUHAMMED EFENDI: Riyazii’s-Suara. Haz. Namik Ac¢ikgoz. Ankara, 2017. Kiiltiir ve Turizm Bakanhg, 197.
Cikmak istersen eger “ars iistine

Iki fincan kahve i¢ bers iistine

ARsLAN, MEHMET: Vehbi Stirnamesi (Stirndme-i Hiimaytin). Osmanli Diigiinleri ve Senlikleri III. Istanbul,
2009. Sarayburnu Kitapligi, 224.

FEKETE, Lajos: XVLI. Yiizyilda Tasrali Bir Tiirk Efendi Evi. Belleten, 1979. 170. sz. 472.

ProsPERUS ALPINUS: De medicina Aegyptorum. Libri quator. Venetiis, 1591. Apud Franciscum de Franciscis
Senensem, 122 verso.
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,...amikor a barataik meglatogatjak ¢ket, nagy megtiszteltetésnek szamit, ha megkinal-
jak 6ket egy csésze, vagyis findzsa kavéval. Ez az ital inkabb egészséges, mint izletes,
mert élesiti az elmét és ellizi az almossagot. Ilyen alkalmakkor van aki berset vagy opi-
umot is fogyaszt, melyt6]l ontudatukat vesztik és ostobasagokat beszélnek, mintha lato-
masaik volnanak vagy hangokat hallananak.™®

Ami a drog 17. szazadi hasznalatat illeti, a Magyarorszagot is megjart oszman vilagutazo,
Evlija Cselebi (Evliya Celebi; megh. 1684?) Biddulphoz nagyon hasonlban tudésit egy
Osszejovetelrl, ahol atyja, a kiérdemesiilt katona, vendégiil latta egykori bajtarsait, s
vendégeknek kavét és Rahiki bersét szolgaltak fel:

~Egy nap, mar javaban beszélgettek, amikor egy torékeny és reszketeg 6regember je-
lent meg az ajtoban. A szolgai kisérték. Mindannyian felpattantak és hangos kialtasokkal
dvozolték. «Isten hozta, draga Halimi efendi!» A legel6kelébb helyre tiltették. Néhany
kor bers-i rahiki és kavé utan a hangulat érezhetéen oldottabb lett.”!

Az 1675-ben megrendezett allami tinnepségekrél sz616 munkajaban Abdi (‘Abdi) arrél
szamol be, hogy az 6piumevék és Rahiki bersének fogyasztoi és részei voltak a kozonség
szorakoztatasat szolgalo latvanyos programnak. A rendez6k egy kavéhaz utanzatot alli-
tottak fel, ahol kavét, berset és dpiumot szolgaltak fel nekik, majd ttzijatékokat kezdtek
durrogtatni, hogy a szer hatasa ala keriilt, rémiilt fiigg6k csetlés-botlasan a szultan jokat
mulathasson.”

Amint azt Evlija Cselebi és Abdi szovege is mutatja, Rahiki berse a 16. szazadra roppant
népszertségre tett szert, fogyasztasa tarsadalmilag teljesen elfogadotta valt. Olyannyira,
hogy Mahmud efendi (Mahmud efendi) ciprusi defterdarhoz irott dicskélteményében a
szerz, Szijahi dede (Siyahi dede) az efendi b6kezliségét a kolt6k tamogatasa, a szegé-
nyek megsegitése, az elkeseredettek megvidamitasa mellett azzal is magasztalja, hogy a
~kedvcsinald” szerek rabjait folyamatosan bers-i Rahikival latja el.

Cukrot oszt a kolt6knek, pénzt a szegénynek,

A sziviikkben szomjazoknak nyujt kiralyi kupat.

A kedvcsinalok” utan soévargé vidam népnek

Pedig Rahiki bersébél ad bizony alamizsnat.*
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Bippurpl, WiLLiaM: The Trauels of certaine Englishmen into Africa, Asia, Troy, Bythinia, Thracia, and to the
Blacke Sea. And into Syria, Cilicia, Pisidia, Mesopotamia, Damascus, Canaan, Galile, Samaria, Iudea, Palestina,
Ierusalem, Iericho, and to the Red Sea, and to sundry other places. Begunne in the yeere of Iubile 1600. and by
some of them finished this yeere 1608. The others not yet returned. London, 1609. W. Aspley, 66.

DANKOFF, ROBERT: An Ottoman Mentality. The World of Evliya Celebi. Leiden, 2006. Brill, 160.

ARSLAN, MEHMET: Lebib Strndmesi. Hafiz Mehmed Efendi (Hazin) Strnamesi. Abdi Strnimesi. Istanbul:
2011. Sarayburnu Kitapligi, 503-504.

Tab ehline seker yediiriir miiflise dinar

Dil-tesnelere su yerine cam-1 keyane

Keyf ehli olan ziimre-i erbab-1 safaya

Etmekde durur bers-i rahik ile i‘ane

CanGOz, GULgan: Siyahi Dede Divani. (Inceleme-Transkripsiyonlu Metin). Yiiksek Lisans Tezi. Kocaeli,
2010. Kocaeli Universitesi, 114.
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Rahiki bersének sikere és hosszu id6n at tart6 toretlen népszertisége természetesen anya-
gi sikert is jelentett. A Rahiki alapitotta muthely a 16. szazad végére komoly manufak-
tarava nétte ki magat és Musztafa Ali 1592-ben mér arrdl ir, hogy ,kortlbeliil harminc
fiatal fiu és szolga Orolte az Osszeteviket és f6zte hatalmas tistokben a pasztat, de még
igy sem tudtak kielégiteni a ,hangulatjavitok” szerezte 6rém utan sévargok igényeit.
Azt mondjak az eladott anyag az adok kifizetése utan minden nap haromezer akcsényi
bevételt hoz. ...Ugy tartjék évente negyven, 6tvenezer akcse jévedelmet termelnek. ™**

A Rahiki-féle manufaktiraban a 16. szazad végén eléallitott bers arat ugyan nem tudni,
de egy jo 6tven évvel késébbi adat szerint egy akcséért négy dirhem,* azaz nagyjabol
egy adag™ berset lehetett venni.”” Ezzel kalkulalva a naponta el6allitott bers mennyisége
igen tetemesnek tiinik.

A 17. szazad kozepére Rahiki berséb6l valdszintleg még ennél is tobbet allithattak
el8. A hatosagi arakat rogzit6 1640-es lista szerint ugyanis Rahiki manufaktarajan kivil
az Ussékizade (Ussakizade) mihely is allitott el bers-i Rahikit, de a hivatalosan m(ik6d6
két cég mellett tobb olyan vallalkozas is 1étezett, amely megprobalta utanozni a Rahiki
altal kitalalt partidrogot.

A hamisitok boltjai gombamodd szaporodtak és a legkiilonb6zébb sszetevékkel ki-
sérleteztek, hogy Rahiki berséhez hasonlé anyagot allitsanak el6. Nem lehet pontosan
tudni, hogy ezt azért tették-e, mert nem fértek az eredeti recepturahoz, vagy ami ta-
lan a 17. szazadi, mér hivatkozott verses orvosi munka ismeretében valdszintibb, inkabb
gazdasagi megfontolasok vezérelték Gket és a koltségesebb hozzavalokat olcsébbakkal
probaltak helyettesiteni. Minden esetre, a feljegyzések szerint volt, aki bort, mas palin-
kat, vagy kannabiszt kevert az elegyhez. A végeredmény pedig tobb esetben is komoly
egészségkarosodashoz vezetett. A helyzet 1726-ra olyan sulyossa valt, hogy a hatdsa-
goknak be kellett avatkozniuk, s az isztambuli kadi a fogyasztok védelmére hivatkozva
a hamisitok boltjait bezaratta. Csak két iizlet tovabbi mtikodését engedélyezte: a Rahiki
alapitotta csaladi vallalkozasét és egy masik mihelyét, melyet az alapito egy felszabadi-
tott szolgajanak a leszarmazottai vezettek. Ez a két cég azzal a feltétellel tarthatta meg a
mukodési engedélyét, hogy a gyartok igéretet tettek, az eredeti receptet megvédik, s azt
a nagyobb haszon elérésének céljabol sem moédositjak.”® Egy masik, 1726 julius 4-én kelt
rendeletében a kadi, hogy a megfelel6ének itélt mértékd haszon a két legalisan mtikodé

* ..otuz mikdari cevan u gilman seban riz ecza dogerler ve muttasil biiyiik kazanlar ile ma‘acin bistiriirler yine

de silk-i talibindeki ahbab-1 keyfe yetiisdiiremezler idi. Harclari mahsib oldukdan sonra yevmiyye iicer bin

akcalik ma‘acin satduklarr mukarrerdiir dirler. ... Sal-be sal kirkar elliser bin ak¢a almagi kanin-1 cedid vaz*

itdiler.

GELIBOLULU MUSTAFA ALi: Kiinhii’l-Ahbar’'in Tezkire Kismu, 220.

1 dirhem = 3,207 gramm

WEDEL: Exercitationes, b. recto.
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PERrI BENEDEK

lizem szamara biztositva legyen, a bers okkajanak® arat 150 akcséban hatarozta meg.®
Nem sokkal késébb a kadi még egy cégnek, Mehmed efendi boltjanak is engedélyezte a
gyartast és forgalmazast, mert a cégvezetés hivatalosan is eskiit tett, hogy a bers-i Rahiki
eredeti 0sszetételén nem valtoztat.”!

A szazad kozepén a bor betiltisa nyoman jelent6sen megnétt a ,hangulatjavitok”
iranti kereslet, a fogyasztok a mamort mas szerekkel, elsésorban 6piummal és berssel
igyekeztek el6idézni, ahogy azt egy 18. szazadi kolté, Hasmet (Hasmet; megh. 1768)
egyik, a bor betiltdsanak emléket allitd verse is mutatja:

Sziviink az 6pium és a bers mamorara valtott,

A komor sors mérte rank ezt a szarazsagot.

Poharnok, borra vagyunk, oltsd el sziviinkben a langot,

Segits, csillapitsd valahogy ezt a forrésagot!

A hordoék iresek, a pohar szaraz, nincsen bor mar rég,

A kavé rabjava tett minket, 6 jaj, az ég!®

A konkurencia ellenére jol jovedelmezd tizemet a Rahiki csalad muikdodtette egészen
1783-ig. A leszarmazottak kihalasaval a cég adobérletbe keriilt, s 1807-re az eredeti re-
cept is teljesen atalakult. Az ekkor gyartott paszta 6piumot, mézet, fekete borsot, hamvas
térpe margitviragot, gumiarabikumot (zamk-i ‘arabi), beléndek magjat (ban tohumu),
masztiksz port (sakiz tozu), nészirom gyokértorzsét (Iridis rhizoma; menekse kokii), cit-
romfiivet (Melissa officinalis; ogul otu) és éleszt6t (nisasta) tartalmazott.”

A 19. szazad elején a zlirzavaros torténelmi események miatt egyre névekvo elgallita-
si koltségek, az 6pium aranak megugrasa és a fokozatosan csokkend kereslet megpecsé-
telte mind a termék, mind az tizem sorsat. Szamitasok szerint 1783-ban, az allamositas
évében még évi 24 tonna berset allitottak els, a termelés 1824-re évi egy tonnara esett
vissza, mignem 1831-ben a Rahiki alapitotta manufaktira végleg bezart.®*

%% 1 okka = 400 dirhem

REecEP, FUAT et alii: Istanbul Kadu Sicilleri, 131.
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Afyon u bers keyfine dil old1 asina

Cekdiirmege yubusetini ¢erh-i bi-neva

Dil serha-dar-1 hasret-i mey oldi Sakiya

Def*-i hararet etmege bir ¢are bul bana

Humlar sikeste cam tehi yok vuciid-1 mey

Etdin esir-i kahve bizi hey zemane hey

HasMET: Divan. Haz. 1. Hakki Aksoyak-Mehmet Arslan. Ankara, 2018. Kiltiir ve Turizm Bakanligy, 117.
ULUSKAN, MURAT: Istanbulda Bir Afyonlu Macun Isletmesi: Bers-i Rahiki Macunhanesi (1783-1831). Tiirk
Kiltiirii Incelemeleri Dergisi, 2013. 29. sz. 101.
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