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Olvasasterdpia a szenvedélybetegség
gyogyitdsiban
(Dosztojevszkij és a jatékszenvedély)

Biblioterdpia — a szépirodalom a gydgyitds szolgilatdban

A biblioterdpia vagy olvasdsterdpia a mentilis betegségek gydgyitdsaban fontos szere-
pet kaphat. Célja annyiféle, ahdny féle célcsoportnal alkalmazzdk azt. Altalinossagban
ezek a célok a mentdlis problémdk megolddsa, a tudatos személyiség forméldsa, az
onismeret, a szocidlis képességek fejlesztése, a kozosségépités, esetleg a rekredcid. Az
alapelgondolds az, hogy egy olvasmdny segitséget nyujthat abban, hogy a résztvevd
kiils8 szemszogbdl ldthassa a problémadit, példdt vagy épp ellenpélddt ismerjen meg
élethelyzetéhez, kovetkezmények nélkiil gondolhasson 4t megolddsokat.

A szépirodalmi szovegek sokszor hétkdznapi, emberi problémakat fogalmaznak
meg miivészi kifejezésformdban. A verbalitds ilyen tipust alkalmazdsa arra osztonzi a
résztveviket, hogy igyekezzenek az innen meritett szokincset problémdik pontos kife-
jezésére haszndlni. A kivalasztott alkotdsrél folytatott beszélgetés titkrdzi az irodalmi
mii verbdlis szinvonaldt, s a megszokott panaszkodds vagy tehetetlenség tovabblendiil
a megoldds keresése irdnydba. A feldolgozott szdveg szerepldivel valé azonosulds dl-
tal lehetdség nyilik elészor a szereplék konfliktusainak megértésére, késébb a tanul-
sagokat a sajdt élethelyzetre vetitve a sajdt problémak javitdsira is. A mdr meglévd
szovegekrél a terdpia résztvevdinek dltaldban konnyebb beszélgetni, hiszen igy sajdt
véleményiiket fejthetik ki. A résztvevéknek mindvégig kontrolljuk van a folyamat
felett, mivel lehet8ségiik van megvalasztani a lelki feltdrulkozdsnak azt a szintjét, ami
még biztonsigos szimukra. Ugyanazon széveggel kapcsolatban szdmtalan — akdr egy-
midsnak ellentmondé — vélemény is kialakulhat a résztvevék kozott, igy a médszer
kivéléan fejleszti az egymds irdnti tolerancidt, masok véleményének tiszteleté, illetve
az ambivalencia elviselését.

A receptiv biblioterdpia a szovegekkel gydgyitdsnak az a tipusa, amely sordn egy
meghatdrozott szépirodalmi szoveg keriil feldolgozdsra. A szoveg elolvasdsa utdn a
terdpids foglalkozdson részt vevd egyének megosztjék egymadssal és a biblioterapeutd-
val a szdveg olvasdsa kozben felmeriild érzéseiket, gondolataikat, a szoveg tizenetéhez
fiz8d6 véleményiiket, valamint személyes élményeiket, emlékeiket a téma kapcsdn.
Misik véltozata az aktiv biblioterdpia, amikor a résztvevék maguk alkotnak irodalmi
szoveget, esetleg azokat dramatikusan el is jétsszak.

A fejlesztd biblioterdpia hdrom tevékenységet foglal magdba: az anyag kivalasztd-
sdt, az anyag bemutatdsdt és a szovegértést eldsegitd feladatokat. E hdrom tevékeny-

séghez illeszkednek az aldbbi lépések:
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* a mivek kivdlasztisa, vilogatds az értékes és ,,tobbrétegli” irodalombdl a csoport
vagy az egyén problémadi szerint

¢ feldolgozis — ,irdnyitott megbeszélés”

e atartalom, az lizenet tudatositdsa — a ,beldtds”

* rdismerés a problémdinkra

e érzelmi vagy lelki fesziiltség felolddsa, katarzis kivaltdsa

* mindennapi gondok megolddsa, problémaérzékenység kezelése

* mids emberi attitidok megismertetése, egyiittérzés, viselkedés valtoztatdsa

o kozosségi érzés erdsitése

* ingerszegény kornyezet esetében a horizontok megvéltoztatdsa

e szérakozds, az olvasds 6rome!

Ilyen receptiv biblioterdpia céljira kivélasztott mi lehet a szenvedélybetegek szimdra
Fjodor Dosztojevszkij A jdtékos cimi regénye az alkotdslélektani hdtterének megisme-
résével egyiitt.

Alkotaslélektan és filozdfia

— Fjodor Mihajlovics Dosztojevszkij az orosz irodalomban

Fjodor Mihajlovics Dosztojevszkij (1821-1881) a magyar Petéfi kortdrsa. Apai 4gon
papok, katonatisztek, anyai dgon keresked8k leszdrmazottja. Apja a moszkvai sze-
génykérhdz orvosa, kezdetben 6 is papi szemindriumban tanult, de szakitott a csald-
di hagyomdnyokkal, s a medicindt vdlasztotta. 1831-ben kis foldbirtokot is vdsdrolt
Moszkva kornyékén. Nyolc gyermeke koziil Fjodor, aki Moszkvéban sziiletett, kitlint
elevenségével, érzelmi fogékonysagival. Pétervdri hadmérnoki tanulmdnyai alatt ha-
mar megismerkedett a konnyed életet €16 ifjak életstilusdval. Alkoholista, szerencse-
jatékos, szenvedélybeteg orvos apja utin & maga is belekéstolt ebbe a 19. szdzadi
orosz arisztokracia és értelmiség koreiben elterjedt életforméba. Ugy vélte — s ezzel
mind a ma napig aktudlis gondolatkisérletet mutatott be hései dbrazoldsiban —, hogy
ha a kériilvevd vildg ésszertitlen, rendezetlen, kegyetlen, akkor magénak a benne élg
embernek is joga van eltiporni mdsokat, kihaszndlni a kindlkozé lehetdségeket. A
szabadsdg elérése érdekében végsdkig feszitve a hirokat — mai kifejezéssel élve — el kell
menni a falig, A miveiben visszatérd ,,biin és biinhddés” problémakorében az egzisz-
tencialista gondolkoddk hatdrok szétfeszithetéségének filozéfiai kérdésére keresve a
vélaszt nyilvdnvald, hogy ez az ttkeresés neki magdnak is személyes életélménye volt.
Dosztojevszkij életélménye a hdseiben ol testet.?

Dosztojevszkij élete és szakadatlan gydtrédése olyan, mintha egy Dosztojevsz-
kij-regény témdja volna, de az iré a maga szenvedésein keresztiil meg tudta érteni és
képes volt dbrazolni a téle idegen tudatok vivéddsait is. Apja kegyetlenkedd, paraszt-

1

SENKEI-K1ss ZorLtAN: Irodalomterdpia a pedagdgusképzésben Budapest Gradus 2016/1:163. htep://gradus.kefo.
hu/archive/2016-1/2016_1_ART_013_Senkei.pdf (letsltve: 2019-03-25)

DukkoN AGNEs A 19. szdzad orosz irodalma. Dosztojevszkij. In. Zoldhelyi Zsuzsa (szerk.) Az orosz irodalom
tirténete a kezdetektdl 1940-ig. Budapest, 1997. Nemzeti Tankdnyvkiadé. 159-166.
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jait gy6trd birtokos volt, akit végiil a faluja lakéi fia szeme ldttdra verték agyon. Ekkor
kapta az érzékeny idegzet(i fii az els§ epilepszids rohamot, amely élete végéig nyomot
hagy hétkdznapjain, s megjelenik a miveiben is. Szerepl6i valamennyien lelki, ideg-
rendszeri problémakkal kiiszkodd hésok, akik megvalljak belsé harcaikat. Az iré maga
is a jatékszenvedély rabja lett. Allandé pénzzavarban kiszolgaltatottd vélt a hitelezdi, a
kiaddk, a bardtok korében.

Szdmos filozéfia és esztétikai munka foglalkozik Dosztojevszkij filozéfiai és valldsi
szempontu értékelésével. Dosztojevszkijnél folyvést a vilignézetrdl van szd. Regényei-
ben ellentétes vélemények csapnak 8ssze, az olvasé olykor ingeriilten akar kdzbeszélni.
Dosztojevszkijt nem lehet kozombésen olvasni, részt kell venni az eszmék harcdban,
ki-ki kénytelen kozben sajdt véleményeit is tisztdzni, nemegyszer éppen az iré ellen.
Sokan ugy ldtjik, hogy Dosztojevszkij vildgiban minden az eljévendd nagy betelje-
stilés, az ember lelki, erkélesi Gjjasziiletésének tigyét szolgdlja. Az ehhez vezetd ut a
blin, a szenvedés, a kdosz és a betegségek pokldn 4t vezet a szellemi magassigokba. A
torténetfilozéfiai és antropoldgiai kérdések koziil szdmunkra a szabadsdg kérdése vezet
a jatékszenvedély funkcidjdnak ir6i dbrazoldsahoz. A szabadsig kérdése nem azonos
a szabad akarat kérdésével, amely magdban foglalja a szabad vilasztds kényszerét jo
és rossz kozott, hanem gy is értelmezhetd, mint az alkot6 és 6Gnmagdt folyamatosan
megismerd ember tevékenysége. Ez utébbi Dosztojevszkij problémdja.®> A szabadsdg,
az alkotds és a bels fiiggetlenség olyan kulcsfogalmak, amelyek Dosztojevszkij mi-
veiben minduntalan vilaszt provokalé kérdésekként jelennek meg. Dosztojevszkij a
gondolat megszillottja.

Dosztojevszkij abban kiilonbézik a nagy realistaktdl, ami-
lyen Tolsztoj, Turgenyev, hogy nem a mindennapi élet
egy jellegzetes darabjdt akarja dbrdzolni, hanem gondola-
tokat. Amikor ugy érezziik, hogy Dosztojevszkij magasan
felette 4ll a tobbi regényirénak, ez az érzésiink részben
azon alapul, hogy problémdi magasabb rendiek. Dosz-
tojevszkij alakjai nem szenvedélyeik, hanem gondolataik
megszdllottjai. Tolsztojra a cselekvés, az akcid leirdsa jel-
lemz8, Dosztojevszkijre a lélektani elemzés mélyfirisa.
Tolsztojnal az ember bels viliga, mint tokéletesedésének
a terepe, az emberi életpdlya egyenes ttjdnak rendelddik
ald, ami a végkifejlet felé irdnyul. Dosztojevszkijnél épp V. G. Perov: E M. Dosztojevszkij
ellenkezdleg, a kiilvilig az ember belsd, lelki életének az portréja (1872)
élményforrdsaként és osztonzdjeként nyilvanul meg.*

DuUKkoN AGNES Az aranykortél az eziistkorig. Fejezetek az orosz kritika és irodalomtudomdny toreénetébdl. Buda-
pest, 2014. Protea Kulturdlis Egyesiilet. 237-238.
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Perov orosz portréfestd legismertebb festménye Dosztojevszkijrél. http://www.dom-dostoevskogo.ru/vystavki/
elektronnaya-vystavka/f.m.-dostoevskij-v-izobrazhenii-kuzbasskih-hudozhnikov.html (letdleve: 2019-03-25)
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A jétékos helye az életm(i mésodik szakaszdban

A jétékszenvedély mint narkotikum legmarkdnsabb irodalmi dbrézoldsit Dosztojevsz-
kij A jdtékos cim(i, 1866-ban irédott kisregényében kdvethetjitk nyomon. Egy orosz
grofi csaldd fiatal, szegény hézitanitdja a tdbornok fogadott ldnya szerelmének elnye-
réséért kiprébalja a jatékterem pénzszerzési lehetdségét. Azt gondolja, hogy a csont-
golyd pérgésének szivirvdnyos dlomvildga olyan egyszeri élmény, amelynek bdrmikor
véget vethet. Am a rulett nélkiil nem tud tovébb élni. Ez a narkotikum erésebb a
szerelmi vonzalomndl is.

Dosztojevszkij egy épp esedékes addssdgdnak kiegyenlitése fejében irta, jobban
mondva diktdlta egy gyorsirénének — késébbi mésodik feleségének — ezt a miivet,
nem egészen egy hénap alatt teljesitve a kdleson kért dsszeg kiegyenlitésének lehetet-
lennek ldtsz6 feltételét.

A jdtékos szerkezetileg kozel 4ll a késébbi nagyregényhez, a szintén 1866-ban
megjelent Biin és biinhddés-hez. Mindkét regény f6hése egy eszme megszallottja. Ez
a hatdrokat szétfeszité alapgondolat mdr a Feljegyzések az egérlyukbil (1864) cimi
kisregényben, legvalsigosabb éveinek dokumentumaban megjelenik, s végigkiséri az
egész életmivet. Nagyregényei, a Biin és biinhddés
(1866), a Félkegyelmii (1868), a Karamazov test-
vérek (1880) sorra mély életfilozdfiai kérdésekre
keresik a valaszt. Az dbrdzoldstechnika iréi érett
korszakdnak utolsé mdsfél évtizedében wjabb
miivészi eljrdsokkal, szerkesztési megolddsokkal
béviti a Dosztojevszkijre addig is jellemzd ,sok-
szdlamusdgot”, a polifénia elméletét. Az igazsd-
got nem az ir6 mondja ki, hanem hései szdjéba
adja, tobb szélamban jeleniti meg. A polifénia
nem mds, mint a sokszélamusdg a szerkezetben
és dbrdzoldsban. Minden szerepld a sajit szem-
sz0gébdl ldtja és értékeli a toreénteket.®

Kéc kiilfoldi ttja sordn a 60-as, 70-es években
az {ronak alkalma volt a nyugati orosz emigraci6
és a nagypolitikai események megfigyelésére. Bdr
az epilepszidja gy6tré rohamokkal djra jelentke-
zik, de hazatérte utdn is toretlen lendiilettel dol-

gozik. Az iré napldjaban (1873-1878) tGjra meg-

Vlagyimir Mikajev: Illusztrdcié a Jdmbor
teremtéshez

¢ S. HorvAra GEza: Dosztojevszkij polifonikus regénye. In. Kroé Katalin (szerk.) Bevezetés a XIX. szdzadi orosz
irodalom torténetébe. I1. Budapest Bélcsész Konzorcium. 2006: 541-564.

Itt és késébb a Dosztojevszkij illusztrdciok forrdsa:
hetps://www.google.com/search?q=%D0%B4%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%-
BE%D0%B5%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9+%D0%B8%D0%BB%D0%BB%D1%
8E%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&client=firefox-b&tbm=isch&t-
bo=u&source=univ&sa=X&ved=2ahUKEwjivuHYiojeAhXnwYsKHe2 TAm0QsAR6BAgGEAE&biw=10248&-
bih=645 (letsltve: 2019-03-25)
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jelenik a Polina képviselte néalak A szelid teremtés vagy Jambor teremtés cimmel ismert
novelldjéban. Utolsé nyilvdnos szereplése az 1881-ben Szentpétervarott bekovetkezett
haldla elétt 1880-ban a hires Puskin-emlékbeszéde volt a moszkvai Puskin-szobor
avatasan.

Személyiségfejlédés és a patologikus folyamat

A tanité Rulettenburgban, ezen a fiktiv német tdiil6helyen megvetéssel szemléli az
orosz arisztokrdcia tékozlé életét, kezdetben még jozan ésszel mesél a kaszindk pénz-
nyeld viligdrdl. Ugyanakkor szdmdra vonzé is a pénzszerzésnek ez a médja, amivel
kozelebb keriilhet Polina kegyeinek elnyeréséhez. Mikor a ldny vératlanul megkéri,
hogy a kaszinéban jdtsszon helyette egy kisebb Osszeggel addssdga kiegyenlitésének
reményében, a tanit6 elészor vonakodva 4ll kotélnek, aztdn prébélja megnyugtatni a
lelkiismeretét, hogy a szerencsének ezt a lehetSségét nem szabad elszalasztania, féleg,
ha jé cél érdekébe teszi:

,Oszintén szdlva, ez az egész nemigen volt inyemre; mdr régebben elhatdroztam
ugyan, hogy jdtszani fogok, de ahhoz semmi kedvet sem éreztem, hogy mds érdekében
végjak bele. A dolog rettenten bosszantott és ingeriilten 1éptem be a jétékterembe.
(...) Bdrmilyen nevetségesnek tetszik is, hogy oly sokat varok a rulettdl, szerintem még
nevetségesebb az az dltaldnosan elfogadott megdllapitds, hogy ostobasdg és esztelenség
bérmit is varni a jétéktol. Miért volna a jaték rosszabb, mint a vagyonszerzés barmely
mds mddja, példdul a kereskedés? Igaz, hogy szdz koziil csak egy nyer. De mi kozom
nekem ehhez?”®

El8szor csak kiilsé szemlélként figyeli a jatékosokat, majd bdtortalanul kis téctel
kezdi a jétékot.

LEn egyaltalin nem azért figyeltem és tanulmdnyoztam itt a kdrnyezetet, hogy
képet kapjak a rulettrél, hanem hogy alkalmazkodni tudjak a kériilményekhez, hogy
tisztdn ldssam, miként kell majd viselkednem. (...) Eleinte az egész jétékot ziirza-
varosnak és értelmetlennek ldttam; csak taldlgattam, majd valamiképpen rdjottem,
hogy a téteket pdrosra, pdratlanra és szinekre kell rakni. Ugy hatdroztam, hogy Polina
Alekszandrovna pénzébdl ezen az estén csak szdz forinttal teszek prébat.™

A ,szliz kéz szerencsét hoz” elve bevilik, s nem virt sikerrel pdrosul. Polina dtveszi
a megdupldzott Ssszeget, de elcsoddlkozik, amikor a tanité kijelenti, hogy nem jdtszik
helyette tobbet. Kérdésére, hogy miért nem, azt a vélaszolja, hogy most mar magdnak
akar jétszani.

»A szobdmba f6lfelé menet sikeriilt dtadnom Polindnak a nyereményé, és kijelen-
tettem, hogy t6bbé nem jdtszom neki.

De hit miért nem? — kérdezte riadtan.

Doszrojevszkiy Fjopor MiHajLovics. A jitékos. (Forditotta Devecseriné Guthi Erzsébet) In. Egy nevetséges
ember dlma. Kisregények. Budapest, 1980. Eurépa Kényvkiadé: 133-308. 147.
? Doszrojevszkij Fjopor Minajrovics. A jtékos. (Forditotta Devecseriné Guthi Erzsébet) In. Egy nevetséges
ember dlma. Kisregények. Budapest, 1980. Eurépa Kényvkiadé: 133-308. 150.
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Mert magamnak akarok jdtszani — feleltem csoddlkozé pillantdst vetve rd —, ez
pedig akadilyozna benne.

Tehdt tovdbbra is az a meggy6z38dése, hogy magdnak az egyediili kivezetd ut... a
rulett? — kérdezte giinyosan.

Fn nagyon komolyan azt feleltem, hogy igen; ami pedig azt a szildrd meggydzd-
désemet illeti, hogy feltétleniil nyerni fogok, nos, magam is beldtom, hogy ez talin
nevetséges, de »hagyjanak békén«.” °

Ezek az elsd mozzanatok a személyiség fejlédésében, amelyek a tovdbbiakra nézve
meghatdrozdak lesznek. Egyrészt a jézan ésszel szemben megismert vdratlan szerencse
mdmora, mdsrészt az egyre szenvedélyesebb, dacos 6nérvényesitési akarat, amely a da-
cos »hagyjanak békén« — gondolattal parosul. Itt kezdédik a szabadsdg dosztojevszkiji
sajdtos értelmezésének az irdnyit6 szerepe. A gy6zni akards, a sors megvéltoztatdsdnak
egyre erételjesebb gondolata nem engedi meg a kozépszert. A tanité a szegényes, bar
tisztes tanitdi élet helyett mindenki ellenében, akdr 6nsorsronté médon elindul a vak-
merd pénzszerzés Gtjan. A tdbornok gydmlednya, Polina maga is szegény 1évén, akinek
kistestvéreirdl is gondoskodnia kellett, szdmit6 tervekkel tovabbi jétékra buzditja a
tanitdt, akinek bdr még vannak némiképp erkolesi fenntartdsai, de sajdt maga is egyre
inkdbb élvezi azt az adrenalint fokozé kalandot, amit a jaték jelent. A jéék helyszine
is fokozza a hangulatot:

»A teremben roppant sokasdg tolongott. Milyen arcdtlanok, milyen kapzsiak vala-
mennyien! Sikeriilt befurakodnom a kézépre, éppen a krupié mellé keriiltem, és meg-
kezdtem a jatékot, Gvatosan, tétenként két-hdrom aranyat kockdztatva. (...) Vagy négy-
szdz aranyat nyertem alig 6t perc alatt. Ekkor el kellett volna mennem, de hirtelen
valami kiilonos érzés keritett hatalmdba, mintha ki akartam volna hivni a sorsot, mintha
fricskdt akartam volna adni neki és nyelvet dlteni rd. A szabdlyok értelmében egyszerre
legfoljebb négyszdz forintot volt szabad f6ltenni. Foltettem ezt a legnagyobb 6sszeget:
négyszdz forintot, és — elvesztettem. Erre megvadultam, fogtam az egész pénzt, ami
még megmaradt, foltettem ugyanarra a szdmra, és megint vesztettem, azutdn val6siggal
kébultan elmentem. Képtelen voltam elhinni, hogy ez énvelem tortént.”!

Megtorténik a vak szerencsére feltett gydzelemhajszolds hullimvasttjdn az elsé fel-
felé szdguldds, majd a mélybe zuhands. Ha mdr ezt a két szélsSséges lelki dllapotot
elviselte, feldolgozta a személyiség, semmi sem akaddlyozza abban, hogy ennek koc-
kdzatdval jra prébalkozzon. S6t Polina megsegitésén kiviil dltaldnosabb ideoldgidt is
taldl ehhez a magatartdshoz, amikor sajét népe alkatdban ldtja azt a tipikus karakterje-
gyet, amely Gjabb felmentést is ad szdmdra:

»Az orosz ember nemcsak hogy nem képes pénzt gytjteni, hanem értelmetlentiil,
felhdborité konnyelmiséggel elfecsérli. Viszont pénzre nekiink, oroszoknak is sziik-

19 Doszrojevszkly Fjopor MiHajLovics. A jétékos. (Forditotta Devecseriné Guthi Erzsébet) In. Egy nevetséges
ember dlma. Kisregények. Budapest, 1980. Eurépa Kényvkiadé: 133-308. 152.
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séglink van, tehdt igen-nagyon kedviinkre vannak az olyan eszk6zok, mint példdul
a rulett, amelynek segitségével minden munka nélkil hirtelen, egy 6ra alatt meg le-
het gazdagodni. Az ilyesmi benniinket nagyon csabit, s minthogy meggondolatlanul,
konnyelmen jdtszunk, hit sokat veszitiink.”'?

A pénzszerzésnek ez a médja a tanité szimra nem csak izgalmakkal teli megélt élmény-
nyel, hanem tudatos életcéllal is parosul. Szerinte a pénz — minden. Az 6nbecsiilésén
esett csorba kikoszoriilésének legfébb eszkdze. Eszkdz, hogy egyenrangtan tekintse-
nek rd, hogy egyenrangtinak érezze Snmagdt is a hozzd képest gazdagok vildgdban.
Egy olyan 6réomérzet, amely folyamatosan feltoltést igényel, hogy az egyszer megkds-
tolt mdmoros édllapotot fenntarthassa. A cél egyrészt Polina kegyeinek a megszerzése,
midsrészt a grofi tdbornoki csalddba és arisztokrata francia és angol bardti korbe valé
egyenrangt beilleszkedés. A tdbornokhoz ftiz6dé viszonyit, aki szintén szerencsejdté-
kos, hogy elnyerje a tdrsasdghoz tartozé Blanche kisasszony kezét, j6l mutatja, amikor
a tanit visszautasitja a tékozlé magatartdsa miatti kioktatdst:

JEn az 6n h4zénal csak tanité vagyok, semmi mds. Nem vagyok én 6nnek fia, nem
tartozom gydmsdga ald, 6n tehdt az én tetteimért nem lehet felelds. Erre mint jogilag
onallé személy, egyediil én vagyok illetékes. Huszonot éves vagyok, egyetemi végzett-
ségli, nemesember, és 6nre nézve teljesen idegen.”*?

A Moszkvabdl vdratlanul megérkez8 nagymama, a tébornok édesanyja, gyermeteg
felel§tlenséggel beleveti magit a jétékterem forgatagdba, ahova a tanit6t viszi magdval
segitségiil a tétek megtételéhez. Mikozben a nyerés és vesztés viltakozé mdmordnak és
elkeseredésének igy a tanitd is részese, a tobb napos szenvedélyes rulettezés a vagyon
teljes elveréséhez vezet. A nagymama is buzditéan kérdezi a fiatalembert:

,— Hat te, Alekszej Ivanovics, nem probaltal szerencsét?

Még nem.

Pedig csak tgy lingolt a szemed: ldttam.

Valamikor szerencsét prébélok, nagymama. Majd. Okvetleniil.

Es csakis a zdréra tégy! majd meglitod! Mennyi pénzed van?

Osszevissza htisz arany.

Az nem sok. ha akarod, adok kolcson 6tvenet. Vedd el ezt a tekercset hanem te,
bétyuska — fordult hirtelen a tdbornokhoz — ne varj semmit, neked nem adok!”'*

Az eddigi motivdcidk sora: a segitd szdndék, a szabadsdgvégy, az 6nérvényesités, a gaz-
dagodds az egyenrangtisdg és a szerelem érdekében, a gy6zelem mdmora most Gjabb
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elemmel erésodik: a kéleson elfogaddsinak lelkiismeret furdalds nélkiili érzése. A
szenvedélyes vdgy Polina kegyeinek elnyerésére ugyanakkor naprél napra fokozddik, s
a jatékterem felé hajté er6ként férkdzik a tanité tudatdba. Ujra elmegy a kaszindba, s
eztttal minden elképzelhetd dsszeget elnyer. A bank tobbért mdr nem tud felel8sséget
véllalni ekkora dsszegért, s a jatéktermet médsnap reggelig bezdrjdk.

»lgen, néha a legfurcsdbb otlet, a legképtelenebbnek tetszd gondolat is oly erdsen
befészkeli magit az agyba, hogy az ember végiil mar megval6sithaténak képzeli. .. sét:
ha az ilyen &tlet erds, szenvedélyes kivdnsdggal pdrosul, akkor az ember végzetszer(i-
nek, elkeriilhetetlennek tartja, hogy meg ne valsuljon. Ebben taldn mds tényezdk is
szerepelnek: az el6érzetek Osszejdtszdsa, a rendkiviili akaraterd, a képzel6dés dnmér-
gez hatdsa vagy taldn még egyéb is — nem tudom, de énvelem ezen az estén (amelyet
soha életemben nem fogok elfelejteni) csoda tortént.”"

A titkokkal teli életti Polina azonban mégse lehet az 6vé. Adéssigai fejében a lany tobb
embernek is lekdtelezettje. Betegsége miatt gydgykezelésre is szorul, s mint kideriil, a
tarsasdghoz tartozé angol gydros, Mr. Astley elviszi a csalddjidhoz Anglidba. Itt véget
is érhetne a tanité torténete, de a csaldd bardti koréhez tartozik még egy vonzé holgy,
aki szintén felkelti a fiatalember érdeklédését, s a hatalmas nyeremény megszerzé-
se reményében a kisasszony se ellenkezik, s6t tudatosan hajszolja a jétéktermek felé.
Mademoiselle Blanche Périzsba hivja, gondtalan, gyonyorokkel teli élet igéretével ldn-
colja magdhoz a tanitét, aki mindezért 6rommel adja oda a jitékteremben szerzett
Gjabb és Gjabb osszegeket. Abban reménykedik, hogy tgyis nyer majd, hiszen mdr
nem csak Rulettenburg, hanem Eurépa szdmos kaszinéjaba bejdratos. Ekkor mar elfe-
lejti a multjde, nem torédik a jovéként kitlizoee céllal sem, nincsenek gétldsai, hanem
a konny élvezetekért, a fénylizés fenntartdsaért, a carpe diem pillanatnyi mdmoréért
rohan a szerencse utdn.

Eletem ugyszélvan kettészakadt, de tegnap 6ta megszoktam, hogy mindent koc-
kéra tegyek. Taldn csakugyan igy igaz: nem birtam elviselni azt a tudatot, hogy pén-
zem van, és megkdtyagosodtam.” 16

Amikor a kalandornd a tanité pénzén meggazdagodva elveteti magdt az agyvérzéses
tdbornokkal, mdr nincs sziiksége a fiatalemberre. S6t a francia arisztokratdk kdzote
zavard a személye. Elvalnak atjaik, de bucstzdskor még alamizsnaként egy kis 8sszeget
dtnytjt a Madame le générale de Zagorjanszkaja nevet felvett Blanche kisasszony:

,— Nesze — mondta —, sziikséged lesz rd, mert lehet, hogy te sz6rnyen tudés out-
chitel, de anndl élhetetlenebb ember vagy. Kétezer frankndl tobbet semmiképp sem
adok, mert ugyis eljdtszandd. No, istenveled. Es ha megint nyersz, feltétlentil gyere el
hozzdm.” 7
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Innentdl a tanité torténetét mér csak vézlatosan szovi tovdbb Dosztojevszkij. Hol
hatalmas 6sszegeket nyer, hol utolsé fillérét is elvesziti, nyomorog, az utcdn alszik. Igy
taldlkozik egy Homburg nevii virosban Mr. Astleyvel, aki pdr forinttal megszdnja a
teljesen lerongyolddott régi ismerdsét. A tanité is mintegy kiviilrdl ldtja sajdt magdt
ebben a reménytelen helyzetben:

"Persze 4llandé izgalomban élek, a legkisebb tétekben jatszom, és egyre vdrok va-
lamit, szdmitok valamire, egész napokon 4t dlldogalok az asztal mellett, és figyelem
a jétékot, még dlmomban is azt litom — hanem azért 4gy rémlik, mintha elfisultam
volna, mintha valami szennyes, hindros mocsdrba siillyedtem volna.”*®

Mr. Astley 8szintén szemébe mondja a taniténak, mit gondol réla:

,— On teljesen érzéketlenné vilt — jegyezte meg Mr. Astley — nem tarja szem el6tt sem
sajdt, sem a koz érdekeit, polgari és emberi kotelességeit, és lemond mindenrdl, nem-
csak az életrdl, bardtairdl (pedig voltak bardtai), nemcsak minden célrél — a jatékon
kiviil —, hanem még az emlékeirdl is.”

A jarékos elhdritja a valésdggal valé szembesitést:

,— Elég, Mr. Astley, kérem, ne juttassa eszembe! — Tudja meg, hogy semmit se felej-
tettem el, csak egy idére mindent kivertem a fejembél, még az emlékeimet is, addig,
amig helyzetemet gyokeresen meg nem javitom; akkor... akkor majd megldtja, hogy
feltdmadok halottaimbol!” 2

Mikor az angol elbeszélésébdl kideriil, hogy valdjdban a sok hdnyattatdsa utdn Svdjc-
ban nyugalmat taldlt Polina kiildte 6t régi hédoléja, a tanité felkutatdsira a kaszing-
véarosokban, a jatékosban felcsillannak a régi emlékek, s elhatdrozza, hogy Polina utin
utazik, hogy bebizonyitsa, tud még ember lenni, Gjjd tud sziiletni. De végiil is a tiz
frankkal, amit az angolt6l kap, mégis a kasziné jatékterme felé viszi a szenvedély. A
regény befejezésén is érz8dik, hogy a hatdridé siirgetése miatt kidolgozatlan a lezdrds.
De maga az ir6 se taldlt igazi kivezetd utat. Dosztojevszkij sajdt sorsdban is ugyanezt a
szenvedést éli meg. Tiz évig maga is szenvedélybeteg. Feleségéhez irt levelében 1867-
bél ezt olvashatjuk:

,Drédga angyalom, tegnap irt6zatosan szenvedtem miattad. Attdl féltem, hogy megbe-
tegedtél, haldokolsz. Egy teljes 6rdig sétdltam a parkban, alig dlltam a ldbamon, aztin
Gjra a kaszinéba mentem, s mindent elvesztettem... Hazatértem a szélloddba, majd
elzdlogositottam az érdmat.... Idefigyelj, abbahagyom a jdtékot, s visszatérek hozzdd.
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E levél vétele utdn azonnal kiildj nekem husz tallére. ..

Tl

Fajabrg: sztrici6 a Félkegyelmiihoz

A szocidlis bedgyazottsig hatdsa

Felvetédik a kérdés, milyen az a kérnyezet, amely nem tudja vagy nem akarja idében
megéllitani a jdtékszenvedély patologikus folyamatdt. Dosztojevszkij nyitva hagyja a
torténet megolddsdt, a jitékos szenvedélybetegségébdl valé megszabaduldsinak lehe-
t6ségét. Mindhdrom fiiggdségben él8 karaktere mds tton vilik a jétékterem rabjdva.
A tébornok Blanche kisasszony szerelmét akarja elnyerni. A nagymama dacbél megy
szembe a vildggal, amikor rdjon, hogy az 6 haldldt kivinja a naplopé rokonsdg. A ta-
nité Polina szerelmére vigyik, majd mdr teljesen mindegy neki, csak a jaték maga az,
amibe szenvedélyesen szerelmes lesz.

A rulettb8l mindenki kénny(i megolddst remél élete problémdjdra. A kaszinék
vildga nyilvinvaléan nem alkalmas a kontrollvesztett jatékos megallitdsira.

Parhuzamot vonhatunk a dosztojevszkiji térténet és a 21. szdzad hétkoznapjai kozott,
hiszen sok esetben a mai élethelyzetek is hasonléak. Az ember két dologra végyik: J6l
akarja érezni magdt és nem akar szenvedni. Metaforikusan kifejezve a cél ugyanaz: a
tizegységnyi fdjdalmat, szorongst, félelmet tiintessiik el teljesen, és az dtegységnyi
oromet, jokedvet, magabiztossigot turbézzuk fel annyira, amennyire lehet. A fiig-
gbség azt jelenti, hogy fokozatosan elvész az romkeresd tevékenység folstti kontroll
képessége. Mi a fliggés? A fiiggdség azt jelenti, hogy elészor kialakul a tevékenység
egyfajta ritusa. A szerhaszndlat (alkohol, gydgyszer, cigaretta, kabitdszer) vagy a visel-
kedés (vdsdrlds, szex-, evés-, jaték-, munka-, kapcsolati fiiggdség) egyformdn ismétls-
dévé valik. Egyre tobb id6t, energidt, pénzt emészt fel a haszndlat vagy a megszerzés.
Atalakul a kapcsolati rendszer és a gondolkodds. A hasznalat kéré kezd szervezédni az
osszes egyéni élettevékenység.

2! Krajnvik CINTE: Interji Fehér Baldzs Bendvel. Budapest, Funzine 2017. 06/06.
heeps://funzine.hu/2017/06/06/kult/interju-feher-balazs-benovel/ (letéleve: 2019-03-25)
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Dosztojevszkij 6rok aktualitdsa. Mi a megoldds?

Dosztojevszkij mivészetének taldn az a legfontosabb [ényege, hogy minden vélekedés
mogott feltdrul a vélekedd egész egyénisége, lelki élete, gondolatfolyamata. A bel-
s6 embernek, a gondolatok, indulatok, érzelmek, szenvedélyek és féleg szenvedések
alanydnak ennyire szemléletes dbrézoléja talin mindmdig sem volt a vildgirodalom-
ban. Dosztojevszkij az emberi szenvedésekrdl tesz tantivallomdst. Rednk kényszeriti
a részvétet, de azt is, hogy tisztdzzuk sajdt lelki életiink rejtelmeit is. Alig-alig van
ird, akinek a mivészete annyira katartikus, azaz [élektisztitd hatdsd volna, mint ez a
sajdt testi-lelki szenvedéseivel kinl6d6, az emberi valésdgot annyira sajit személyében
él6 lélekvizsgdld, aki sajdt téveszméi ellenére lehetett az emberiség nagy tanitdja és
neveldje.”

Tolsztojndl a lelki fejlédés a restekben mutatkozik meg, mig Dosztojevszkijnél a cse-
lekedetek a lelki vivodds kivaltdi.”® A hatdrvonalat természetesen nem lehet élesen
meghuzni, hiszen a lelki fejlédés nem mehet végbe belsd vivédds nélkiil, s a vivédds is
megmutatkozik a tettekben. A fiiggéség, a szenvedélybetegség elkeriilése és a kénysze-
res viselkedés megvaltoztatdsa csak megfelel§ onismerettel, tudatossdggal, oromrteli te-
vékenységgel, épitd kozosségekhez valé tartozdssal, mértékletességgel lenne lehetséges.

2 LiszL6 ZortAN: Fjodor Mihajlovics Dosztojevszkij. Budapest, 2010. Literattira
heep://www.literatura.hu/irok/real/dosztojevszkij.htm (letsleve: 2019-03-25)
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