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Az életmindség Nyiregyhazan
A nagymintds tarsadalomkutatds elsé négy hullima
a megyeszékhelyen

Nyiregyhaza Megyei Jogi Varos Polgarmesteri Hivatalanak szocialis tigyekért fele-
16s osztalya és a Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kara idestova tiz éve, 2008-ban
inditotta Gtjara a Nyiregyhiza Eletmindsége cimet visel6 kutatissorozatot, melynek £6
célja a varosi felnétt lakossdg életmindségét érint6 jellemzok folyamatos nyomon
kévetése, a valtozasok monitorozasa és a varoslakok mindennapi életének fejlesztése
érdekében az eredmények sok szempontu elemzése.

Az eddigi adatfelvételek 2008-ban, 2010-ben, 2012-ben és 2015-ben zajlottak. A
legutobbi mérés soran lehetSség nyilt nem csupan a varost, de a nyiregyhazi jaras
feln6tt népességét is vizsgalni; igy egy tagabb kép alakult ki Nyiregyhdzan és von-
zaskorzetében 1évS kisebb telepiilések lakosainak életminéségérdl. 2017 Sszén mar
megtortént a kdvetkez6 adatfelvétel is.

Jelen iras célja a hosszd tava projekt keretében megval6suld vizsgalateredmé-
nyeinek attekintése. A leirasban a f6 hangsuly a varosi panelvizsgalatok életmindség
eredményeire tevédik, de ehhez kapcsoléddan méd adodik az Egészségtligyi Karhoz
kotheté mas, a varosi és megyei életminéség mérésekhez kapesolédo kutatasok révid
bemutatasara is. Tovabbi cél a most zajlé projektfazisok, az 6t6dik hullam el6készi-
tési munkalatainak ismertetése, valamint az adatforrasok tervezett elérhet6ségének
leirasa.

Anyag és mdédszer

A panelvizsgalatok midszertana

A Nyiregyhiza Eletmindsége kutatassorozat a haztartaspanel kutatasok médszertanat
koveti. Ennek értelmében elsGsorban a kutatas soran felkeresett haztartisokrol, ma-
sodsorban pedig az adott haztartasok tagjainak életminéségérdl gytjt informacidkat
meghatarozott dimenzidk mentén. A mérések tovabbi sajatossaga, hogy id6rél-idére
lehetdleg ugyanazok a haztartasok keriilnek a mintdba. Az ilyen tipust — panelvizsga-
latnak is nevezett — adatfelvételeknek bevett médszertana van mind az Eurdpai Uni-
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6ban (Eurostat, ECHP, EU-SILC felmérések'), mind hazinkban (Magyar Haztartas
Panel 1992-1997, Haztartas Monitor vizsgalatok?) is. A nyiregyhdzi kutatds a nem-
zetk6zi és a hazai el6zményeket szem el6tt tartva a kidolgozott mddszertant kdvet,
sok esetben azok kérdéseit is atveszi. Mindezt annak érdekében teszi, hogy a lokalisan
kapott adatok nemzetkdzi és hazai szinten is Osszehasonlithatok legyenck.

Mintavétel, mintanagysag
A vizsgalati mintat az emlitett Magyar Haztartas Panel modszertanahoz igazodva agy
alakitottuk, hogy abba azok a nyiregyhazi (2015-ben jarasi) lakosok keriilhettek, akik
bet6ltotték tizennyolcadik életéviiket és nyiregyhazi bejelentett lakcimmel rendelkez-
tek. A mintavételi cimeket a kutatok altal megadott feltételek alapjan az orszagos
vizsgalathoz hasonléan a Kozigazgatasi és Elektronikus Kézszolgaltatasok Kézponti
Hivatala (KEKKH) szolgaltatta reprezentativ médon.’

2008-ban egy 2000 haztartasbol all6 cimlista és egy 400 haztartast tartalmazé pot-
lista készilt. A pétcimeket olyan esetben hasznaltuk, amikor a ,,f6mintab6l” valaki
kiesett (példaul elkoltézott), vagy nem vallalta a valaszadast — ez a minta ,,kopdsa”,
ami a panelkutatasok egyik sajatossaga. Az évek soran, a 2008-ban sikeresen kérde-
zett 1848 haztartasbdl allé érvényes lista 2012-re 1227-re zsugorodott, igy a kutaté-
csoport azt a déntést hozta, hogy 2015-ben, az eredeti szempontokat megtartva, 4]
cimlistat kér a KEKIKH-t6l. Az 4j lista az eredetihez képest kevesebb, 1000 haztartas-
cimet, valamint 500 pétcimet tartalmazott. 2015-ben Nyiregyhazan 754 haztartasban
volt sikeres a lekérdezés. Ugyanebben a kutatasi hullimban 909 haztartas felkeresése
zajlott le a nyiregyhazi jarasban— szintén KEKKH cimlistara alapozva. A lefedett
lakossagnagysag 2008-ban 4866 £6 (4,15%), 2010-ben 3066 (2,60%), 2012-ben 2930
(2,48%), 2015-ben 1942 (1,65%) volt. 2015-ben a jaras lefedett lakossagszama 2985
£6 (1,80%) volt.

Az alkalmazort kérddiv fejlidése, viltogtatisok
A Nyiregyhaza Eletmindsége kutatasi projekt soran alkalmazott kérdSivet minden eset-
ben a varos polgarmesteri hivatalanak szocidlis tigyekkel foglalkozé irodajanak, osz-
talyanak munkatarsai, valamint a Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar kutatisba
bekapcsolodott szakemberei kézosen allitottak Ossze, figyelembe véve (és részben
adaptalva) a nemzetkozi és hazai kérdSivmintakat, kérdésblokkokat.

Az alkalmazott kérdéivek kérdésblokkjait az 1. tablazat foglalja Gssze.

! European Commission, Eurostat, Income and LivingConditions, Methodology,
http://ec.curopa.cu/curostat/web/income-and-living-conditions/methodology (2017.09.16.)

? A Magyar Héztartas Panel kutatasrol. http://www.tarki.hu/hev/mhp (2017.09.16.), TARKI Haztartas Monitor
kutatas, http:/ /www.tarki.hu/hu/research/hm/ (2017.09.16.)

> A kivalasztott minta egy valtozo, a nemek megoszlasa alapjan reprezentativ minden vizsgalati évben. Ennck az
indoka, hogy a varoslakékra vonatkoztatott részletes adatok kizardlag a népszamlalasokbdl allnak rendelkezésre,
amikre tizévente keril sor. A népszamlalasi adatok a tapasztalatok alapjan életkori, vagy egyéb, példaul iskola-
zottsagi megoszlasa tekintetében jelentésen valtozhatnak, igy a viszonylag allandonak tekintheté nemek szerinti
megoszlas lehetett csak a reprezentativitasi alap.



Az életminbség Nyiregyhazan. Nagymintas tarsadalomkutatds Nyiregyhazan
Kérdgiv blokk 2008 | 2010 2012 2015

1. Haztartas jellemzoi + + + +
2. GAZDASAGI AKTIVITAS + + + +
3. Egészségi allapot + + + +
4. Tarsadalmi kapcsolatok + + + +
5. 1d6sek helyzete + + + +
6. Tamogat6 rendszerek + + + +
7. A Szocialis Osztaly mikodése + + + +
8. Biografia + + + +
9. Kulturalis toke - - - +

10. Erzelmi jolét - - - +

1. tablazat. A nyiregyhdzi panelkutatisok kérdésblokkjai 2008—2015.

2015-ben a kérd6iv 4j elemként tartalmazta az érzelmi jollét dimenzioit, mely alap-
vetéen az Oxford Boldogsagmérd kérdéscsoportot® foglalta magaba. Ennek alkalma-
zasat a 2010-ben kialakitott lokalis életminéség index (FTT) teljesebbé tétele indokol-
ta. Tovabbi 4j kérdésblokként keriilt be az életmindséget a kulturalis téke fogalmanak
oldalardl (kulturdlis szokasok) méré kérdések kore. Viltozasként emlitendd, hogy
2015-ben az egészségi allapottal foglalkozo kérdéssor a korabbindl jobban koncent-
ralt az ELEF (BEurépai Lakossagi Egészségtelmérés) soran alkalmazott kérdésekre.

Adatfelvétel

A kutatassorozat eddig lezajlott négy adatfelvétele minden esetben a Debreceni Egyete-
men meghirdetett, kérdez6biztosi felkészité kurzust elvégzé hallgatok kézremikodésével
készilt el. Lelkiismeretes munkajukért készonetet érdemelnek. A kurzusokra jelentkezett
hallgatoknak — elére meghatarozott kérdezési id6szakban, elére megadott cimeken — at-
lagosan tiz kérd6ivet kellett felvennitiik. A kérdezébiztosként feladatukat végzs hallgatok
munkajat ugyancsak hallgatok kézil toborzott, felkészitett instruktorok segitették.

Adatfeldolgozis, az eredmények bemmutatisa

A panelkutatasoknak megtelel6en az elemzések soran a haztartasokra vonatkozo
adatok sulyozatlanul, mig az egyénekre vonatkozokat sulyozott adatbazis alapjan
vizsgaltuk. Az adatfeldolgozas az SPSS statisztikai programcsomag és az Excel tabla-
zatkezel6 rendszer alkalmazasaval valosult meg.

Eredmények

A kutatassorozat eredményei eddig harom 6sszefoglald kétetben és mas, kisebb ira-
sokban jelentek meg. Az elemzésck féleg a kérdésblokkok éltal lefedett egy-egy té-

* Prrer Hirrs, MicHAEL ARGYLE: The Oxford Happiness Questionnaire: a compact scale for the measurement
of psychological well-being, In Personality and Individual Differences, Volume 33, Issue 7. (2002), 1073-1082,
https://doi.org/10.1016/S0191-8869(01)00213-6
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materlletekhez igazodtak. A kévetkezé fejezetek is ezt a csoportositast kévetik. A
fejezetcimekbe illesztett nevek és évszamok jelzik azokat a kutatdkat és kutatoi rész-
csoportokat, akik az adott id6szakban a témaval részletesen foglalkoztak.

Demografia
(2008-2015 Malakucziné Péka Maria)

Nyiregyhaza, illetve a jardas demografiai jellemz&ir6l minden kétetben Malakucziné
Poka Maria irt részletesen, elsésorban a Kdézponti Statisztikai Hivatal adatait, azok
kozil is a vonatkozo, legfrissebb népszamlalds eredményeit felsorakoztatva.” A szet-
z6 bemutatta a varost jellemz6 népességszam valtozast és annak alakulasaért felel6s
tényezSket (sziletések és haldlozasok egyenlege — természetes szaporodas és fogyas;
népesség vandorlasi folyamatok). A tanulmanyokbdl megismerhetSk a hazassagko-
tési kedv és a valasi arany valtozasai. A helyi népesség strukturalis jellemz3it a kor,
a nemek, a csaladi allapot, az iskolazottsag, a foglalkoztatottsag szerinti Osszetétel
ragadja meg. A szerz6 kiillén foglalkozik Nyiregyhaza egyes részeinek demografiai
lefrasaval is. A tanulmanyokbol kép kaphato a varos nemzetiségeinek megoszlasarol,
illetve vallas szerinti Osszetételérdl is.

Az adatok szerint a két legutobbi népszamlalas (2001 és 2011) kozott Nyiregyhaza
volt az orszagban az egyeduli megyeszékhely, ahol még nem indult el a népesség ter-
mészetes fogyasa. Ennek oka a kedvez6 népességvandorlasi tendencia. Ez azonban
2011 utan megszint, Nyiregyhazan és a jarasban is allandoésult a természetes fogyas.

A korszerkezetre jellemz6, hogy a jarasban nagyobb mértékd az eléregedés (6re-
gedési index=89), mig Nyiregyhazan kedvezSbb a helyzet, 100 gyermekkorira 64
id&s jut. A tovabbvezetett adatok a gyermekkoruak aranyanak stagnalasat és az id6-
sek aranyanak tovabbi névekedését jelzik mind jarasi, mind varosi szinten.

A vizsgalt populaci6 csaladi allapot szerinti Osszetétele jelentGsen valtozott a fel-
vételek soran. Emelkedést mutat a hajadonok, nétlenek szama, valamint az 6zvegye-
ké és az elvaltaké is. Ezzel parhuzamosan csékken a hazasok és tovabb névekszik az
élettarsi kapcsolatban él6k szama. A haztartasok nagysagara jellemz6 az elaprézodas:
emelkedik az egyszemélyes haztartasok aranya, mely egyrészt az eléregedési folyamat
jellegzetességeibdl adodik (kitolodik a sziiletéskor varhatéd élettartam, de a nék atla-
gosan tovabb élnek a férfiakndl, igy az id6s korra tars nélkiill maradék aranya névek-
szik)’, masrészt a szingli (egyediil é16) életforma tovabbi névekedése, a valdsok magas
szama is magyarazat erre. A t6bbgeneraciés (nagy)csaladok elé6fordulasa csékken.

A 2000-es évekre jellemz6 oktatasi expanzié elérte a jarast és Nyiregyhazat is: a né-
pesség iskolazottsagi szintje jelentésen megndvekedett. Nyiregyhazan a 25-29 évesck
kérében a diplomasok aranya a megyeszékelyek kézott a negyedik legmagasabb. Meg

MALAKUCZINE POKA MARIA: Nyiregyhaza lakossaganak f6bb demografiai jellemzéi. Acta Medicinae et Sociologi-
caVol. 3. No. 3. (2012), FletminSség Nyiregyhazan 2008-2010, 11-32.; MALAKUCZINE PokA MAria: Demografiai,
haztartasi jellemzék. Acta Medicinae et SociologicaVol. 5. No. 12—13. (2014), 9-28.; MALAKUCZINE POKA MARIA:
A Nyiregyhazi jaras teleptilési szerkezeti, demografiai, haztartasi jellemz6i. Acta Medicinae et SociologicaVol. 6.
No. 18-19. (2015), 11-29.

® IvAN LAszrO (2002): Az 6regedés aktualis kérdései. http://www.matud.iif.hu/02apr/ivan.html(2017. 09.17.)
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kell emliteni azonban az adatok alapjan azt a jol kimutathatd negativ tény is, hogy a
legkevésbé iskolazott réteg tjratermelédése — ha kisebb mértékben is — napjainkra is
jellemz6.

Nyiregyhazan és a jarasban is minden hivatalos hazai nemzetiség jelen van. Ezek
kozil legnagyobb aranyu a ciganysdg, de Nyiregyhazan jelents a magukat német
nemzetiséginek vallok szama is. A 2001-es és 2011-es népszamlalas kozott a me-
gyében masfélszeresére nétt a nemzetiségiek aranya.

A gazdasagi aktivitas tekintetében a vizsgalt idészakban névekedés lathato. A leg-
kedvez&bb foglalkoztatasi aranyt a megyeszékhely mutatja, és a munkanélkiliségi rata
is itt a legkedvez6bb — ami szintén alatimasztja azt a megallapitast, miszerint Nyit-
egyhaza ,szigetszerden” emelkedik ki a jards és a megye tobbi teleptilése kozil.

Jovedelmi viszonyok, szegénység
(2008-2015 Fabian Gergely, Takacs Péter; 2012-2015 Szigeti Fruzsina)

A Nyiregyhazat jellemz6 jévedelmi viszonyok, illetve a témahoz szervesen kapcso-
16d6 szegénység témakorével eleinte Fabian Gergely és Takacs Péter foglalkozott,
majd 2012-ben béviilt a kutatécsoport Szigeti Fruzsina PhD hallgatoval. A szerzék
minden elemzésiikben szisztematikusan vezetik végig a téma adatait a jévedelmi hely-
zet illetve a jovedelmi egyenl6tlenség killonb6z6 mutatdi alapjan, igy részletesen ta-
nulmanyozzak a haztartdsok havi nett6 jovedelmi atlaganak alakulasat, az egy fére
jutd havi nett6 jévedelmeket, vizsgalnak jovedelmi deciliseket és egyéb, a jévedelmi
egyenlStlenségek mérésére altalanosan hasznalt mutatokat, mint a Robin Hood in-
dex, Fltets Frigyes index, GINI egyiitthato.

Az adatok alapjan Gsszefoglaléan megallapithatd, hogy a 2008-ban globalisan je-
lentkez6 gazdasagi valsag hatasa lokalis szinten is vilagosan érzékelheté volt: a 2008-
ban és 2010-ben mért helyi adatok is azt mutattak, hogy ezekben az években je-
lentésen csokkent a foglalkoztatottsag, ezzel parhuzamosan nétt a munkanélkiliek
szama és a szegénységben él6k aranya Nyiregyhazan is, akarcsak az orszag tobbi
pontjan. Ezt az idészakot hét szazalék koriili atlagos realjovedelem csokkenés és a
jovedelmek ,,befagyasa” jellemezte a szabolcsi megyeszékhelyen. A szerzék megal-
lapitottak, hogy minden vizsgalt mutaté a jovedelmi egyenlStlenségek névekedésére
utal, és ebbdl azt a kévetkeztetést szlirték le, hogy Nyiregyhaza felnStt népességére
nemcsak az elszegényedés jellemz6, hanem a jévedelmi polarizalddas is. A lakossag
egy része az elszegényedés hataran egyensulyoz, de ugyanakkor a legtehet&sebb cso-
portok helyzetének egyfajta javuldsa is megfigyelhetS. Tovabbi fontos megallapitas,
hogy a szegénység a megyeszékhelyen is ,,sokarct”, azaz a munkanélkilieken kiviil
jol korulirhaté csoportként jelennek meg az dgynevezett ,,dolgozé szegények” is.”

A 2012-es adatfelvétel eredményei arra utalnak, hogy elindult a fentebb vazolt
negativ periédusbol valé kilabalas: nétt a foglalkoztatottak aranya és nominalis ér-
tékben néttek a jovedelmek, illetve enyhén csdkkent a szegénységben él6k aranya is

7 FABIAN GERGELY, TAKACs PETER: A jovedelmi egyenlStlenségek valtozdsai és a szegénység. Acta Medicinae et
SociologicaVol. 3. No. 3. (2012), 33—48.
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Nyiregyhazan. A szerz6k ugyanakkor az adatok alapjan azt is hangsilyozzak, hogy a
vazolt kedvezé folyamatok ellenére Nyiregyhazan tovabb néttek a jévedelmi egyen-
16tlenségek, és még tovabb erésddott a korabban is megallapitott jévedelmi polati-
zacio. Bz utébbi olyan tényekben érhet6 tetten, mint példaul a helyi tarsadalom alsé
harom decilisébe tartozokat jellemz6 kumulalt (Gsszegzett) hatranyok (csékkent az
Osszes mérhetd jovedelembdl vald részesedéstik, a foglalkoztatottsaguk, ezzel egyiitt
jellemz az alacsony iskolazottsag, a kedvezétlen munkaeré-piaci helyzet, a nagyobb
csalddlétszam, mely noveli az eltartasi terheket is).®

A 2012-ben megmutatkozé és mérhetéen javuld tendencidk 2015-re tovabb foly-
tatodtak, egyre nyilvanvalobba lettek: ,,nSttek a nettd jovedelmek, a névekedés pedig
nemcsak ,,széttertilt” a varos tarsadalmi terében, hanem jelentés emelkedést mutatott
a legals6 decilis esetében”.” Azonban a szerzk ismét hangsulyozzik, az adatok to-
vabbra sem a jovedelmek kiegyenlit6désérdl szolnak, hiszen a jomaéduak jévedelme
is er6sen novekedett a vizsgalt id&szakban.

Osszességében megallapithat6, hogy Nyiregyhdza a jévedelmi viszonyok tekin-
tetében illeszkedik az orszagos tendencidkhoz, tovabba egyfajta szigetszerl fejlédést
mutat mind a jarashoz, mind a megyéhez, régidhoz viszonyitva.

Eletmindség index
(2008-2015 Takacs Péter, Fabian Gergely, 2015 Szigeti Fruzsina)

A lokalis életmindség index kidolgozasa, tesztelése és alkalmazasa a Takacs Péter—Fa-
bian Gergely szerzéparos munkéja. A szerzSk a kutatasi projekt masodik adatfelvé-
teli id6szakabdl szarmazé adatok elemzése soran kezdték el kidolgozni azt a lokalis
életmindség indexet (FTT), mely az életmindség killonboz6 valtozoit siriti egybe. Az
index alapjat a Rahman-féle életmindség modell’szolgaltatta. A fejezet szerzdi azt a
kutatéi kérdést vizsgaltak, hogy az életminéség kutatds soran vizsgalt jellemzék ho-
gyan, miként befolyasoljak a nyiregyhazi felnétt népesség életmindségét.

Az FTT alapjan a kutatok kedvez$ tendenciat allapitottak meg: az alsé kozépré-
tegre és a szegényekre vonatkozo érték 2012-héz, de 2008-hoz képest is magasabb
2015-ben.

A 2010-ben megjelent kétetben a szerzék pontos leirasat adtak az index modell-
jeinek, melyek kozil az els6 egy egyszeribb, 6sszegz6 modell. Ennek fontossagat az
adta, hogy ezaltal sikeriilt kialakitani azt a valtozé-szettet, mely a kdvetkezd, f6kom-
ponens-alapti modell bazisat alkotta. Kezdetben a kutaték harminc valtozét vontak
be az index kialakitasaba, majd kiillénb6z6 statisztikai eljarasok (leird, faktoranalizis)
alkalmazdsaval huszonharomra csékkentették az index végs6 modelljébe bevont val-

 FABIAN GERGELY, TAKACS PETER, SZIGETI FRUZSINA: A jovedelmi helyzet véltozasa, a tarsadalmi polarizalodas jel-
lemz6i Nyiregyhaza varosaban. Acta Medicinae et SociologicaVol. 5. No. 12-13. (2014), 47—60.

? FABIAN GERGELY, TAKACs PETER, SZIGETI FRUZSINA: J6vedelmi helyzet és jovedelmi szegénység. Acta Medicinae et
SociologicaVol. 6. No. 18-19. (2015), 68-79.

1 TAUHIDUR RAHMAN, RON C. MITTELHAMMER, PHILIP WANDSCHNEIDER (2005): Measuring the Quality of Life across
Countries: A Sensitivity Analysis of Well-being Indices. Working Paper Series RP 2005/06, World Institute for
Development Economic Research (UNU-WIDER).
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tozok szamat. A modell kialakitasa soran a kutatok a Rahman és tarsai altal kidolgo-
zott életminéség-modell nyolc dimenzi6jabdl (1. Csaladi, barati viszonyok. 2. Egész-
ségi allapot. 3. Anyagi jollét. 4. Lokalis k6z6sség. 5. Munka és aktivitas. 6. Személyes
biztonsag. 7. Kornyezet minésége. 8. Erzelmi jolét)) egy kivételével (érzelmi jolét)
mindet le tudtak fedni a Nyiregyhaza Eletmindsige kutatassorozatban alkalmazott kér-
déivek kérdéseibdl, valtozo6ibol. Az igy kialakitott FT index olyan belsé struktuarak
és folyamatok feltarasara alkalmas, melyek mas mérési médokkal nehezebben feltar-
hatdk."

A 2012-es kotetben a szerz6k pontos Osszegzését adtak az index eddigi eredmé-
nyeinek a nyiregyhazi feln6tt népesség életminéségével kapesolatban. Tobbek kozott
ramutattak az index altal igazolhat6 varosrészbeli differencidkra, a kiillonb6z6 gazda-
sagi rétegeket jellemzé eltérd index értékekre, tovabba az index értékei altal mutatott
foglalkozasi tipusok kézotti killonbségekre is. Mivel a részletesebb elemzések soran
kidertlt, hogy az index értékét az anyagi jollét, az egészségi allapot és az életkor
hatarozza meg legjobban, a kutatok tanulmanyukban az FT indexet az életkori gene-
raciok kapcsan vették goéresé ala és fogalmaztak meg tovabbvizsgalando kérdéseket.
Az eredmények azt mutatjak, hogy az életkor névekedésével az Gsszetett életmindség
index értéke hatarozottan csokken. Ezen eredmény teljes magyarazata még tovabbi
vizsgalatokat kivan.'?

A legutolsé vizsgalati hullam lehetévé tette az el6z6 vizsgalatokon kivill a jaras
telepiiléseinek életminéség index szerinti 6sszehasonlitasat. Az FT index értéke a ja-
rasbeli lakosok esetében szignifikansan alacsonyabb értéket mutatott, mint a megye-
székhelyen.” Ez az eredmény igazolja, hogy az FTI 6nmagaban képes megragadni
a lokalis k6zOsség életmindség viszonyait; képes jelezni valtozasokat, amelyek révén
részletesebb vizsgalatok indithaték (lasd a vallasossag viszonyainak alakulasat).

Lakéshelyzet, lakhatas
(2008-2015 Szoboszlai Katalin)

A kutatassorozat kezdete 6ta Szoboszlai Katalin foglalkozik a vizsgalt populacié laka-
sanak, lakhatasanak témaival, a teleptilés lakasallomanyanak jellemzésével, a valtoza-
sok kovetésével, tovabba a vizsgalt haztartasok komfortfokozatanak, tartés fogyasz-
tasi cikkel tortént ellatottsaganak részletes bemutatasaval is.

Az adatok alapjan lesz6gezhetd, hogy Nyiregyhazat a 2000-es évek elején dinami-
kus gazdasagi, tairsadalmi mozgas jellemezte. A gazdasigban megmutatkozé fejlédés-
hez kapcsoléddan az épitSipari tevékenység is jelentSsen nétt, mely a lakasépitésben,
korszerusitésben, feltjitasban mutatkozott meg, A gazdasagi valsag azonban a térség-

" TAKAcs PETER, FABIAN GERGELY: Egy lokalis életmindéség index kialakitdsanak 1épései. Acta Medicinae et Sociolo-
gicaVol. 3. No. 3. (2012), 46-68.

12 TakAcs PETER, FABIAN GERGELY: A nyiregyhazi lakossagi panelfelméréshez kapesolodd életmindség vizsgalatok.
Acta Medicinae et SociologicaVol. 5. No. 12-13. (2014),165-188.

3 TAKACs PETER, FABIAN GERGELY, SzIGETI FRUZSINA: A Nyiregyhdzi Haztartispanel életminéségi modellvizsgalatok
legtijabb eredményei, valamint az életminGség modell bévitésének lehetGségei a RoughSetTheory alkalmazasaval.
Acta Medicinae et SociologicaVol. 6. No. 18-19. (2015), 198-225.
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ben is sujtotta az ingatlanpiacot és az épitéipart is: mind a megyeszékhelyen, mind a
jarasban jelentGsen csokkent a lakasépités. 2012-re a lakohely, lakasjellemz6k, lakasal-
lomany szerkezete tekintetében nem voltak jelentGs valtozasok a korabbi évekhez vi-
szonyitva. A lakasallomany minimalis béviilését, a bérlakasallomany stagnald szamat
mutatjak az adatok. 2015-re a bérlakas-allomany még tovabb szikilt Nyiregyhazan.

A lakasok jelentSs része Osszkomfortos, felszereltségét tekintve szinte minden
megtalalhatd, 2008 és 2015 kozott jelentSs valtozas nem tortént e tekintetben. Egye-
dil az Internet tovabbi dinamikus terjedése emelheté ki pozitiv véltozasként."

A szerz6 kiillon targyalta a gyermekes csalddok lakhatasi kériilményeinek jellegze-
tességeit. Ennek kapcesan a 2008-as adatokra alapozva megallapitja, hogy a legkisebb
alaptertletd lakasokban z6mmel gyermekes csaladok élnek — a negyven négyzetmé-
ter alatti lakdsokban elsésorban egysziilés csaladok. Gondot jelentenek a varosban a
szegénynegyedek korszerttlen, kis alapteriiletd sziikséglakasai is.

A 2012-es, majd a 2015-6s elemzések fokusza mar egyértelmten a lakhatdsi sze-
génység. A lakhatasi problémakra Szoboszlai minden tanulmanyban felhivta a figyel-
met és javaslatokat is megfogalmazott: stirgette az olyan telepiiléstejlesztési koncep-
ci6 kialakitasat, mely az 6nkormanyzati tulajdonban 1évé és tiresen allé ingatlanok
hasznositasat is magaban foglalja, illetve elény6snek latta az dgynevezett k6z6sségi
lakdsépitést, mely a tarsadalmi felelGsségvallalast és szolidaritast is erdsiti."

Gazdasagi aktivitas, munkanélkiliség, nSk helyzete
(2018-2015 Rusinné Fedor Anita; 2012 Javorné Erdei Renata; 2015 Balogh Erzsébet)

Az ssztarsadalmi vagy lokalis szinten kialakul6 gazdasagi aktivitas a tarsadalmi tények
azon csoportjaba tartozik, amely mas jelentGségteljes tarsadalmi tényekkel hozhatéd
cirkularis oksagi Osszefiiggésbe mikro-, mezo- és makroszinten egyarant (iskolazott-
sag, egészségl allapot, esélyegyenlGség, a munkaerG-piac keresleti oldala, a munkaerd-
piac strukturalis Gsszefliggései, gazdasagpolitika sikeressége). Azon tul, hogy a tarsa-
dalmi folyamatok egymasra hatisanak és trendjeinek elemzéséhez nélkiil6zhetetlen
mutatd, a gazdasagi aktivitas olyan mérészam, amely az Hurdpai Unid gazdasag-,
tarsadalom- és szocidlpolitikajaban, iranyelveiben és kbz6sségi szintl elemzéseiben is
kulcsszerepet tolt be, ezaltal informativitasa mérhetetleniil megnétt.

A 2008 és 2010 évi adatfelvételek eredményeit elemezve R. Fedor Anita (2012)
megallapitotta, hogy az un. ,,Lisszaboni célban” az EU altal 2010-re kitGzétt 70 sza-
zalékos foglalkoztatasi szinvonal (nSk esetében 60%) elérése unids szinten meghi-
usult, de mig az EU atlag elmaradasa nem jelentds, addig a hazai lemaradas mar
nagymértékd, sét, a rendszervaltozast kovets foglalkoztatasi problémak megyénkén-
ti eltérései is tartésnak bizonyulnak. Igy Szabolcs-Szatmar-Bereg megye tébb mint
husz év tavlatdban a legkedvez6tlenebb foglalkoztatasi mutatkkal biré megyék kozé

" Szoposzral Kararin: LakasjellemzSk Nyiregyhazan 2008-2010, Acta Medicinae et SociologicaVol. 3. No. 3.
(2012) 69-82.

15 Szoposzrat Katavnin: LakasjellemzSk Nyiregyhazan 2012. Acta Medicinae et SociologicaVol. 5. No. 12-13. (2014)
105-122.; SzososzrAr KaTALIN: Lakasjellemz6k a Nyiregyhazi jarasban és a megyeszékhelyen. Acta Medicinae et
SociologicaVol. 6. No. 18-19. (2015) 30-46.
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tartozik. Bzen belil a Nyiregyhdzara vonatkozo kutatasban arra a kérdésre, hogy
Dolgozik-¢ On jelenleg” a vélaszaddk 54,9 szazaléka valaszolt igennel 2008-ban, 2010-
ben 54,5 szazalék. Nyiregyhaza valaszado lakossaganak foglalkoztatasi jellemz6i nem
mutatnak jelentSs eltérést az orszagos adatokhoz képest. Ennek £6 oka, hogy megye-
székhelyink kedvezébb foglalkoztatasi lehetGségeket biztosit lakosai szamara, mint a
kornyez6 telepiilések. Ez az altalanos helyzetkép nyilvanvaléan ranyomja a bélyegét
a foglalkoztatas és munkaerépiac mas mutatoira is. A szerzé megerdsiti, hogy a vizs-
galati mintdban is igaz a tétel, miszerint mind a foglalkoztatast, mind pedig a munka-
nélkiilivé valas kockazatat er6teljesen befolyasolja az iskolai végzettség. A képzettség
pozitiv hatasa a féallasban végzett munka mellett a tovdbbi jovedelemszerzd tevékenység
tekintetében is megfigyelhets (R. Fedot, 2012).16

A 2012. évi Haztartaspanel felvételek alapjan a kutatok megallapitottak, hogy a
nyiregyhazi megkérdezettek foglalkoztatasi szintje kedvez6en alakult a két megel6z6
adatfelvételhez képest. A ,,Dolgozik-e On jelenleg” kérdésre a valaszadok szazaléka 57,1
valaszolt igennel. A foglalkoztatottak bSviilésének mértéke igy 2008-hoz viszonyitva
2,2 szazalék, mig 2010-hez hasonlitva 2,6 szazalék. A foglalkoztatis bovilése nem
volt egyenletes a nemek viszonylataban; a férfiak helyzete javult nagyobb mérték-
ben. A ,,Dolgozgik-e On jelenleg” kérdésre a nék 54 szazaléka vilaszolt igennel, mig
a férfiaknal ez az arany 65% volt. A nagysagrendbeli eltérés (11%) az orszagosan
mért kiilonbségeknek megfeleléen alakul a helyi foglalkoztatasi adatok nemenkénti
megoszlasaban. Az elhelyezkedési lehetéségek tovabbra is a kvalifikaltabb tarsadal-
mi csoportoknak kedveztek, annak ellenére, hogy 2012-ben az egyetemi diplomaval
rendelkez6k almintajaban csékkent a foglalkoztatottak aranya. A 2012-es hullimban
mért javulds megfelel az eurépai makro-tendenciaknak, mely szerint hazank foglal-
koztatasi mutatdi ugyan tovabbra is alulmaradnak az Eurdpai Unié atlagahoz képest,
azonban a 2008-as adatokhoz viszonyitva relativ helyzetiink pozitiv irinyba mozdult
(R. Fedor és Javorné Erdei, 2014)."

Ahogy azt mar t6bb helyen jeleztik, a 2015-6s adatfelvétel a megyeszékhelyen tal
kiterjedt az egész jarasra. Miutan a megye tovabbra is a leghatranyosabb helyzetlick
egyike, nem meglepd, hogy a Nyiregyhazi jaras vizsgalataban részvevék 52 szazaléka
vélaszolt igennel arra a kérdéste, hogy ,,Dolgozik-¢ On jelenleg”, ugyanakkor az egyes
telepiilések értékei kozott jelentSs eltérések tapasztalhatok. A megyeszékhely kozel-
ségébdl adodo helyzeti elénnyel (vidékies lakokornyezet, nagyvarosi munkaerépiac,
kedvez6 kézlekedés) rendelkez6 telepiiléseken él6k kérében igen magas a foglalkoz-
tatottsag (65—71 szazalék kozott). Ehhez képest Nyiregyhaza mar a kézépmezonyt
erésiti 54 szazalékkal. A megyeszékhely mintdjabodl kirajzolédé foglalkoztatasi adatok
tehat ismét kedvezétlen iranyba fordultak, visszaestek a 2010-es szintre. Nemenkénti
Osszehasonlitasban a korabbi évekhez hasonlbéan a férfiak elénye rajzolodik ki. A
teljes mintaban az ,,Dolgozik-¢ On Jelenleg” kérdésre a nSk 45 szazaléka, mig a férfiak

' R. FEDOR ANITA: A gazdasagi aktivitds lokdlis jellemz8i. NSk és férfiak a ,,munka piacin”. Acta Medicinae et
Sociologica3 (3): 83-98.(2012)

' R. FEDOR ANITA, JAVORNE ERDEI RENATA: A foglalkoztatds jellemzdi Nyiregyhazan. Acta Medicinae et Sociologi-
cab. (12-13). (2014) 29-46.
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03,5 szazaléka valaszolt igennel (ktlénbség 18,5%), ezen belil a nyiregyhazi n6k 47
szazaléka, a térfiak 66 szazaléka (kilonbség 19%) valaszolt hasonléan. A szerzék,
R. Fedor Anita és Balogh Erzsébet (2015) a n6k korabbihoz képest nagyobb aranyu
nyugdijba vonulasaval magyaraztak ugy a teljes foglalkoztatottsag csokkenését, mint
a néi foglalkoztatas visszaesését, ugyanakkor nem tértek ki arra a kérdésre, hogy
a nyugdijazasi hullimmal parhuzamosan miért nem élénkiilt meg a munkaerd-piaci
kereslet a fiatalabbak kérében, amely igy, egyiittesen arra utal, hogy a korengedmé-
nyes néi nyugdijazassal parhuzamosan a munkaerépiac hasonlé mértéki szikiilése is
bekovetkezhetett.'®

Egészségi allapot
(2008-2012 Javorné Erdei Renata; 2008-2010 Jéna Gyérgy; 2012 Rusinné Fedor Anita,
Berencsiné Madacsi Eszter; 2015 Hiise Lajos)

Az egészségi allapot £6bb mutatdira és az egészségmagatartisra vonatkozoé kérdések
gondozasat Javorné Erdei Rendta végezte a kutatdssorozat kezdetétdl kezdve — jol-
lehet, az utolsé hullim adatainak elemzésében aktuslisan nem vett részt.!’ Kutatasi
megkozelitése szerint az egészségi allapot leird értelmezése ma mar nem elegendé
a multidimenzionalis fogalomma valt egészség meghatarozasahoz. Az egyén egész-
ségét és jolétét befolyasolja, sGt, egyes csoportok esetében determindlja az iskolai
végzettség, a foglalkoztatottsag, a jovedelem, a statusz, a lakasviszonyok, a hozzajutas
a taplalo ételekhez, hozzaférés a megfeleld és hatékony egészségligyi alapellatashoz, a
genetikai 6rokség, a korai élettapasztalatok. Természetesen az életmodbeli tényezok,
valamint az egyéni viselkedés széles spektruma, ezen belil kiemelten az egészség-
magatartas, illetve a rizikbmagatartas is befolyasolé tényez6. Az egészség szubjektiv
megitélését illetéen egy id6ben élénk vita volt, melyben a bizonyitékalapu orvoslas
elkdtelezett hivei a mérések és pontos diagnézisok hianyat hoztak fel ellenérvként.
Engel bio-pszicho-szocidlis modelljének (1977) térnyerését kovetéen a modellbe jol
illeszthetd szubjektiv egészségi allapot mérése széles korben elterjedt™.

A vizsgalatsorozatot megalapozé elsé két hullam adataira épilé elemzés a meg-
kérdezettek korében romld tendenciat tart fel a szubjektiv egészségi allapot tekin-
tetében — kiilondsen a ndk, a fiatalabb generacidk és az 50—60 év kézottiek esetében.
A Nyiregyhiza Eletminisége kutatas kezdeti szakaszaban kialakul6 képet J6na Gyérgy és
Javorné Erdei Renata féként a sziikiilé anyagi forrasokkal és a terjeszkedd szegény-
séggel hoztak Osszefiiggésbe, melyet azzal is indokoltak, hogy altalinossagban, de a
nyiregyhdzi mintara is igaz, hogy minél alacsonyabb végzettséggel rendelkezik valaki,

% R. FEDOR ANITA £s BaLoGH ErzseBeT: A foglalkoztatds és a munkanélkiliség jellemz6i a Nyiregyhézi jarasban.
Acta Medicinae et Sociologica6 (18-19). (2015) 47-67.

1 Javorné Erdei Renata doktori dolgozata is szorosan kapcsol6dik a Panelvizsgalatokhoz. Munkéjaban a véros kii-
16nb62z6 keriileteinek egészséggel kapcesolatos viszonyait elemezte részletesen. Ezen vizsgalatok is hozzajarul-
hatnak olyan varosi szintl egészségterv megalkotasdhoz, amely a dontéshozdk szamara iranymutatéul szolgalhat
kozéptavon. Javorné Erdei Renata: Nyiregyhaza varos lakossaganak életmindsége az egészségi allapot titkrében.
Doktori dolgozat, elérhetd: https://doktori.hu/index.php?menuid=193&lang=HU&vid=16671 (2017.09.18.)

2 ENGEL, GEORGE L.: The need for a new medical model: A challenge for biomedicine. Science 196. (1977) 129~
136. doi:10.1126/science.847460
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annal betegebbnek érzi magat.”' A szerz8k megallapitottik, hogy a parkapcsolatok és
a tarsas kapcsolatok nem tudjak bet6lteni egészségvédelemmel kapcsolatos funkcio-
jukat, hiszen a mintaban az egyedtlallok egészségesebbnek tartottak magukat, mint
a hazassagban él6k.

A 2012. évi vizsgalat minimalis javuldst mutatott a megkérdezettek szubjektiv
egészségl allapotaban, mindamellett tovabbra is jellemz$ maradt, hogy a nék ked-
vez6tlenebbnek {télik meg egészségi allapotukat, mint a férfiak. Megerdsitette, hogy
az egészségl allapottal legszorosabb Gsszefiiggést az iskolai végzettség mutatja; mi-
nél alacsonyabb iskolai végzettséggel rendelkezik valaki, annal kedvezo6tlenebbil itéli
meg egészségl allapotat. Javorné Erdei Renata, Rusinné Fedor Anita és Berencsiné
Madacsi Eszter eredményei szerint a lakossag nagy része csak a legsulyosabb pana-
szok esetén fordul haziorvosahoz, és nem veszi igénybe a lakossaghoz legkézelebb
all6 egészségligyi alapellatds preventiv és gyogyito lehetdségeit.” A harmadik hullim
egészségmagatartast vizsgald kérdéssoraban hangsulyozottan megjelenik a dohany-
zasi szokasok vizsgalata, mely szerint a dohanyzok aranya altalaban véve magas, és a
fiatalok aranya is magas a rendszeresen dohanyzok kozott.

A szubjektiv egészségi allapottal kapcsolatban a 2015-ben megvaldsult negyedik
hullam adatai alapjan megallapithatd, hogy a befolyasol6 tényez6k hasonléképpen
hatnak a lakossag egészségérzetére, mint a korabbi években. Az eltérések nem jelen-
tések, de a 2015-6s mintaba kerilt személyek Osszességében egészségesebbnek érzik
magukat, mint a korabbi hullimok valaszadéi. Hiise Lajos az adatok alapjan lefrta,
hogy a szubjektiv egészségi allapotot a megkérdezettek neme, életkora, legmagasabb
iskolai végzettsége, csaladi allapota befolyasolja leginkabb. Osszefiiggés mutathaté ki
a megkérdezettek boldogsaga (Oxford skala) és vélelmezett egészsége kozott is. A ja-
ras lakossagra is kiterjed6 negyedik hullam adatai alapjan lathatéva valik, hogy a falusi
lakossag betegségterhei magasabbak, mint a varoslakoké, mikézben az egészségiigyi
ellitérendszerhez és szolgéltatisokhoz val6 hozzaférésiik sziikebb.”

Az idSsek helyzete

(2008-2015 Patyn LiszI6)

A demografiai trendek és a lakossag életkori aranyai alapjan Magyarorszag az elorege-
dé, sét, eloregedett tarsadalmak korébe sorolhaté a fejlett vilag szamos mas orszaga-
val egyetemben. Ez a ,,klub” azonban korantsem egynem: azon tul, hogy az id6sek
(60+) aranya a fiatalok (0-19 év) aranyanak csékkenésével parhuzamosan emelkedik
(lisd 6regedési index), olyan jellemzdket is érdemes figyelembe venni, mint a szo-

2 JoNA GYORGY, JAVORNE ERDEI RENATA: A szubjektiv egészségi dllapot meghatirozo tényezdi Nyiregyhazan. Acta
Medicinae et Sociologica3 (3). (2012) 99-115.

2 JAVORNE ERDEI RENATA, FEDOR R. ANITA, BERENCSINE MADACST EszTER: A nyiregyhazi lakosok szubjektiv egészsé-
gi dllapota és annak valtozasai. Acta Medicinae et Sociologica 5. (12-13). (2014) 189-206.

# Husk Lajos: A szubjektiv egészségi allapot tényezdi és azok véltozasa Nyiregyhazan és vonzaskorzetében. Acta
Medicinae et Sociologica6 (18-19). (2015) 96-120.

2 Eltartottsagi ratdk, éregedési index, januir 1. (2003-2017). http://http://www.ksh.hu/thm/2/indi2_1_2.html
(2017.09.17.)
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cialis és egészségigyi ellatorendszer kiépiltsége, hatékonysaga és elérhetSsége, amely
tekintetében az emlitett orszagok kozott drasztikus killonbségek mutathatdk ki.

Az id6sek és a fiatalok népességen beliili aranyai mellett fontos jelzészam az aktiv
kortakhoz viszonyitott ratajuk, melyeket fiatalkori és idéskori fugglségi aranynak
neveziink. A népesség 6regedésének folyamataban az idéskori fliggéségi arany nd,
a fiatalkori csokken. Ugyanakkor a teljes fligeéségi arany (a fiatalkori és az id6skori
rata Osszege), amely az aktfv kortakra haruld eltartasi kotelezettség mértékét jelz,
sokaig szintén csokkent. Csak a legutébbi idében indult tjra névekedésnek, tavlatban
pedig minden becslés szerint Gjra elérhetné a kordbbi, az agrarnépesség idején mért
szinteket, amely rendkiviil nagy terheket jelez elére. Az 6regedési folyamat gySkeres
valtozasa egészen komoly kihivast jelent a fejlett orszagok szamara — lasd Hablicsek
és Pakozdi cikkét.” Ezek a folyamatok kiemelik annak jelent&ségét, hogy az id6-
sek vizsgalata, kilonésképpen az egyszemélyes haztartasban él6ké — mint akiknek
az életmindGsége a leginkabb fuge az ellatérendszertdl —, helyet kapjon a nyiregyhazi
életmindség-kutatas sorozataban.

A megélhetés, a fogyasztas, a szubjektiv jolét, az egészségi allapot, a tarsas kapcso-
latok, a lakas és lakhatas, valamint a mobilitas dimenzi6it fékuszba helyezve a 65 éves
és id6sebb népesség helyzetével foglalkozé elemzés 1ényegében csaknem leképezi a
vizsgalatsorozat teljes anyagat. Mig az életmindség-kutatas mas ,.elemz6 egységei”
egy-egy dimenziora koncentralnak, igy az 6sszefoglald szamara jol tomorithets ered-
ményeket prezentalnak, addig az idésekre iranyul6 ,,elemz6 egység” a kérdéiv nagy
részére tamaszkodva olyan mennyiségd adatot és eredményt produkalt, amelyet ba-
josan lehet a jelen attekintésbe beleerdltetni. A témagazda Patyan Laszlo harom ta-
nulmdnyaban® (ismételten) vilagossa tette, hogy statisztikai értelemben Nyiregyhiza
szigetként emelkedik ki a megye hatranyos mutatoi altal kirajzolt helyzetbél az id6sek
életmindségét tekintve is. Ennek empirikus — a KSH adataibdl lesztirhetd viszonyon
tulmutatb — igazolasat elsG izben a 2015-6s negyedik hullam adataira tamaszkodva
lehetett megalkotni. Ennek fényében attekintéstinket is féleg ez utdbbi elemzésre
koncentraljuk.

Az elemzések kimutattak, hogy a jarasban él6k alacsonyabb keresetekkel és nyug-
dijjal rendelkeznek, mint a nyiregyhaziak. Az alacsonyabb nyugdijak vélhetéen a
szignifikinsan alacsonyabb iskolai végzettséggel, valamint ennek kévetkeztében az
alacsonyabb munkabérrel hozhaték Osszefiggésbe (lasd Gazdasdgi aktivitas, munka-
nélkiiliség, nok helyzete fejezet). A haztartasok egy fére jutd atlagjiovedelmében mért
tizenbtezer forintnyi killénbség alapvetéen meghatarozza a vidéki idGsek életméd-
jat, fogyasztasi szokasait. Jellemz6, hogy a mindennapi kiadasok, az élelmiszer- és
gyogyszerkoltségek jelentenek a jarasban él6 idGseknek nagyobb terhet. A jarasi id6-
sek kozil kevesek engedhetik meg maguknak a varosi id6s korosztalyban gyakoribb
fogyasztasi szokasokat (pl. a nyaralast). Tovabb arnyalja a képet, hogy a jarasi id6sek

# HasLICsEK LAszLO, PAkozDI ILDIKO: Az eloregedd tarsadalom szocialis kihivasai. Esély 2004/3. (2004) 87-119.

% ParvAN LAszro: Id6skortak életminésége 2010. Acta Medicinae et Sociologica3 (3). (2012) 117— 135.; PaTvAN
LAszLO: Egyszemélyes haztartisban él6 id6sek életminésége Acta Medicinae et Sociologica 5. (12-13). (2014)
123-141.; PatyAN LAszLO: A Nyiregyhazi jarasban él6 idések életkoriilményei. Acta Medicinae et Sociologica 6.
(18-19). (2015) 162-180.
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esetében fokozottan jellemz§ a relative nagy lakas, e mellett a haztartasban él6k ala-
csony szama, mely névelheti a lakhatasra forditandé kiadasokat, ezéltal fokozottabb
terhet r6 ezekre az id6sekre.

A két alminta demografiai hasonlatossaga ellenére szembe6tlS a jarasban él6k
rosszabb egészségi allapota, amelyet azonban nem élnek meg negativabban a megye-
székhelyen €16 idGsck (szubjektiv egészség). A jarasban él6k sokkal inkdbb a csaladra
tamaszkodnak, kevesebb barattal rendelkeznek — barati kapcsolatokra timogatdként
inkabb a varosi lakossag szamithat. A jarasban €16 id6sek haztartisaiban sokkal ala-
csonyabb aranyban vannak jelen az info-kommunikaciot segit6 eszkézok — ez alol
csak a mobiltelefon képez kivételt —, amely tovabb sztkiti a rokoni-szomszédsagi
viszonyon tuli, kiillsé kapcsolatok apolasanak lehet6ségét.

Mindezek tényében a szerzé javasolja, hogy a joléti rendszerek uniformizalt se-
gitségnyujtasi formai esetében a vidék-varos kiilonbségeket mindenképp figyelembe
kellene venni.

Tamogatérendszerek

(2008-2012 Balog Erzsébet; 2008—2010 Fabian Gergely; 2012 Rusinné Fedor Anita;
2015 Krizsai Anita, T6thné Csatlds Ildiké)

Azokat az emberi csoportosulasokat, melyek tagjaik szamara szocidlis timogato-
védS funkcidt toltenek be, timogatd rendszereknek nevezzitk. A timogatas kii-
l6nféle format 6lthet a legalapvetébb szocidlis (tarsas) kozeg biztositasatol kezdve
az instrumentalis és anyagi taimogatason keresztil a lelki-mentalis tamogatasig, Az
anomia, vagy egyszerlien csak a természetes makro-tarsadalmi folyamatok (techni-
kai fejlédés, szabadid6-eltoltési szokasok valtozasa, anyagi fuggetlenség elérheto-
sége stb.) hatasara gyengiil6 kozosségek természetesen kevésbé hatékonyan képe-
sek tarsas tiamogatast nydjtani, ugyanakkor a timogaté funkcié szoros kapcsolatok
tellazulasabol fakado gyengiilése sok szempontbdl észrevétlen marad, igy a magat
jol érz6, j6 tarsadalmi helyzetben 1év6 egyén ezzel kapcsolatban sziikségletet sem
fogalmaz meg. A természetes tamogatd rendszer gyengilése azonban régvest lat-
hatéva valik, és hidnya égeté szikséglet formajaban jelentkezik, amennyiben az
egyén élethelyzete barmilyen szempontbdl (pl. egészségi, anyagi, mentalis-lelki)
megroppan, minésége leromlik. Ekkor mutatkozik meg a mesterséges tamogato
rendszerek jelentsége, amelynek legfontosabb szerepe a természetes timogatd
rendszer kiegészitése, annak hianya esetén pedig a potlasa. A modern tarsadalmak-
ban mindez kézfeladat, k6z6sségl finanszirozason alapul, formait és elérhet6ségét
a mindenkori szocidlpolitikai elveknek megfelelen — diszfunkcionalis allami/6n-
kormanyzati mikodés mellett azoktol kisebb-nagyobb mértékben eltérve — torvé-
nyek szabalyozzak.

A Nyiregyhdza Fletminisége vizsgalatsorozat nemcsak a timogaté rendszerck meglétét
és azok mukodési sajatossagait, hanem azokat a problématipusokat is feltarja, amelyek-
kel a varosi lakosok ezekhez a rendszerekhez fordulnak segitségért. A kutatds egyén-
kézpontd megkozelitésbél kézelit a szolgaltatasokra. Igy példaul kérdéseket fogalma-
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zott meg arrdl, hogy a megkérdezettek miképpen vélekednek azokrol a segélyezési
tipusokrol, amelyek segitséget nydjthatnak a problémaik megoldasaban, illetve, hogyan
vélekednek az igényl6k azok hatékonysagarol, honnan szerzik értestiléseiket. Az elsé
két hullim adataibdl jol lathat6, hogy a varoslakok elsGdlegesen a csalad segitségét ve-
szik igénybe szocidlis problémak esetében (2008: 91,4%; 2010: 92,2%). Ezutan kévet-
keznek a baratok, ismer6sok (53,0% és 60,2%), illetve a mesterséges véd6hald elemet,
azaz az 6nkormanyzat (27,7% és 27,8%), illetve az egyes szocialis szolgaltatok (18,7%
és 22,4%). A varos Szocialis Osztalyahoz fordulék talnyomo részben pénzbeli tamo-
gatasban részesultek. A nyiregyhazi valaszadok maximalisan egyetértettek azzal, hogy
sziikség van a segélyezésre, mert bizonyos problémakat csak ezaltal lehet megoldani,
ugyanakkor — a vizsgalt id6szak kézbeszédének megfelelen — azzal is egyetértettek,
hogy vannak ,,csalok” a rendszerben, akik kihasznaljak a segélyezést, mert eltagadjak jo-
vedelmi helyzetiiket, illetve igénybe veszik a szolgaltatasokat és juttatasokat, mikézben
nincsenck raszorulva. A segélypartiak alapvet6en a harom legalacsonyabb végzettségt
csoport tagjai kozil kertilnek ki. A k6zépfoku végzettséggel rendelkez6k megosztottak
ebben a tekintetben, mig a diplomdasok inkabb elutasitok: nem utasitjak el a raszorultsa-
got, de nem is preferaljak a pénzbeli segitséget.

A szolgaltatasi adatokbdl kimutathatd, hogy szinte minden timogatasi formaban
névekedés mérhets —alegjelentésebb aranyban a lakasfenntartdsi timogatas, az dtme-
neti segély, a rendkiviili gyermekvédelmi tamogatas és a kiegészité gyermekvédelmi
timogatas esetében, valamint egyes természetben nyujtott ellatasok tekintetében.”’

A harmadik hullim adatait e tekintetben elemz6 dolgozatinak™ szerzGi az elGz-
ményhez képest hangstlyozottabban tamaszkodtak a nemzetkdzi és hazai adatokra,
mintegy nagyobb keretet adva a Nyiregyhazan feltart képnek. Megallapitottak, hogy
a varoslakok az orszagos adatokhoz hasonléan inkabb a pénzbeli ellatasi formdkat
preferaljak, de a kordbbi évekhez képest kisebb mértékben (74,6 szazalék véli ezt
a tamogatasi format a leginkabb alkalmasnak problémai megoldasara). Jelentésen
emelkedett azok aranya (12,1% és 3,0%-r61 21,4%-ra), akik gy gondoljik, hogy
egyik segélyezési forma sem nyujt segitséget — sem a pénzbeli ellatisok, sem a termé-
szetbeni ellatasok — problémajuk megoldasaban. Ennek hatterében a szerz8k szerint
a szegénység mélyilése allhat. Ezzel parhuzamosan 2012-ben jelentés mértékben
csokkent a varosban a segélyezettek szama: egyrészt 2012-ben érzékelhetévé valtak
a megvaltozott jogszabalyi feltételek, masrészt a szerz6k ugy vélik, a kézfoglalkozta-
tasi létszam jelentés névekedése is ehhez jarul hozza. Ez azonban még mindig csak
részleges becslés lehet, hiszen a szerz6k masutt megallapitjak, hogy a segélykérelmek
elutasitasanak dont6 oka a jovedelmekben rejlett, azaz a 2012-ben érvényes Gregségi
nyugdijminimum Jsszegét (28 500 forint) meghaladé jovedelem esetén a jogosultsag
nem volt megallapithat6. Kénnyen belathat, hogy ez az dsszeg mar 2012-ben sem
biztosithatott mélt6 életszinvonalat. A legsulyosabb, életet veszélyezteté problémak

27 BaroGH Erzseser, FABIAN GERGELY: Tamogato6 rendszerek, szocidlis problémak és segélyezés. Acta Medicinae et
Sociologica3 (3). (2012) 135-153.

% Baroch ErzseBeT, R. FEDOR ANITA: Segélyezés és timogaté rendszerek. Acta Medicinae et Sociologica 5. (12-13).
(2014) 83-105.
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kivételével hathatés problémamegoldds nem alapozhaté olyan segélyezésre, amelyre
a raszorulo kizarolag ennél alacsonyabb jovedelem esetén jogosult. Jelent6sen emel-
kedett azok aranya, akik tgy vélik, hogy sok utanajarast kivan az igazolasok beszerzé-
se, ami akar Osszefliggésben dllhat azzal is, hogy a killénb6z6 igazolasok megszerzése
szamos koltséggel jarhat egyitt (utazas, illetékfizetés), melyet a kérelmezé nem tud
megfinanszirozni, tehat ezek az emberek kiszorulnak a védéernyé aldl.

A szocidlis igazgatas teriiletén tjabb jelentSs valtoztatasokra kerilt sor 2013-ban —
a harmadik és a negyedik hullam kézo6tt. A valtoztatasok révén az 6nkormanyzatok-
t6l atkeriiltek az okmanyirodai feladatok, a gyermekvédelmi és gyamugyek, valamint
egyes szocialis (id6skortak jaradéka, egészségligyi szolgaltatasra val6 jogosultsag,
apolasi dij és kozgyogyellatas egyes jogcime), kornyezetvédelmi, természetvédelmi
igazgatasi tigyek a jarasokhoz. Ettél az évtdl a segélyek finanszirozasa is megvalto-
zott: a teleptilések eltéré mértékd allami timogatasban részestltek, figyelembe véve
az egy lakosra jut6 adoer6-képességet.

A valtozé jogszabalyi kornyezet mellett is megallapithaté a szocidlis timogatasok
elértéktelenedésének tovabbi er6sddése. Ennek egyik oka a negyedik hullam adatait
elemz6 tanulmany szerzGi szerint az, hogy szamos segély Osszegének megallapitasi
alapjat képezé 6regségi nyugdijminimum 2008 6ta valtozatlan (28 500 Ft). Nemcsak a
segély 6sszege, hanem a kérelem elbiralasanal figyelembe vett jovedelemhatar is a nyug-
dijminimumhoz kétédik, ami tobbségében még a szegénységi kiiszob mértékét sem éri
el. A teljes képhez hozzatartozik, hogy a telepiiléseken szinte csak szelektiv ellatasok ér-
het6k el, univerzalis ellatasokkal alig talalkozunk. Ez 2015 el6tt is tobbségében igaz volt,
azt kbvetSen azonban a normatfv timogatasok megszlintetésével még inkabb a telepii-
lésen dél el, hogy ki, milyen feltételekkel és mire jogosult. Ezt a helyi dontést azonban a
rendelkezésre allé forrasok determindljdk — a kisebb teleptilések csak az allamtdl kapott
forrasokat hasznéljak fel, amely beszlkiti a segélyezés lehetségét.”

Tarsas kapcsolatok vizsgalata
(2008—2015 Huszti Eva)

Az emberi kapcsolatok rendszere egy tarsadalom szamara alapvet$ és elidegenithe-
tetlen eréforras. A szocioldgia és a kulturalis antropologia régota foglalkozik a tar-
sadalmak felépitésével, szerkezetével, ,,hal6zati” rendszerével; annak mennyiségi és
mindségi vizsgalataival. A kutatisok egyik fontos kérdése az, hogy a tarsadalmi kap-
csolatok mi médon szolgalnak eréforrasul (vagy éppen akadalyul) kilénb6z6 egyéni
és kozosségi célok, feladatok megvaldsitasanal.

A nyiregyhazi panelkutatas minden felmérésében kilon kérdésblokként jelent
meg a tarsas kapcsolatok helyi vizsgalata. A kérdések Osszeallitdja és koordinatora
Huszti Eva volt, aki a felmérések eredményeit tobb irasban és eléadason is kozveti-

# Krizsat ANITA, TOTHNE CsaTLOs ILDIKO: Szocidlis problémdk és a segélyezési rendszer dtalakulasa a Nyiregyhazi
jaras telepulésein. Acta Medicinae et Sociologica 6. (18-19). (2015) 181-197.
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tette mind a szlikebb szakmai plénum, mind a véaros vezetése és lakossdga szamara.”
Az els6é harom felmérés szorosan Nyiregyhazahoz kapcsoloédva allapit meg tényeket,
Osszehasonlitva az orszagos helyzetet (Tarki Haztartds Monitor és Omnibusz’ vizs-
gilatok; Haztartasok Eletdt Véltozasa®) a helyi eredményekkel. A negyedik vizsgalat
hangsulya természetes modon attevédott a jarasi szintd Osszevetésekre; ugyanakkor
az elemzésekben megmaradt a vérosi szinti 6sszehasonlitas is.”?

A vizsgalatok egyik alapvet$ iranya a valaszadok altal megadott baratszam (baratok
szama) elemzése volt. ForraserGs csoportnak azok a valaszadok tekinthet6k, akik ma-
gas baratszammal rendelkeznek. Ennek ellentéte a kapcsolathianyos (kapcsolat-gyenge)
csoportba tartozok kére. A kutatasok szignifikans kapcsolatot jeleztek a baratszam vo-
natkozasaban a nemmel, az életkorral, az iskolai végzettséggel, a gazdasagi aktivitassal, a
csaladi allapottal, az egészségi allapottal és a kiilénb6z6 tarsadalmi réteghez tartozassal.
A legjelentésebbnek a nem, a kor és az iskolai végzettség mutatkozott. Orszagos szin-
ten az aktiv életkoru férfiak tobb baratrdl szamoltak be, Nyiregyhazan a baratok szama
az orszagosnal szinte minden korosztalyban joval kisebbnek adodott; viszont a férfiak
és a n6k kozotti kiilonbség itt nem mutatkozott szamottevének. Az életkor névekedé-
sével a kapcsolati hal6 szikilni latszik — sokaknal f6leg a gyenge kapcsolatok szama és
jelentésége csokken. A csaladi és rokoni szalak sdlya ugyanakkor egy ideig ndvekszik;
viszont id6sebb, nyugdfjas korra ez is hanyatlani latszik. A magasabb iskolai végzettség
legtobb esetben kiterjedtebb kapcsolati halot mutatott. Az alacsonyabb végzettségtick
esetében a csaladi kapcsolatok sokkal dominansabbnak mutatkoztak — ezek az erés
kapcsolatok viszont a hivatalos tgyintézések, allaskeresés kapcsan nem aknazhatok ki
olyan mértékben, mint a gyengébb ismerdsi szalak.

Nyiregyhdzan a kapcsolaters csoportba tartozok legjellemzSbb vonasai: fiatal;
nétlen/hajadon korosztaly; joméduak kore. A jarasi vizsgalatok szerint is a gazda-
sagilag aktiv, munkaerépiacon erésebb statuszuak szintén er6sebb kapcsolati rend-
szerrel rendelkeztek. A kapcsolathianyos csoport jellemzéi pedig a kévetkezdk: id3s,
Ozvegy és nyugdijas korosztaly; alacsony iskolai végzettség. A jarasi vizsgalat szerint a
nagyvarosi kérnyezeten kiviil kevesebb az atlagos baratszam; az alacsonyabb iskolai
végzettséglick izolacibja még jelent6sebb mértékinek adodott. A vizsgalatokban itt
is kimutathato volt Nyiregyhdza ,,sziget” jellege; a megyeszékhely kiemelkedett a mu-
tatok tobbségében, sok esetben az orszagos atlagot tlikrdzve; a jarasi értékek viszont
szinte minden esetben alacsonyabb értékeket jeleztek.

Nyilvanvald, hogy egyediil a baratok szama nem képes jellemezni azt a tarsas kap-
csolati rendszert, ami egy mikro-, vagy makro-koz6sség sajatja. Az adatfelvétel soran
a szolidaritas, a helyi tairsadalomba valé beagyazottsag, a magantarsasagi formak meg-
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jelenésének mérése szintén szerepet kapott. A kapcsolattartas gyakorisaga fontos mé-
r6szama az adott kapcsolat erésségének. Az aranyok az els6 felméréshez viszonyitva
megemelkedtek, majd késébb visszaestek az eredeti szintre. A kapcsolatok gyakori-
saganak csokkenése a vizsgalatok soran az alsé és a kozéprétegekre (gazdasagi erd)
volt jellemz6 — ezek a rétegek egy izolaloédasi folyamat megél6i. Jellemz6 vonas volt
a nyiregyhazi és a jarasi mintadkban az erGs kapcsolattartas a szomszédokkal. Viszont
orszagos Gsszevetésben gyengének volt mondhato a részvétel a klubokban, 6ntevé-
keny szabadid6s csoportokban Nyiregyhazan és a jaras mas teleptilésein is; mindezek
kozil a leger6sebbnek a vallasi k6zosségekhez tartozas jelentkezett.

Osszefoglalva elmondhaté, hogy a tarsas kapcsolatok elemzése a nyiregyhazi pa-
nelvizsgalatok révén olyan uj tikrét adtdk a varos életének, a mikodési mechaniz-
musok jobb megértésének, amelyet nem sok mas hasonlé nagysigi magyar varos
mondhat magaénak. Az eredményeket a varos dontéshozoi is megismerhették és
felhasznalhattak dontéseik soran. Ezek révén a varos és a hatiaskorbe kozvetlentl,
vagy kozvetve bevonhato intézmények (6vodak, iskolak, sportklubok, stb.) tudatosan
szamos olyan szervezett eseménynek, talalkozasi lehetéségnek adtak teret az elmult
id6szakban, amelyek a fentebb emlitett izolalodasi folyamatok ellen hathattak.

Anyagi deprivacio
(2012-2015 Szilicsany Fva Panna)

A tarsadalmi egyenl6tlenségek és a szegénység kutatéi mara mar egyetértenck abban,
hogy a mai tarsadalmak vizsgalata nem elégedhet meg csupan a jovedelmi szegénység
elemzésével. Mara elfogadott az a megkdzelités, hogy az életkérilményekben jelent-
kez6 hatranyok halmozodasa — halmozottan hatranyos helyzet — nagy valoszintséggel
elvezethet a leszakadashoz az atlagtol, az eréforrasok olyan mértékii beszikiléséhez
vezethet, amely egyben tartosithatja a leszakadas allapotat. Mindezen tényez6k folya-
matos fenndlldsa a tarsadalombol térténd kitaszitottsaghoz, kirekesztettséghez vezet.

A nyiregyhazi panelkutatis adataira timaszkodva Szilicsany Fva Panna vizsgal-
ta Nyiregyhdza és a nyiregyhazi jaras lakosainak anyagi deprivacios helyzetét.” Az
elemzés célja annak feltarasa volt, hogy az anyagi deprivacié (megfosztottsag) milyen
mértékben van jelen a varosban és a jarasban; a killénb6z6 tényezSk milyen mérték-
ben halmozodtak; kik az érintettek. A deprivacios vizsgalatok £6 forrasa kilenc elemi
indikator™ volt, amelyek megegyeztek a magyar (Tarki Haztartas Monitor) és eurdpai
(Eurostat, EU-SILC) felmérések hasonld kérdéseivel; igy lehetéség adodott a szerzé
szamara a tObbszint( Osszehasonlitasra.

A harmadik hullim adatai szerint Nyiregyhazan leginkabb a pénziigyi vonatkozasu
indikatorok jellemz6ek; ezen belill is a tartalékképzés okoz problémat. Az eredmények
tikrozik azt a mar tobbszor is kiemelt megallapitast, miszerint a nyiregyhazi helyzetkép

3 Szinicsany Eva PANNA: Az anyagi deprivacio jelenléte Nyiregyhazan, 2012-ben. Acta Medicinae et SociologicaVol.
5.No. 12-13. (2014) 61-82.; SziLicsiny Eva Paxna: Megélhetési nehézségek és nélkiilozés a Nyiregyhdzi jarasban.
Acta Medicinae et SociologicaVol. 6. No. 18-19. (2015.) 80-95.

% Varatlan kiadas fedezete; egyhetes nyaralas lehetésége; rendszeres/kétnapi htisfogyasztas; tartozas, hitralék meglé-
te; autd birtokldsa, fenntartasa; lakas rendes flitése; mosogép; szines televizio; telefon, mobiltelefon birtoklasa.
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sok esetben az orszagos viszonyoknak felel meg, Mind az Eurostat, mind a Tarki felméré-
se azt jelzi hazdnkban, hogy a népesség a deprivacié vonatkozasaban elsédlegesen anyagi
nehézségekkel kiizd, ami féleg a tartalékképzésben mutatkozik meg. Mindezek mellett
mindharom felmérés kiemeli a Iétfenntartassal kapcsolatos problémak magas aranyatis. A
részletesebb elemzés azokat a ,,térésvonalakat” is azonositani igyekezett, amelyek kapcso-
lédnak a kirekesztettség ki- és belépési pontjaihoz, annak tartdssa valasahoz.

A negyedik hullam deprivacié iranyu elemzése f6leg a jarasi viszonyok feltarasara
koncentralt. A vizsgalatok kimutattak, hogy a tartalékképzés a jarasi lakosok esetében
még a nyiregyhaziakénal is problémasabb. Arnyaltabb kép mutatkozott a vizsgalatok
soran a szegénységi kiiszobon allokrol. Ok azok, akik a hatron ,tincolnak” — a biz-
tos jovedelem megovhatja, vagy kiemelheti 6ket a mélyebbre cstszas hatarardl. Sza-
mukra a munkahely elvesztése igen silyos problémat okozhat, hiszen altalaban nem
allnak rendelkezésiikre olyan tartalékok, amelyek megévhatnak Sket a kirekesztettségi
allapot elérésétol, a kovetkez6 munkahely megszerzéséig,

Erzelmi jolét
(2015 Szigeti Fruzsina, Fabian Gergely, Takacs Péter)

A nyiregyhazi panelfelmérés adatai lehet6vé tették, hogy egy lokalis (varosi szinten
értelmezheto) életminéség mutatot alakitsanak ki a kutaték. A modell — amelyet T.
Rahman és munkatarsai dolgoztak ki — nyolc, életvitellel kapcsolatos teriiletet foglal
magiba. 2015-ig a felmérések ezek kozil hetet® fedtek le. A negyedik felmérésben
sikeriilt az érzelmi jOlét viszonyait is mérni a varosban és a jarasban az Oxford Bol-
dogsagméré Skala segitségével. Az érzelmi jolét adatainak elemzését Szigeti Fruzsina,
Fabian Gergely és Takacs Péter végezték.”

A szamitasok meghatirozé kiilonbséget jeleztek a kiilonb6z6 korcsoportok és az el-
tér6 iskolal végzettség szerint. A korral az Gsszesitet skalapontszam atlagos értéke csok-
kent; az iskolai végzettség névekedése pedig a pontszam atlagértékek névekedését adta.
A munkahellyel rendelkez6k elégedettségi szintje magasabb volt; viszont a nagyobb jéve-
delmiiek nem mutattak magasabb atlagot a mérésben. A kapcsolaterGs csoportok szintén
magasabb elégedettségrdl adtak szamot. A varosi és a jarasi lakosok kozott statisztikailag
jelentékeny killonbséget jeleztek az adatok az elGbbick javara. A varosi lakosok inkabb
optimista, mig a jarasiak kissé pesszimista felfogassal tolt6tték ki a kérdbivet.

Az elemzésbdl levonhaté kévetkeztetések természetes médon fedik az el6z6 ré-
szekben elhangzottakat. A munkaeré-piaci helyzet javitdsa; a személyes halézatok
és a gyenge kapcsolatok épitésének tudatos segitése (klubok, énkéntes szervezetek
tamogatasa); a kulturalis téke erdsitése a varosban és a kornyez jarasi telepiiléseken
névelné a lakosok boldogsagszintjét, élettel val6 elégedettségér.

3 Csaladi, barati viszonyok; egészségi allapot; anyagi jolét; lokalis kozosség; munka és aktivitas; személyes biztonsag,
kornyezet minésége. A Rahman modellb6l hianyzé komponens az érzelmi jolét komponense.

7 Sz1GETI FrUZSINA, FABIAN GERGELY, TAKACS PETER: Az érzelmi jollét mérése a Nyiregyhazi jards telepiilésein. Acta
Medicinae et SociologicaVol. 6. No. 18-19. (2015) 145-161.



Az életminbség Nyiregyhazan. Nagymintas tarsadalomkutatds Nyiregyhazan

A varost érintd és a Nyiregyhdza E‘Zez‘mino”sége cimd
kutatias kézvetett korébe vonhaté egyéb kari vizsgalatok

A kutatasokat bemutat6 kotetekben tobb alkalommal olyan specialis tertileteket érin-
t6 kozlemények is napvildgot lattak, amelyek az Egészségligyl Kar munkatarsainak
Nyiregyhiza varos életminéségével Gsszefiiggs, de nem szorosan a Nyiregyhdza Elet-
mindsége cimi kutatashoz kothetdk.

Els6ként tobbek kozott Horvath Laszlo és Krizsal Anita irasat™ lehet megemli-
teni, amely a csaladi és intézményi szocialis ellatasok viszonyat, silypontjait targyalja
fogyatékos gyermekek koérében. A vizsgalatok Nyiregyhazan és a kornyezé telepii-
lésein élSket érintették. A munka annak feltdrasara iranyult, hogy milyen médszerek
szitkségesek ahhoz, hogy a csaladok partnerként kapcsolodhassanak be az egészség-
lgyi és szocialis ellatasokba. A kutatdsi eredményekre alapozva egy tovabbképzési
program sztletett a fogyatékos gyermekekkel és csalddjaikkal foglalkozoé szakembe-
rek szamara.

Huse Lajos munkdja® az inkluziv nevelés teriletére vezeti az olvasét. A tanul-
many a ,,Mindenkinek becsengettek!” program keretei k6zott vizsgalta az értelmi
fogyatékkal €16 gyermekek kézvetlen kérnyezetét, a kdrnyezeti interakcidkat és azok
hatasat. A program megvalésitasa soran 6nkéntesek 6vodai és also tagozatos csopot-
tokba vittek t6bbségében Down-szindrémas gyermekeket (csoportonként egy f6t,
heti rendszerességgel, 6—8 héten keresztill) kiilonb6z6 foglalkozasokra — jellemzéen
kézmives, zenel, vagy mozgasos tevékenységekre. A csoportokban az ilyen tipusu
pedagogiai feladatok megoldasara szolgalé inkluziv oktatast tamogat6 vagy éppen
gatld tanari attitidok voltak megfigyelhet6k. A szerzé Osszegzésében kiemeli, hogy
az ilyen programok ,,kétéld fegyverként” szolgalhatjak, vagy hatraltathatjak a fogya-
tékos gyermekek iskolai integraciéjanak tigyét.

Az eddig elvégzett felmérések képet nydjtanak a varos és a jaras életér6l. Ugyan-
akkor nyilvanvald, hogy a specialis, esetleg kevéssé el6térben 1évé rétegek életviszo-
nyainak feltirasa tovabbi célzott kutatasokat igényel. Ehhez kapcsoléddan az Egész-
ségtigyl Kar szamara nagy feladat volt a Nydregyhdza lfjrisdga 2015 felméréskutatoi
feladatainak megoldasa. A vizsgalat kovette a Magyar Ifjisdg 2072 kutatas soran alkal-
mazott modszereket, kérdivet. Az eredmények Osszefoglalo irasai’ lehetéséget ad-
nak arra, hogy a nyiregyhazi fiatalok helyzete Osszevethets legyen orszagos szinten.
A varosi ifjusagi koncepci6 el6készitési munkalatai figyelembe vették mindezeket.
Erre igen j6 példa a fiatalok szabadidé eltSltési és sportolasi szokasaival kapcsolatos
elemzés.*! Ez elésegitette azoknak a projekteknek a megvalésuldsat, amelyek a varos
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szamos pontjan (erdei tornapalya, szabad téri edzési lehetSségek, jatszoterek) teszik
ma mar lehetévé az aktiv, mozgassal teli kikapcsolodast.

Diszkusszié és a folytatas

Osszefoglalasként az a kérdés teheté fel, hogy milyen sszkép is alakult ki a munka
soran Nyiregyhazardl és a jarasrol. A valasz réviden gy foglalhaté Gssze, hogy a varos
nagyon sok tekintetben az orszagos atlaghoz igazodik. Kilépve azonban a varos von-
zaskorzetébe, érezhetd az a lemaradas, amire szamos orszagos felmérés felhivija a figyel-
met. Ezen okbdl ismétlédik djra és Gjra az {rasokban a Nyiregyhaza ,,sziget” jellege.

Hogyan tovabb? — kérdezheti az olvasé.

A kar és a kutatéesoport céljai kozott szerepel a Nydregyhdaza Eletmindsége cimi kuta-
tas folytatasa. Ez részben 2017 Gsszén megtortént és Gjabb szempontokkal kiegészitve
2018 tavaszan is tart. A két id6pont oka az, hogy az el6készité munka szakért6i egyez-
tetései annyi Uj szlikséges iranyt jeldltek meg, amelyek ésszerl vizsgalata csak két rész-
ben lehetséges. A tervezett elsé lekérdezés fokuszaban a korabbi kérdéiv kérdései all-
nak majd, kivéve az egészségi allapottal kapcsolatos kérdésblokk, amely tébbek kézétt
(droghasznalat, Redukalt Eletesemény Skala,” stb.) a masodik lekérdezésben jelenik
meg; A két felmérés tobb olyan modult is tartalmaz, amely Gjra a varos és kornyezeté-
nek orszagos viszonyokkal torténé Osszehasonlitasat teszi lehetévé. Mindezek remé-
nyeink szerint el6segitik azt a tervezési és végrehajtasi munkat, amelyet a Polgarmesteri
Hivatal, azon belil pedig a Szocialis és Kéznevelés Osztaly végez teleptiléstinkon.

A hosszabb tava célok k6zott szerepel a Debreceni Egyetem Egészségligyi Kara-
nak honlapjan kialakitani egy olyan pontot, amely lehet6vé teszi a kutatas forrasainak
elérését, akar kérd6iv vagy adatbazis szinten — generalva ezzel hasonl6 kezdeménye-
zéseket a tarsintézményekben vagy mas telepiiléseken.

A kutatassorozat indulasakor a varos viszonyainak megismerése jelentette a leg-
£6bb motivalo tényezo6t a kutatdk szamara. Az elemzési célok elérése, az intézményi és
személyes kapcsolatok fejlédése tjabb értelmet adott, ad a folytatdshoz. Reményeink
szerint ezek a feltard és hosszabb tava tendenciakat is megmutato vizsgalatok hozza-
jarulnak Nyiregyhdza még europaibb szintl varossa valasahoz, az itt él6k életmindsé-
gében eddig elért eredmények jovébeli megtartasahoz és tovabbi fejlesztéséhez.

“ Huse Lajos, Huszim Eva, TakAcs PrrER: A gyermekvédelem peremén — Negativ életesemények hatisa a ka-
maszok és fiatalok egészségkarosité magatartasira. Metszetek Vol. 5. No. 4. (2016) 80-108. DOI 10.18392/
METSZ/2016/4/5



