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Ingmar Bergman asszonyai

Lehet ellenezni, lehet karhoztatni azt a tSrekvést, amely a muvész maganéletének
eseményei feldl igyekszik kozelebb jutni alkotasainak megértéséhez, de ez felesleges
erbfeszités. Maganélet és életmi olyan erls szimbidzisban létezik, amelyben a két
oldal kolesondsen megvilagitja és értelmezi egymast. Az ,,atjaras” néha konnyebben,
néha nehezebben ismerhet6 fel, és a félreértett viszony az értelmezés soran akar
tévutra is vezethet. De felesleges 6nkorlatozas lemondani e tampontrol, és kizarédlag
a mivészi alkotasbdl vezetni le a teremtd szandékot, egy mi gondolati téltetét. A
teljes megértés felé vezetd uton egyik-masik életrajzi tény értékes segitséget nyujthat,
és ha mértékkel és kell kritikaval tudjuk kezelni ezeket, biztonsdgosabba tehetjiik a
befogadas folyamatat.

Néha maga a szerz6 segit bizonyos 6sszefiiggések, élet és alkotas egymasra vonat-
kozasanak tudatositasaban. Ingmar Bergman irja 6néletrajzi kétetében: ,,Elmentem
Goteborgba, hogy beszéljek a feleségemmel. Késé este érkeztem meg. Ellen mar agy-
ban fekidt [a masodik feleségrol van sz6 — HP], és nagyon megdrilt varatlan latoga-
tasomnak. Leiltem az dgya szélére, gy, ahogy voltam, esGkabatban, és elmondtam,
amit el kellett mondanom [hogy ti. megcsalta Gun Hagberg djsagironével, és valni
készil — HP].

Akit érdekel, a Jelenetek egy hizassdghd/ harmadik részébdl megtudhatja a fejlemé-
nyeket. Egyediil Paula, a szeret6 alakja nem autentikus. Gun mindenben az ellenke-
zGje volt.”!

Nem szorul kiilén bizonyitasra, hogy Bergman filmjeinek egyik fontos tematikus
vonulata a férfi—né kapcsolat, a hazassagbdl illetve az egytittélésb6l fakadd konflik-
tusok megértésére iranyul6 torekvés. Volt ezzel kapcsolatos személyes tapasztalata
béven, ezekrdl részletesen szamot ad 6nmagara reflektald {rasaiban, feleségei és élet-
tarsai is kézreadtak tapasztalataikat, hogyan tudtak (illetve nem tudtak) egyitt élni
vele, és tobb gyermekének véleménye is ismerSs szilei kapcsolatardl. Az érdekl6do
rengeteg {rott forrast taldl — még magyar nyelven is, a fordité Kunos Laszlé jovol-
tabdl, és ami a legfontosabb: Bergman 6néletrajzi fogantatasd filmjeinek egész sora
segit a tajékozodasban.

Malicidzusan igy foglalhatjuk Gssze Bergman életutjat: 6t hazassag, négy élettarsi
kapcsolat, kilenc gyermek. Kapcsolatrendszerét az 1930-as évek végétdl, az elsé élet-

! INGMAR BERGMAN: Laterna magica. Budapest, 1988. Eurépa Konyvkiado, 160. [BErRGMAN, 1988.]
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tarsi viszonytol szamithatjuk, és a sorozat 1995-ben ér véget az utolso6 feleség, Ingrid
von Rosen halalaval. Sziinetek nem szakitottak meg a folyamatot, inkabb a kapcsola-
tok egymasba csiszasa volt a jellemz6. Nem rekorddonté , teljesitmény” ez a férfi-né
kapcsolatok terén, de mindennapinak sem mondhaté. Talalhatunk ennél meredekebb
példakat akar az ismert filmesek viligiban is, de annyival mindenképp eltér az dltalanos
gyakorlattdl, hogy érdemes legyen nyomaba eredni az Gjrakezdés gyakorisaganak, és f6-
ként okainak. Ezek mogott ugyanis Bergman életének legszembetinébb ellentmondasa
sejlik f6l. Ennek feloldasara, illetve magyarazatara 6 maga filmek soraban tett kisérletet,
s hogy milyen sikerrel, arra vonatkozéan megoszlanak a vélemények.

Mi az emberibb, tisztessé-
gesebb, ésszer(ibb, tarsadalmi
szempontbol hasznosabb: kitar-
tani egy kilatastalanul megrom-
lott hazassagban, vagy kilépni
belble, és kisérletet tenni egy
Gjabb tars oldalan vallalt életre?
Erre a kérdésre nem lehet meg-
nyugtaté valaszt adni. Nemcsak
azért, mert minden eset bonyo-
lult életviszonyok haléjat jelent,
hanem mert ezeket még atszine-
zik nemzeti, jogi, vallasi és egyéb

Ingmar Bergman fénymérével a kezében kérﬁlmények 1s.

A katolikus gyakorlatban példaul kategorikus a tiltds, de a kulturalt vilag jogrend-
szere mar rég érvényesnek tekinti a kérdést, és minden akceptalhaté esetben lehetévé
teszi az ellehetetleniil§ kapcsolatok hivatalos megszakitasat, az egyhazjogi keretekbdl
pedig sokan, lelkiismeret-furdalassal vagy anélkdl, kilépnek.

Konfliktus nélkili hazassaig még elméletileg sem képzelhetd el, és az érdekeltek
reakcioi is sokfélék lehetnek. TorGesik Mari példaul egy nap utan tekintette befeje-
zettnek elsé hazassagat, Kirk Douglas 64 éve él egylitt masodik feleségével.” Léteznek
a konfliktusok kezelésére vonatkozo tanacsok a szakirodalomban b&ségesen, de ezek
alapjan aligha oldédott meg egyetlen ,,hdbords” helyzet is. Am tagadhatatlan, hogy
minden Gszintén feltart eset szolgalhat részlettanulsagokkal.

Bikacsy Gergely filmtorténész pontosan ragadta meg a svéd rendezé gondolko-
dasmoédjanak lényegét: ,,Bergman irodalmiasan és a vallds sugarozta bintudat elem-
zésével, az etikai és az esztétikai dbrazolasmod Stvozetével” bontakoztatta ki filmje-
iben életszemléletét.’

Bergman az etikai kérdéseket valoban a szemlélet homlokterébe emeli, s bar ke-
rili, hogy itélkezzen hései erkdlesi vétségei tigyében, de a helyzetek sugallta valaszok
nem mennek szembe az adott kulturkérben altalanosan elfogadott normakkal, in-

* A Wikipédia 2018-as adata.
* BikAcsy GERGELY: Nériilet, rut szépség (Psychoissimo). Filmvilag, 2003. 6. sz. 32. — Bar Bikicsy véleménye itt az
6rilt n6k dbrazolasaval kapcesolatos, de megallapitasat tigabb érvénytinek tekinthetjiik a Bergman-univerzumban.
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kabb megerésitik azokat. Ennek ellenére a maga személyes életében kénnyen (vagy
latszolag kénnyen?) atlépett ezeken a normdkon, és szorongva bar, de egyiitt tudott
élni az igy magara vett lelki terhekkel. A nétgyeivel kapcsolatosan ismert kortlmé-
nyek helyenként jocskan tdlmennek az érvényesnek tekinthet6 hatirokon; valamint
a gyermekeivel szembeni magatartisa még belaté megkozelitéssel sem itélheté gon-
dosnak, vagy szeretet-vezéreltnek.

A Bergman-alkotasok etikai ér-
téktelitettsége  kelléen  bizonyitott.
Forditsuk figyelmiinket inkabb az
ellentmondasos helyzet masik olda-
laral Utolsé gyermekének, Linn-nek
az édesanyja Liv Ullmann szinésznd,
aki élettarsi kapcsolatuk megszinése
utan egyedil nevelte a kislanyt. A ti-
zenharom éves gyereket szafari-kiran-
dulasra vitte, s errél az eseményrdl igy
emlékezik meg 6néletrajzi kényvében:
»Egy néstény oroszlan boklaszott ha-
rom kolykével a kiégett, sarga gyepen
— nem veszik észre az amulo betolakododkat. A him sehol. Kisér6ink elmondjak, hogy
az apaallat néha felfalja a kolykeit, ezért csak parzaskor latja szivesen a néstény. — Mint
az én apam — mondja Linn.”* Bar van az esetnek némi megmosolyogtatd szinezete, a
tészélam azonban érzelmileg eléggé mellbevago.

Bergman tudataban volt annak, hogy magatartaismoédja olyan belsé késztetésbél
fakad, amely etikai érvekkel nem védhetd, és tulajdonképpen vereségként kényvelhe-
t6 el az 6nmagaval vivott lelki kiizdelemben. Pontos latleletet ad 6nmagardl, amikor
visszaemlékezik az elsé feleséggel, Else Fischerrel valé szakitasanak idejére. Az alab-
biakat 1987-ben irta, de az 1947-es évet idézi meg: ,,Senkiben sem biztam, senkit sem
szerettem, senkire se volt szlikségem. A szexualitds démona 6r6kds httlenségbe és
kényszercselekedetekbe hajszolt, szlintelenill gy6tort a vagy, a félelem, a szorongas
és a rossz lelkiismeret. Igy hat mindig maganyos voltam és dithés. A szinhazi munka
némileg enyhitette a fesziiltséget, amely csak a részegség vagy az orgazmus kurta pil-
lanataiban engedett szoritasibol.” Es ez a lelkiallapot a késébbiek soran is csak ritkan
oldédott, inkabb ,,a harag, a szégyen, a blntudat, a csém6t” uralkodott el benne
sajat cselekedeteit megitélve.

A filmjeiben érvényesiil etikai principiumok konfrontativ viszonyban alltak a
maganéletében érvényesilSekkel, és csak az 1970-es évek elejétdl tompult a szem-
benallas éle. A valtozasban donté szerepet jatszott utolsé hazassaga, amely az el6z6-
ekkel szemben tartésnak bizonyult, és nem valassal ért véget, de a diszkrepancia teljes
felszamolasa — valdszindleg a legaprobb dolgokban is érvényesitett Onzése miatt —

Liv Ullmann és Ingmar Bergman

* Liv Urtmann: Valasztasok. Budapest, 1987. Eurdpa Kiado, 60.
> BERGMAN, 1988, 146-147.
¢ Uo., 63.
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nem kovetkezhetett be, ahogy azt a végsé mérleg, a nyolcvanot éves koraban elké-
szitett utolsé filmje, a Sarabande bizonyitja. Am ez a film arrdl is bizonysagtétel, hogy
milyen jelentés valtozasok allhatnak be egy ember szemléletében és viselkedésében,
ha 6nkritikus médon képes megitélni sajat cselekedeteit, és nem az enyhité kérialmé-
nyeket keresi 6nmaga szamara.

Ritkan kindlkozik olyan gazdag lehet6ség egy mivész személyiségének a
gyermekkori impulzusok révén kialakulé vilagat megismerniink, mint Bergman
esetében. Ha csak a Fanny és Alexcander alapjan kellene megérteniink a felnétt ren-
dez6 habitusat, akkor is elegendé timpont allna rendelkezésiinkre, de ott vannak
a tovabbi filmek, és mindenekelStt a Laferna magicanak a korai éveket megidézo,
néha mar 6nkinzéan 6szinte visszaemlékezésel. Ezek a vallomasértékd mivek azt
tikrozik, hogy sem a férfi-né kiegyensulyozott viszonyat, sem a szeretet Gszinte
érvényesilését nem tapasztalhatta gyerekként az otthoni kérilmények kozott. El-
riaszté csaladmodell allt példaként el6tte, amelyben a durva nevelési médszerek
és a hazug kapcsolatok elidegenité hatasa érvényestlt. (Nem volt a kegyetlen és
képmutatd bandsmad kizarélagos, de dominancidja a felnétt Bergman gondolkoda-
sara is hatast gyakorolt.) Nagy csalédast okozott szamara, hogy anyja egy szerelmi
viszony miatt el akarta hagyni lelkész férjét és harom gyermekét, s végil csak azért
nem tette meg, mert Erik Bergman 6ngyilkossaggal fenyegetézott. Am viszalyuk
egy esetben a gyermek Ingmar szeme lattara tettlegességig fajult. Nagyon talalo
megkdzelitésnek tlnik, amikor azt olvassuk a rendezé életrajzi konyvében, hogy
,hazassagukat kiiszkodve navigaltak”.

Bergman szabados szemléletének, etikai relativizmusanak magyardzata nyilvan
nem egytényez6s. Késébbi mintak is szerepet jatszottak abban, hogy szimultan sze-
relmi vonzédasok vezérelték hossza idén keresztiil, illetve hogy szexualis falank-
saga szembement intellektualis beallitédottsagaval, de szeretethianyos kapcsolatai,
gyerekeivel szembeni ridegsége, ingerlékenysége, hipochondridja, képzelgésekre
valé hajlama dontGen a sziiléi hazban uralkodé interperszonalis viszonyokra ve-
zethet6k vissza.

A csaladbdl torténd kiszakadasa sem mindennapi eset, és ez mar az elsé egytttélé-
ses kapcsolataval fiiggott Ossze. Felséfoku tanulmanyainak kezdetén 6sszekoltdzott
egy nala id6sebb, excentrikus életvitelti szinészndvel, s ezt otthon szamon kérték
rajta. ,,Heves szovaltasba keveredtem apammal. Figyelmeztettem, hogy ne prébaljon
meglitni. Megiitott és én visszalitottem, apam megtantorodott és lehuppant a foldre.
Anyam hol sirt, hol pedig a maradék jézansagomra probalt apellalni. Félreloktem,
mire sikoltozni kezdett. Még aznap este levélben megirtam nekik, hogy soha tébbé
nem fognak latni. Megkénnyebbiilve hagytam el a lelkészi hazat. J6 néhany évig a
tajékat is kertltem.”’

A drama oka kénnyen felismerhetS: Maria (aki k6ltS is volt egyszersmind; teljes
nevét nem sikertlt kideritenem) mellett a felszabadultsagnak azt az érzését élhette
at, amitdl otthon megfosztottak, illetve amivel kapcsolatosan a blintudatot plantaltak
belé. Maria legfébb ,,érdeme”, hogy felszabaditja Bergmant a nemiséggel kapcsolatos

" Uo., 140.
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gatlasai és buntudata alol. Szerepét igy idézi fel: ,,...nem feledkezett meg szexualis
éhségemrdl sem, kinyitotta a ketrec kapujat, és szabadon engedett egy Srultet.”

Egyuttéléstk rovid ideig tartott, hatasa azonban hosszan elkisérte Bergmant. Nem
annyira a n6 személyisége, sokkal inkabb a szemlélete hatott ra. Az, ahogyan szembe
ment a tarsadalmi konvenciokkal, és megmutatta, masként is lehet alkot6 életet élni.
Azt sugallta, hogy a vagyak fontosabbak az életben, mint a tilalmak. A fiatalember ezt
a helyzetet szabadsagként élte meg, és csak késébb débbent rd, hogy nem egészen az
volt, mint aminek hitte. De ettél kezdve a korldtokat maga szabta meg 6nmaganak, és
ezek igen tag mozgasteret biztositottak szamara.

A legnagyobb példanyszamu svéd bulvarnapilap, az Affonbladet nyolcvanadik szii-
letésnapja alkalmabol hosszu cikkben készontotte Bergmant.” Az Gjsagironé nem
az életm felé forditotta az olvasok figyelmét, hanem szamba vette azokat a néket,
akik élettarsként vagy feleségként fontos szerepet jatszottak a rendezé életében, és az
emlékezéshez segitségiil hivta Lena Endre szinésznét, aki nem volt k6z6mbés Berg-
man szamara, de masként, mint azok, akiket a cikk név szerint felsorakoztatott. Az
iras mértéktarté modon kertlte az efféle sajtétermékekre jellemz6 fordulatokat. A
névsorolvasas nem okozott meglepetést, hiszen az Unnepelt tobbszor idézett életrajzi
kotete ekkor mar jo tiz éve ismert volt Svédorszagban. Az iras egyetlen figyelemre
érdemes mozzanata az, hogy Maria, az elsé élettars, kimaradt a szemlébdl, holott
jelentésége megkérddjelezhetetlen Bergman életében.

A szul6i hazbdl kirekeszt6dott, a szinhazi és a filmes palya kozott utjat keresé
ifja nagy becsvaggyal és még nagyobb felel6tlenséggel vetette bele magat az életbe,
és tarskeresé szenvedélye belesodorta a hazassagba. 1943-ban feleségiil vette Else
Fischert, aki tincosné és koreografus volt annal a szintarsulatnal, ahol 6 maga is
dolgozott. Am a palyakezdd fiatalembernek néhany esztendd alatt sikeriilt dgy Gsz-
szekuszalnia az életét, hogy ki sem latszott a bonyodalmakbél. Lanya, Lena még az
eskiivé évében kardcsonyi ajandékként érkezett, de révidesen kidertlt, hogy 6 is,
anyja is tuberkulotikus fert6zést kapott. Gyogyintézetbe kertlnek, Bergman pedig
atveszi a helsingborgi Varosi Szinhdz vezetését. A terv szerint Else lett volna ott a
koreografus, de igy kénytelen maga helyett egy kollégandijét, a nemrég férjhez ment
Ellen Lundstrdmot javasolni, aki Bergman szavaival , feltdnéen szép” és ,,sugarzo-
an erotikus” volt. A folytatas konnyen kitalalhat6. Vilas, Gjabb hazassag, sziletnek
sorra a gyerekek: el6szor Jan, majd Eva, és 1948 tavaszan az ikrek, Anna és Mats. A
kialakult koértlményekrdl ezt olvashatjuk a Laterna magiciban: ,,Ellen mostohaapja
ongyilkos lett, és nagy addssagot hagyott maga utin. Anyésom a kisfiaval hoz-
zank koltozott. A dolgozdszobamban laktak, kézvetleniil a hdlészobank mellett. A
frissen megdzvegyllt asszony sokat sirt. Ezenkivil a legnagyobb lanyom, Lena is
nalunk lakott, mivel Else még mindig sokat betegeskedett. |...] Otthon bémbolé
gyerckek, szaradd pelenkak, sird asszonyok és nem minden alap nélkiili féltékeny-
ségi jelenetek vartak ram.”"

# Uo., 139.
? KerstiN WEIGL: Han sluter aldvig att forilska sig. Aftonbladet, 1998. julius 12.
10 BERGMAN, 1988, 153-154.
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Szinte hihetetlen, hogy ebbdl a konfliktushalmazbdl, mivészi munkara alkal-
matlan mili6b6l mégiscsak elkezd épiilni az életmd. De nemcsak az életm, hanem
mogbtte egy Gjabb kapcesolat is. Egy interji soran ismerkedett meg Bergman a
kétgyermekes Gjsagironével, Gun Hagberggel. Mint a mesében: szerelem elsé latas-
ra, 6sszeborulds Parizsban (ennek lenyomata a Crend szallodai szeretkezés-jelenete,
amelyet a f6hés kisfiu tekintetével latunk a filmen), szakitis mindkét oldalon, majd
hézassag, am ez a heves érzelmek kisérte kapcsolat annak ellenére sem bizonyul
tartosnak, hogy az asszony impulziv alkat volt, Bergman t&bb késébbi néalakjanak
valt modelljévé. Jellemének egy-egy vonasa felismerheté Agda figurajaban (Frirész-
por és ragyogds), a Szerelmi lecke Marianne Ernemanjaban, és Desirée Armfeldt (Egy
nydri & mosolya) alakjaban is.

1951. aprilis 30-an megsziletik k6z6s gyermekiik, Lill-Ingmar (akibél majd piléta
lesz), Bergman pedig elutazik megrendezni Gjabb filmjét, az Egy nydr Mdnikdval ci-
mit. A cimszerepet Harriet Anderssonra osztja, am egyuttlétik tovabb tartott, mint a
nyar. Igy beszélt a szinészrél egy interjiban: ,,A svéd film torténete soran egy nében
sem volt annyi vad és erotikus baj, mint Harrietben.”"!

Bergman fut6 kalandnak gondolja a kapcsolatot, és binbanodan (?) Gun elé ja-
rul, néhany hénap haladékot kérve. Az asszony azonban, aki tdl draga arat fizetett a
kapcsolatukért, kiragja férjét. Bergman mogott immar ott van harom hatrahagyott
csalad és hat, apa nélkil maradt gyermek! A révidnek hitt viszony ellenben élettarsi
kapcsolatta alakul. Harriet az egyuttélésiik soran elkészilt 6sszes Bergman-filmben,
szam szerint hatban, szerepet kap, de 1956-ra megvaltozik a helyzet, ahogy azt a ren-
dez6 megjegyzi: ,,viszonyunk kézben bearnyékolédott: megmérgezték retrospektiv
féltékenységem démonai.”'?

Az tjabb allomast Bergman életében Kibi Laretei jelentette. 1957 &szén, Malmo-
ben talalkozott a rendkiviil csinos zongoramivésznével. Az asszonynak férje, lanya
van, de ez szamara nem jelentett akadalyt, és azonnal frontalis ,,tamadasba” lenddlt.
Azt a gyakorlatat is megtartotta, hogy nem titkolézik eddigi kapcsolatairdl. Kiébi
1958. januar 6-iki levelébdl érdekes informaciéhoz jutunk. ,,Nem tudtam — irja —,
hogy mar haromszor néstilt, és azt sem, hogy Bibi Anderssonnal él; egyébként miért
gondolta, hogy tudom?”’"?

A levélbdl tehat Bergman egy tovabbi élettarsi kapcsolatara is fény dertil, holott
err6l 6néletrajzi konyveiben nem ejtett szot. De a filmografia is bizonyité médon
arulkodik: Harriet utan Bibi lett a favorizalt szinészné a rendez6 filmjeiben. Ennek a
kapcsolatnak ekkor vége szakadt, és felgyorsultak az események. Kibi 1958. januar
10-iki levelébdl félreérthetetlentl kideriil, hogy a hoditas teljes sikerrel jart. Bergman
marcius 2-an hozza irt levelében ismerGs szolamra talalunk: ,,édes kicsi angyalom,
pokoli féltékenység gy6tor”, az alirs pedig (csupa nagybetivel): ,, AKIVEL OSSZE
KELLENE HAZASODNOD”."

" GYORFFY MIKLOS: Magia és mesterség — Ingmar Bergman mivészete. Budapest, 2014. Eur6pa Konyvkiado, 62. A

szerz6 a mondatot Stig Bjérkman Bergmannal készitett interjukotetébdl idézi.
2 Uo,, 175.
1 Kisr Larerer: Hova tlint az a nagy szerelem? Budapest, 2012. Eur6pa Kényvkiado, 25.
" Uo, 31.
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Ez is bekovetkezik 1959-ben, de addig
torténik egy s mas, bar ezekrél mar nem
tajékoztatta az asszonyt. A Laterna magica-
ban emlitést tett Ingrid von Rosen grof-
n6rél mint kedves baratjarél, akivel nem
sokkal Kibi hangversenye utan ismerke-
dett meg, Késébb azonban kidertl, hogy
az asszony joval tobb ennél szamara.
Ingrid 1959 tavaszan megsziili negyedik
gyermekét, akit Maria von Rosen néven
anyakonyveznek, de — évekkel késébb — .
kidertil, hogy val6jaban Bergman az apa. Ingrid von Rosen
Hetedik gyermeke eszerint valamikor 1958 nyaran fogant, mikézben Kibihez sorra
kiildi szerelmes leveleit.

A ,,btjéceska” azonban folytatodik. Bergman 1961 decemberében kény6rgs hanga
levelet ir az asszonynak: ,,Draga Kibi, segits rajtam, ha még tudsz és akarsz. Segits
it a nagy erétlenség és szorongas idGszakian. Hiszen a tied vagyok.”" A kétségek
kozott vergédé ember hangja ez, bar okardl nem ad szamot. 1962-ben mozikba ke-
ril a Csend, Kibi pedig értetlentil fogadja: ,,... kétségbeejtének taldltam, hogy a mid
a mérhetetlen maganyossag érzésérdl tudosit ketténk legteljesebb Osszeolvadasanak
id6szakdban.”'® A nagy érzelmi hullimzas kozepette 1962. szeptember 7-én megszi-
letik k6z6s gyermekiik, Daniel-Sebastian.

Nyugodtabb idészak kévetkezik életiikben, de nem tart sokaig, 1965-ben elkésziil
a Persona, s a rendez6 Gjabb sztart avat Liv Ullmann személyében. S ahogy korabban
is tortént, ez jabb szerelemet jelent. Bomlofélben a kapcsolata Kiébivel, szorosabba
valik a norvég szinésznével, olyannyira, hogy 1966-ban kislanyuk sziiletik, akit Linn
Ullmannként jegyeznek be az anyakényvbe. Bergman az apasagot természetesen val-
lalja, de megegyezésiik szerint a kislany az anya csaladi nevét kapja. ,,En egy csomag
voltam anyam karjaban. Apamnak nem szamitott. Egy gyerek ide vagy oda” — itja a
kilencedik utéd az 6néletrajzi konyvében."”

Miel6tt palcat tornénk Bergman folott valasai és gyermekeivel kapcsolatos maga-
tartasa miatt, vegyuk tekintetbe a magyarorszagitol eltéré svéd tarsadalmi gyakorlatot!
Az 6, a placgazdasag elveinek megfelel6 szemléletiik szerint, ami nem muakodik, azt
le kell cserélni, és ez érvényes nemcsak a targyakra, hanem az emberi kapcsolatokra
is. A svéd gyorsabban dont a hazassagi és valasi tgyekben, és az ott kialakult egzisz-
tencialis feltételek mellett ezt konnyebben megteheti, mint mi itthon. Ne feledjik,
Bergman a tartasdfjak fizetését soha nem mulasztotta el, illetve késGbb Firén szivesen
latta vendéglil elhagyott csaladtagjait. A ,,curlingszil6k” fogalmat Bent Hougard dan
pszicholégus vezette be, amelynek az a lényege, hogy a szilé magara hagyja ugyan
érzelmileg a gyermekét, viszont anyagi segitséggel igyekszik pétolni a hianyt. A své-

5 Uo., 53.
¢ Uo., 7.
7 Linn Unemann: A nyugtalanok. Budapest, 2016. Scolar Kiad6, 18. [Urmany, 2016.]
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dek ezt medveszolgalatnak
(,,bjorntjanst”)  nevezik.
Ebben a szellemben a ren-
dez6 csaladdal kapcsolatos
erkdlesisége enyhébb elbi-
ralas ala eshetik.

Bergman 1967-ben
,»viharos korilmények ko-
z6tt” elvalik Kibitdl, koéz-
ben zsinérban késziilnek
tovabbi filmjei Ullmann-
nal a f&szerepben. De a
hagyomany folytatodik, és
ennck az élettarsi kapcso-
latnak is hamarosan vége
szakad. A szinészné maga-
ra hagyija felfedez6jét Faro szigetén, ahol addigra felépiil a hammarsi haz, amely majd
a nagy Nyugtalan végsé menedéke lesz. Ot évet éltek egyiitt.

Bergman maganéletének ezt a szakaszat ,kaotikusnak™ nevezi, mert titkos kap-
csolata Ingrid von Rosennel nem szakadt meg. Am most elérkezett az alkalom, hogy
ezt legalizalja. 1971. november 11-én Gssze is hazasodnak. Linn, aki apja utolso évti-
zedének kronikasa, ezt irja az 4j kapcsolatrol: ,,Ingrid elhagyta gyermekeit, a hidnyuk
azota is nyomasztotta, de az Uj férje azt akarta, hogy kettesben legyenek. Csak 6k
ketten, gyerekek nélkil. Olyan sokaig vartak egymasra, végigvartak az apa szamos
feleségét és ndugyeit...”"*

Sz6 ami sz6, Ingrid mai Penelopeként hiiségesen varta a maga, hozza nem siet6
Odtsszeuszat. Viszont az is tény, hogy Bergman érzelmi élete ettél kezdve megval-
tozott. Nyugtalan korszaka véget ért, nem csabult el 4jabb szirénhangokra, kitartott
felesége mellett annak 1995-ben bekévetkezett halalaig.

A gyGkeres valtozas ugyszolvan megmagyarazhatatlan. Ingrid az ismert fényképek
alapjan legfeljebb bdjosnak nevezhetd, de nem volt szép, mig a kordbbi asszonyok
valamennyien dekorativ megjelenésicek. De veliik szemben, akik mind 6nmegvaldsi-
to személyiségek voltak, 6 6nfeladldozénak bizonyult, aki szinte anyaként szolgalta a
legkisebb csaladi tigyekben is Bergmant. A zoknijatol a konyveléséig rendben tartott
koriilotte mindent.

A rendez6 irasaiban szinte idealizalta kapcsolatukat (,,felfoghatatlan boldogsagban
és teljes Osszetartozasban éltink™'?), és ebben sok igazsig van, bar maga vallja be,
hogy volt ennek az egytttélésnek ingatag szakasza is: ,,... nagy nehezen helyreallitot-
tam csendesen repedezd hazassagunkat.”” De egymas iranti szeretetik aligha lehet
vita targya.

Ingmar Bergman a kamera mogott

¥ Uo,, 38.
1 Harom naplé. Osszel.: Maria von Rosen és Ingmar Bergman. Budapest, 2005. Eurépa Konyvkiado, 16.
* Uo., 224.



Ingmar Bergman asszonyai

Linn, aki sokat vendégeskedett Faron, irja a kovetkezot: ,,Amikor [Ingrid] meg-
halt, attdl tartottam, hogy a banat Gsszetori apam szivét.”?' Ugyancsak téle tudjuk,
hogy az asszony halalanak tizedik évforduléjan Bergman ezt irta az éjjeliszekrényére:
HKétségbeesetten keresem Ingridet. Félek. Félek. Félek. Félek. Félek.”*

Mindezek ellenére nem meglepd, hogy Bergman 6regen sem tagadja meg 6nma-
gat. A 90-es években még atél egy artatlan romancot. Egy, a harmincas évei végén
jard szinésznd, Lena Endre eljatszik egy apro szerepet a Vasdrnapi gyerekefben, ame-
lyet apja forgatokonyvébdl Daniel rendezett, majd 1996-ban Bergman is ad neki egy
r6vid szerepet a Diil, fill és elnémul ciml tévéfilmjében. A korabban emlitett Afton-
bladet-cikkben a szinészné azt allitja, hogy Bergman a Hiitlenek forgatokonyvét neki
irta, szerelmi vallomasul. A ma ajanldsa — Lendnak és Livnek — nem mond ennek
ellent.”

A Bergman-filmuniverzum szép szammal tartalmaz 6néletrajzi elemeket: hely-
szineket, eseményeket, figurakat. Néha csak alig észreveheté modon, utalasszerten,
néha viszont 6sszefliged tematikus gazdagsagban, mint a Fanny és Alexanderben, vagy
a Jeleneteke ey hazassagbol képsorain. De nincs egyetlen egy sem, amely ne tartana va-
lamilyen mértékig tavolsagot a valds tényektSl. A Fanny és Alexander elég kbzel megy
a csaladi kréonikahoz, de példaul a piispok-mostohaapa szerepeltetése nyilvanvaléan
fiktfv elem a torténetben, és arra szolgal, hogy benne Bergman apjanak rosszabbik
énjét mutathassa meg, atcsatornazva gyuloletét a képzelt személyre.

Ugyanez a ,,bujocska-jaték” érvényestl a Sarabande-ban is. Bergman 2003-ban, 85
évesen még egyszer kamera mogé all, s a szandék mogott nyilvanvaléan olyan hiany-
érzet munkal, amely nem hagyja nyugodni. Ugy érz, tartozik egy filmmel Ingrid em-
lékének. Fiktiv torténet ez is, de benne 6néletrajzi mozzanatok egész soraval. A hely-
szint részint nagyanyja dalarnai nyaral6janak, részint a far6i birodalom részleteinek
képeibdl teremti meg, s itt talalkoztatja &ssze harminc év utin Marianne-t és Johant,
a Jelenetefe egy hazassaghdl héseit. Szerencsére az alteregét jatszo Erland Josepson is, a
feleséget megformal6 Liv Ullmann is €élt, és hajlandénak bizonyult az idéjatékra.

A Sarabande azért hagy hianyérzetet néz6jében, mert a {6 inditéknak szamité Ing-
rid-élmény nem tud benne kell6 dramaturgiai hangsilyt kapni. Johan dolgozdszo-
bajaban ott figg egy fénykép, amely elhalt menyére emlékezteti, az egyetlenre, akit
valaha szeretett. Ez ugyanaz a fénykép, amelyet Bergman hammarsi dolgozészobéja
falan 6rzott felesége halala utan. Az igazi szeretet hianyzik a Sarabande h6seinek ér-
zelmi vilagabdl, de a szeretet utani vagy, mint vér a kotésen, atiit cselekvéseiken, s
legintimebb pillanataikban leleplez&dik a nézé elétt.

Johan unokajanak jatékaban felcsendill a filmben Bach 6t6dik csell6szvitjébdl a
Sarabande-tétel, Bergman legkedvesebb zenedarabja, hogy aztan 2007 jaliusanak leg-
végén, kivansaga szerint ujra megszoélaljon a fardi temetSben.

21 ULLMANN, 2016. 89.
2 Yo, 270.
A forgatokonyvbdl 2000-ben Liv Ullmann rendezett filmet (Trolisa) Lena Endrével a f6szerepben.
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