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Zenebolcseleti elmélkedések’

A modern kor nagy felfedezése az improvizacié

Az improvizacio, mint sz6 a latin ,,improvisus” sz6bdl ered. Jelentése: nem elGrelat-
haté. A széhasznalat leggyakrabban a zenével kapcsolatban jelenik meg, valamelyest
kevéssé az egyéb muivészetek kapcsan és legkevésbé az élet tobbi tertiletén. A mavé-
szetben és ezen belill a zenében az alkotasnak egy spontan, elfogadott modjat jelenti.
A spontan improvizacié ebben az értelemben elSkészitetlenséget és azonnalisagot is
jelent, ezért a magyar nyelv gyakran a r6gténzés kifejezés hasznalja, mely val6jaban
mélyebb és gazdagabb értelmi, mint az eredeti, csupan az el6re nem latasra utalé
fogalom.

A hirtelen varatlanul felt6ré tudast, mint ihletet ismerhetjik. Nélkile nincs sem
vers, sem muzsika. Az ihletre varni kell, azonban vannak emberek, akikben az ihlet
mintegy folyamatos allapotként létezik. Ok képesek gyakorlatilag barmikor tudast
felhozni lelkitk mélyérél. A régtdnzés fogalma valamelyest mas értelmd a mai vi-
lagban, mivel a tiszta intuiciéban ugyanis varatlan, kiszamithatatlan dolgok jénnek
el6, kontrollalhatatlan energiakat szabadithat fel, és ez a minden részletében és moz-
zanataban megtervezett tlszabalyozott viligunkban nem feltétleniil és nem mindig
pozitlv, mert a megtervezett rendet zavarja.

A zenében és a muvészetben azonban mindig mutat valami 6szintén elbvolée,
valami csabito titkot, valami megfejthetetlent. Ez a titok pedig nem mads, mint maga
az igazsag. Az improvizacié lényege pedig éppen annak keresése, megmutatasa, ami
Van. Ami Van és kendézetleniil mutatkozik meg az mindig az igazsag. A spontan in-
tuicié ezért mindig az igazsagra mutat ra. Ennek ismeretében mar érthetébb, hogy a
mai vilag miért ugy viszonyul az igazsagot felfed6 improvizacidhoz, ahogyan azt ma
tapasztalhatjuk. Mivel az intuicioban mindig kideril az igazsag, és a vilig megmutat-
kozik a maga igaz formajaban, a tervszertien iranyité hatalom szamara nem mindig
kivanatos, mert biztonsigara nézve veszélyeket rejthet. Az iranyité hatalom tudja,
hogy az intuicié rendkivil nagy eré és azt is, hogy az dltala felszinre kertil6 tudds
gyakran kiszamithatatlan eredményekkel és kdvetkezményekkel jarhat.

A régtonzés a legmélyebb valosaggal kot Ossze. Egy kozvetlen kapcesolat, melyet
az ember a mindennapok soran gyakran 6ntudatlanul is alkalmazza. A gyors helyzet-
megold6 dontések, intuitiven, improvizativ médon, régténdzve keletkeznek.

" Részlet a szerz6 hamarosan megjelend konyvébdl.
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Minden nagy komponista a lelke mélyér6l hozza fel a muzsikat, minden esetben
r6gtdndzve, idénként meg-megallva, hogy lejegyezze, vagy kiprobalja, esetleg hogyan
hangzana masként. Bz a teremt6 allapot olyan fokra fejleszthetd, hogy a komponista
eléadé muzsikusként megallas nélkil, probalgatasok és kisérletezések nélkiil hozza
fel magabdl a zenét. A régtonzés adottsiga Oszténds formaban is el6fordul. Ilyen
Osztonds r6gtdnzék minden civilizacioban és kulturaban léteztek. A mai korban az
improvizacié nemcsak az el6add és képzémuvészek szamara jelent kimerithetetlen
forrast, hanem az élet minden tertiletén teremtd emberek szamara is. Az intuicié az
embert is magaban foglalé6 mindenséggel (Egésszel) 6sszekotd csatorna, amelyen at
a tudds ko6zos forrasként hozzaférheté. Egy Gsztondsen eljatszott hang olyan, mint
egy 6sztonos mozdulat. Az adott pillanatra szOl, arra és akkor érvényes. Abban a
pillanatban valamiért éppen arra volt szitkség. A valosag mélyebb szemlélete megko-
veteli, hogy a tudas 6sztonds megnyilvanulasat 1étiink fennmaradasa érdekében is a
legfontosabb forrasnak tekintsiik.

A racionalis gondolkodas el6retorésével és abszolutizalasaval a hétkéznapi élet ki-
l6nféle teriiletein és f6leg a tudomanyban a régténzésnek negativ kicsengése lett. Ezért
az improvizacié altalanos értelmében, a raciondlis gondolkodas szamara egy lenézett,
inkabb negatfv jelenség, mint pozitiv, mivel Ssszefiiggésbe hozza a kdosszal, a kisza-
mithatatlansaggal. Egyetlen médon képes befogadni, mint hatékony teremté aktust,
ha pozitiv médon befolyasolja a végeredményt. A mai kor miivészetében, killénésen a
zenében ez a tendencia jol megfigyelhetd. Az alkotas végkimenetelének ilyenfajta sza-
balyozasa természetesen nem a mai kor terméke. Az 8si kultarak mind hasznaltak az
improvizaciét és abban bizonyos rendezé elveket alkottak ugyancsak a végeredmény
kiszamithaté befolyasolasa céljabol. A mai kor alapveté hozzaallasa a teremtéshez a
»mindent tervszeren alkotni” kifejezéssel fogalmazhaté meg legtomorebben. Ebben
kifejez6dik a kiszamithatatlansagtol, a kaosztol valo félelem. Mint megannyi mastéle té-
lelem, ez is a tudatlansagbodl, vagy egyoldalu és hidnyos tudasbdl ered. Az ismeretlentdl
tart az ember. Mivel a racionalis gondolkodas a materializmussal egytitt jutott jelenlegi
szintjére, igy nyilvanvald, hogy csak az anyagi viligon beltl képes a valésagot szemlél-
ni. Ami ezen kivil esik, az szamara nem 1étez6. Ezért az improvizacio s6tét folt, tabu
szamara, mert a szemléletében értelmezhetetlen jelenség. Egyben valamilyen szinten fé-
lelmet kelt6 is, mert megmutatkozik benne az ismeretlen természeten tdlisag, Innentdl
mar talan még jobban érthetd, miért lett pejorativ éle az improvizacié szonak.

A régtonzés altalanos attekintése utan a jelenség megértéséhez meg kell fogal-
maznunk szemléletiink alapjait. Ertelmezéséhez egy masféle gondolkodasi modell
sziikséges, egy olyan, ami még az Gsi id6kben a materializmus el6retérése el6tt volt.
A legtisztabb és legmélyebbre vezetd szemléletnek ezittal is a metafizikai szemlélet
kinalkozik, mely tiszta logikdjaval leegyszerisiti a gondolatmenetet és kdzvetlenil a
probléma lényegébe, gyOkerébe hatol. A metafizikai szemlélet lebonté elvd, felilrdl
lefelé szemlélS, azaz a Részt a teremtett, létez6 Egészbdl vezeti le és a legkisebb ré-
szekig jut el a lefejtés soran. Ez pedig a mai gondolkodashoz képest éppen forditott
iranyu és altala a valosagnak igen meglepé latvanyat tarja fel, megadva a lehetSséget a
mélyebb, igazabb kovetkeztetésekre.
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Igy a tovibbiakban az improvizaci6 kifejtésére és értelmezésére a metafizikai
logika marad, 1évén jelenleg nem ismeriink mas hasznalhaté szemléletet, mellyel a
szintiink folé tudnank tekinteni. Es itt killénosen fontos azt hangsilyozni, hogy a
metafizikai kifejtés csupan a mi szintiinkon tett kisérlet a szamunkra nem lathato, de
létezésében tudhato felettiink allé valosagszint megértésére és a ra vonatkozé allita-
sok megfogalmazasara.

Szemléleti alap az improvizacié mélyebb megértéséhez

A zenét metafizikailag értelmez6 {rasok az 6egyiptomi, indiai, perzsa, és mas arab for-
rasokbdl maradtak fenn, de az improvizaciérol konkrétan nem ismertink archaikus
irasokat. Bar a mai kultarankban szamos iras sz6l az improvizaciérol, de nem isme-
retesek metafizikai szemléleti zenei tanulmanyok e targyban. A korabbi fejezetekben
mar részletesen targyalt metafizikai gondolkodasi méd az improvizacié mibenlétének
megfejtésében kivald eszkdz lehet.

A metafizikai logikaval eljutunk arra a kdnnyen belathat6 kévetkeztetésre, hogy az
improvizacié nem egyéb, mint a szellemi és a 1étestilt vilag kézott fennallé kommunika-
cids csatornan at valé informaciokozlés, hasonloan a zenéhez. A kilénbség mindossze
annyi, hogy ebben a csatornaban az informaciéaramlas nem csupan a zenei tartoma-
nyokra terjed ki, hanem minden mds egyéb informaciora is, ezért univerzalis. Korab-
ban intuitiv csatornanak is neveztlik, amin keresztil mindenféle informacié atadisa
lehetséges. Az improvizacio gy is tekinthet6, mint az univerzalis intuitfv csatorna mu-
kédésének egy specidlis tizemmodja, ahol az informaci6 aramlasa, kozvetlen és valos
idejl. Mas megfogalmazasban az informacié kozvetité csatorndja az intuicié mely nem
egyéb, mint a tudat egy kiilonleges allapota. Az emberi 1ény viszonylataban tekintve,
mint kommunikéciés folyamat zajlik az Egész és a Rész kozott, a természeten tali vilag
spontan intuitlv csatornan at megvalosuld kozlése az ember érzés- és lelki vilagaba.
Lélektani aspektusbdl szemlélve a tudattalan allomanybdl feltérs informaciok aramlasa
a tudatos felé. Belathatd, hogy szamos aspektusbol vizsgalhaté s irhat6 le a régténzés
és hamar feltinik, mennyire Gsszetett dologgal allunk szemben és mennyire sokrétlien
hatja at az életiinket. A régtonzésben feltord érzelmi erdk kinyilatkoztatasszert élmé-
nye a természeten tali vilag primordialitdsara hivja fel a figyelmet és arra, hogy létezik
egy koézvetlen kommunikaciés csatorna is a valosag altalunk nem lathaté fels6bb szint-
jeinek megtapasztalasahoz. Arra is ramutat, hogy a természeten tulrél a spontan feltérd
zenén keresztil képesek vagyunk a fizikai viligban is kozvetlen észleletek szerzésére.
A muzsika éppen azért jelent meg az emberi lény életében, hogy a Résznek kozvetlen
érzésszintl kapcsolata legyen a valosag természeten tali részével, az Egésszel. Itt fon-
tos hangsulyozni, hogy amit mi természeten tdli viligként emlitink, az nem a fizikai
vilagtél kiilon 1étez6 vilag, hanem ahhoz tartozé. A természeten tuli vildg, mint Egész
foglalja magaban az anyagi vilagot, mint Részt.

Természeten tulinak csupan a mi szintiinkrdl tdnik. Metafizikai tekintetben pedig
még pontosabb az a megfogalmazas, hogy a természeten tdli vilag altalunk érzékelhe-
t6 jelensége a fizikai vildg, melyben az Egész magaban hordozza a Részt.
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Fenticket Gsszefoglalva és egyben specializalva a zenei tartomanyokra, szemlé-
letinkben a régtonzés kommunikacié az Egész fel6l a Rész iranyaba, amelyben a
Rész zenében foglalt tartalmakat fogad az Egészbdl. A hétkéznapi életben ihletnek
nevezett allapotban elére nem lathaté informacidk keriilnek az ember tudataba. Ez
lehet barmiféle gondolat, kép, zene. EbbdI taplalkozik minden kreativ ember, amikor
yjat alkot.

Az improvizacidéban a természeten tuli vilag jelei, szimbolumai azonnal és spontan
hatolnak at a vilagunkba. Ennek lelki hatasa oly erds, annyira elemi, hogy egy érzé-
keny muzsikust vagy hallgatot, konnyen magaval ragadja hatdsa. A régtoénzés élmé-
nyét barki megtapasztalhatja élete folyaman, példaul amikor valamiféle er6k hatasara
szinte 6ntudatlanul cselekszik. Az aktiv muzsikusnak a zenei improvizacié nyujtja a
legnagyobb talanyt és misztériumot, hiszen a legk&zvetlenebb atjarén at keril kap-
csolatba a zene forrasaval.

A jazz fellangolasa

A vilag barmely iranyba valé megvaltozasat a mivészet mindig lereagalja. Bz tortént a
XX. szazadban is a régtonzott eléadasmodra épité jazz zene megjelenésével. Az imp-
rovizacié a kilénb6z6 korokban mas-mas aspektusaban jelenik meg a kultaraban. A
jelen korban rendkivill erés zenei impulzusként a jazzmuzsikaval jelent meg nagyon
hangsulyosan. Igazi zenei fellingolasként mutatta magat az 1950-es és az 1980-as
évek kozott. Az amerikai feketék szabadsagmozgalmaval, 6ntudatukra ébredésével
parhuzamosan jelent meg ez a rendkiviil energikus, magaval ragad6 zene, mely mar a
hangzasaval messzirél felhivta a figyelmet nemcsak 6nmagara, de magara a vilagra, a
korra is, és a vilag akkori szellemi allapotara is, ami vilagra hozta.

Ez az életteli, kezdetben szoérakoztaté zene hamarosan 6nallé mufajja, el6adas-
modjaban pedig magas szintli mivészetté valt, mégpedig éppen a benne alkalmazott
r6gtdnzéstSl. Az 4j zenei mozgalom fellangolasa az Amerikaba hurcolt fekete afrikai
rabszolgaknak tulajdonithato, jelenlétiik az 1j viligban mintegy vérfrissitést adott az
akkori eurépai gytkert, de igen eklektikus 4j vilagi zenekultiraba. A sohasem hallott
ritmus és a magaval ragad¢ életteli el6adasmod szellemi energidjanak intenzitasa dén-
t6 hatdst gyakorolt a fehér ember zenéjére és ez az impulzus egy tjfajta zene és zenei
hozzaallas megjelenését eredményezte. A feketék Gsi zenéje nagymértékben a rog-
tonzésre épitett. Az ebbdl kinévé improvizald jazznek nevezett muzsika megjelenése
azt jelezte, hogy valami nagyon hianyzik a vilagbol: a szabadsag és az élet természetes
spontaneitasa.

A jazz elterjedésével egy 0j zenész tipus jelent meg a vilag nyugati felén, aki jaté-
kaval kitagitja a zene univerzumat, szabadon szarnyal az évszazadok alatt megkoviilt
zenei formak és klisék felett. [jjraértelmezi a dallamot, a harmoniat és a ritmust. Hz
a folyamat oridsi jelent6ségl volt és felfrisstilést jelentett a megdermedt klasszikus
zene szamara is, st a mivészet minden agat athatotta. A jazz azt lizente, hogy a
vilagba ujra vissza akar térni a spontan intuici6 és a szabadsag, hogy athassa az élet
egészét. Nem véletlen, hogy a jazz zene a nyugati szabadsagmozgalmakkal egy idS-
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ben jelent meg, hiszen az egyre tulszabalyozottabb és erével iranyitott vilagban a
szabadsag mindig csorbul. Az adott helyzetben a szellem megtaldlja azt a format,
amiben kiteljesedhet, és ha ez a szellem éppen a szabadsagvagybdl fakad, akkor ott
teremt impulzust, ahol arra megvannak a feltételek. A mivészetben és ezen belil a
zenében — feltéve, ha nem felilr6l manipulalé 6nkényes szabalyok diktaljak alakula-
sat — egy adott pillanatban felszabadité impulzusként egyszeriben csak berobban a
vilagha. A nyugati kultira zenéjében akkor a jazz tSltétte be ezt a szerepet. Mara a
jazz impulzusa jorészt kifulladt. Részben azért, mert a kivalté ok megvaltozott, a fe-
keték elnyerték polgarjogaikat, és a szabadsag érzete egy idére fennmaradt. Masrészt
lizenete tobbnyire csak materialis vetiileteiben kertilt a tudatba, beolvadt a fogyasztoi
tarsadalom egyre tizletiesed$ folyamataiba, igy a jazz zene hamar arucikk, a vele fog-
lalkozok szamara szakma lett, a spontan szabadsagot hirdetS el6adasmodbél kitirese-
dett akadémikus stilussa valt, elvesztette belsé kapcsolatat az ember lelkével. A jazz
impulzusanak igazi hullima minddssze kb. 30 évig tartott, és mara egy periférikus
kisebbségtdl eltekintve kitiresedett, hangzé porhivellyé valt.

Ami mara tisztan megmaradt a jazzbdl, az a mindig Gjjaszilets attitid: az improvi-
zaci6 egyre ritkabban muvelt szabad aktusa, amiben a zene tiszta valbsaga pillanthatéd
meg. Az improvizalt muzsika a XX. szazad egyik legjellemz6bb, legathatobb mivészi,
zenei megnyilvanulasaként minden modern muivészetre elemien hatott, a zenében
pedig egy egész forradalmat nyitott. A régtdnzés napjainkban mar megtalalhaté a
szin- és a tancmivészetben is, s6t, a képzémuvészetet is athatja. Ereje és intenzitasa
hatalmasan els6pr6 és elragado.

A rogtonzés gyakorlatit szabdlyozé rendezé elvek

A kozvetlen megtapasztalas mellett természetesen szamos lehetéség nyilik, hogy
a rogtonzott eléadasmodrol tobbet megtudjunk. A modern pszicholégia behatolt
az élet minden mozzanataba és sajatos szemlélete szerint igyekszik magyarazatot
adni az emberben lejatsz6do lelki folyamatokra, jelenségekre. igy természetesen ki-
terjeszthetS az improvizaciora is, de kifejezetten, mint lelki folyamatnak a természe-
tével foglalkozé irodalma nincs. Vannak azonban elemei, melyek az érzésesztétika,
alkotaslélektan és egyéb cimszavak alatt irott tanulmanyokban emlitésre kertilnek. A
zene gyakorlataval kapcsolatban mar szamos publikaci6 jelent meg a r6gténzéstél,
kilonosen az 1950-es évektdl kezd6dben, amikor a jazz terjedése hangsulyosan felve-
tette a rOgtonzés gyakorlatanak kérdéseit. A vilag bizonyos jelenségeinek megértése
az ismeretelméletbdl jol ismert modellezéssel torténhet. Lényege az, hogy a valbsag-
r6l megtapasztalasok altal fogalmakat majd rendszert és modellt alkotunk. Kézben
allandéan 6sszehasonlitjuk a valésaggal, mig a modell addig finomodik, hogy elkezd
hasonlitani a valésaghoz. Kozben persze az ember elfeledkezik arrél, hogy mindig
a modellt latja és egyre kevésbé a valdsagot. Ez a jelenség koszon vissza, amikor
az improvizacioban megszileté zenei folyam megértéséhez az ember hasznalhaté
elveket és rendszereket alkot. Mik6zben megalkotja és kiprobalja a rendszert, az ered-
mény egyre hasonlébbnak tlnik a spontan érkezé zenei folyamhoz, és minden pon-
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ton iranyitotta valik. A rendszer alkalmazdja egyre inkabb csak a rendszer szik vilagat
latja, és kivll keril a valésagon, azaz eltavolodik a tiszta intuitfv improvizaciotol.
Ez tortént az egyik legtontosabb, az improvizacié gyakorlataban a George Russell
altal alkotott és megfogalmazott elméleti rendszerrel is. Az improvizacié folyamatat
szabalyoz6 elv Lydian Chromatic Concept of Tonal Organisation cimmel 1953-ban latott
napvilagot. A rendkivili logikaval felépitett elméleti rendszer valéban alkalmas arra,
hogy betekintést adjon a dallam és a harménia mélyebb sszefiiggéseibe, de valé-
jaban nem improvizalni tanit meg, hanem bevezet egy igen Onkényesen felépitett
bonyolult rendszerbe, ahol a sok szabaly mentén opcidkat kinal fel arra, hogy miként
lehet barmely harmoéniamenetre kvazi ,,régtonzott” szolokat jatszani a rendszeren
beliil meghatarozott 9 féle hangsorbdl. Nem célunk ezt a rendszert részleteiben be-
mutatni, csupan annyit fontos kiemelni, hogy az alkalmazasihoz elGzetesen fel kell
mérni a harmoéniamenetet, meg kell vizsgalni és ki kell szamolni, hogy milyen kozos,
a rendszerben felkinalt hangsorok kothetik 6ssze az adott akkord sort. Barmennyire
is logikus és segit6 szandéku a rendszer, az improvizalni szandékozé muzsikust igen
nagymértékben guzsba koti, valdjaban korlatozza a rendszer 6nkényessége. George
Russell rendszerét vélhetSen az a félelem szilte, hogy a r6gténzés parttalan kiaoszba
torkollik, és ezért azt egy teljesen tudatos és ellenSrzott mederbe kell terelni. Ennek
érdekében elméletet alkotott és Gnkényes szabalyokat vezetett be. Ezen a ponton
azonban ellentmondas feszil, hiszen a régténzés lényege éppen a tudaton kiviliség-
ben van, amikor nincs id6 tudatunkba foglalni a zenei folyamat torténéseinek varhato
eredményét, kimenetelét. Masrészt a rogtonzést mindig a kétottségektdl vald elszaba-
dulas 6sztonds vagya valtja ki. Ezért a rendszer nem valt népszertivé, annak ellenére
sem, hogy szamos hires muzsikus tanulmanyozta valameddig és a benne szerzett ta-
pasztalatok segitették Sket tovabb a sajat improvizacios technikajuk megtalalasaban.

Barmennyire is megtanuljuk a Russell rendszerében valé dallamalkotast, a gya-
korlatban csupan egy érdekes, izgalmas hangzasd, de korlatokkal nehezitett zenei
vilagban talaljuk magunkat, melyben csak azt jatszhatjuk szabadon, amit a rendszer
megenged. Sok gyakorlas utan kialakulhatnak bizonyos kényelmes vagy tetszé meg-
oldasok és a muzsikus ezekbdl valogatva spontan alkotja meg zenéjét. Valoszintleg
ma sem talalhat6 egyetlen jazz muzsikus sem, aki tisztan George Russell rendszeré-
ben improvizalna. A gyakorlat ugyanis nem igazolta a médszer hasznalhatésagat és
igy megmaradt a jazz zene torténetében az improvizacié kontrollalt kibontakoztata-
saban tett érdekes kisérletnek. George Russell egy modern példaja az improvizacid
folyamatat szabalyz6 mai torekvéseknek.

Az improvizacié 1élektana

A fenti fejtegetések mar el6re vetitették annak sziikségességét, hogy az improvizacio
folyamatat lélektani oldalrdl is megvizsgaljuk. E témakdrrel kapcsolatban is prob-
lémaként merdl fel, hogy a rogténzésrdl legteljebb csak az mondhat barmit is, aki
megtapasztalja, atéli, azaz a gyakorlatban maveli is. Még ez esetben is biztos, hegy
az élmény nem kommunikalhaté a maga teljességében. A probléma még hangsu-
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lyosabba valik azzal a ténnyel, hegy minden élmény szubjektiv A kommunikaciéban
a felek legfeljebb egyeztetni tudjdk élményeikrél megfogalmazott gondolataikat, de
pontosan atadni nem. T6bb ismeretet szerezhetnénk e targyban, ha egy jol r6gténz6
muzsikus egyben jé pszicholégus is lenne és képes lenne értelmezni mi torténik az
improvizaci6 folyamataban és verbalisan is megfogalmazni tapasztalatat.

Nem 4llithat6, hogy a lélektan az idék folyaman kézelebb jutott az igazsaghoz,
legfeljebb azt allithatjuk, hogy a benne foglalt tudas anyag jocskan kicserélédott
Freud 6ta. Ennck eredményeképpen a modern Iélektanban kiilénféle iranyzatok ala-
kultak ki és egyik-masik elveti példaul a tudati szintek megkilonboztetését, és tuda-
ti fokuszokrol, fokusz-szintekrdl és kapcsolatokrol beszélnek. A pszichologia ezért
elégoé ingovanyos teriilet. Bz részben abbdl adddik, hogy egy tisztan a természeten
tulisagot kutaté tudomany teljes egészében a materializmus szemléleti fogsagaban all
és azt alkalmazott tudomanyként szolgalja ki. A pszicholégiaban foglalt tudas tele van
teltételezésekkel, bizonytalansagokkal, igy napjainkban is vita targyat képezik pl. Fre-
ud vagy C. G. Jung bizonyos tételezései, melyek nélkil pedig a modern pszicholbgia
nem juthatott volna jelenlegi szintjére. Hogy mit jelent ez a szint az mar 6nmagaban
is vita targya lehet.

Tudatallapotok

A tudatallapotok attekintésével némi fogalmat alkothatunk az emberi psziché mo-
delljér6l. Természetesen nem célunk pszichologiai tanulmanyt irni, legfeljebb a
megfigyelések altal alatamaszthatd szinten attekinteni az ember személyiség mo-
delljét.

Az ember normal tudatallapotanak minden pillanataban csak az jelent aktiv infor-
maciéallomanyt, amin éppen gondolkodik, amit éppen mond, vagy amire éppen kon-
central. Természetesen tobbféle tudatallapotunk is lehetséges, mint példaul a raciona-
lis tudat, az alomtudat, és az alom nélkiili alvotudat, stb. A kiilénb6z6 tudatallapotok
tekintetében a keleti és a nyugati lélektan eltéréen allapit meg dolgokat. Az archaikus
keleti lélektanban létezik egy ugynevezett #iszta fuda, amit a nyugati tudomany csak
most kezd el vizsgalni. A nyugati kultdraban a lélektan tulajdonképpen csak Freud
idején kezd6dott, mikézben az 6si indiai kulturanak, - bar més szemléleten alapult -,
mar az 6si id6kben is rendkiviil fejlett 1élektana volt. A nyugati 1élektan a tobb ezer
éves tradici6 és gyakorlat ellenére is idénként lekicsinyl6én beszél az indiai boleseleti
rendszerekben felallitott tanokrol.

A tudat alatt van egy masik allomany, egyfajta ,,varéterem”, ahol a tudatosulasra
varé informaciok varakoznak, hogy felkertljenck a tudatba. Ennek elnevezése prob-
lémaba ttkozhet, mert ha #udatalattinak hivjuk, akkor éppen azt jelenti, amit érteniink
kell alatta, de sajnos gyakran tévesen ezt a fogalmat hasznaljak a késébbiekben ki-
tejtendd sudattalan megjeldlésére is. Ebbdl a kézvetlentil a nappali tudatunk alatt 1évé
allomanybol akar kiilsG akarat altal, vagy az akaratunkkal, esetleg valamiféle kilsé
beavatkozassal ismereteket tudunk felhozni a tudatunkba. Ez az improvizacié folya-
matanak megértésében késébb egy nagyon fontos momentum lesz.
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Létezik egy tovabbi, még alsébb réteg, amit tudattalannak hivnak. A tudattalan
fogalmat Freud vezette be, és ezzel egy nagyon jol hasznalhatd, képszerd fo-
galmat alkotott, mely persze csak szimbolizdlja azt a valdsagot, csak egy gon-
dolat modell, ami belathatatlan messzeségben van a valdsagtol. Itt tarolodnak
mindazok az ismeretek, amik valaha tudatosak voltak, de valamiért a tudatunkbdl
igyekeztink kiszoritani, és akaratunk altal ide nyomtuk le. Lehetnek itt olyan
észleletek, motivaciok is, amelyek valamiért nem tudtak elérni a tudat kiszobét,
igy lent maradtak a tudattalanban és innen mdr akaratunkkal nem tudjuk felhozni
6ket. Ide kertilnek mindazon élményeink is, amik nem jutnak el a fogalomalkotas
szintjére, példaul a 3 éves korunk alatti élményeink is. A kollektiv tudattalanbodl
Oseinknek atszr6d6 élményei, késztetései terelik a személyiséget Gsi hagyoma-
nyok tisztelete, apolasa felé, innen szarmaznak az egyénnek az 6s6k utjan valo
haladés késztetései is.

A tudattalan egy a megértéshez felépitett elméleti lélektani modell eleme, létezése
a nyugati lélektan szamara még mindig hipotézis, nem teljesen bizonyitott, de hatdsai
miatt feltételezik létezését. Mara a feltételezések kore jocskan kibéviilt és a tudatta-
lannak harom tovabbi tartomanyat vazolta fel Roberto Assagioli (1888—1974) olasz
pszichiater. Modelljében az alabbi rétegekbdl épiil fel emberi személyiség:

1. Az alsé tudattalan

A személyiségnek ez a tartomanya tartalmazza az elemi lelki tevékenységek erdit,
mely a testi mikodést koordinaljak, innen erednek az alapvetd hajtéerdk és primitiv
késztetések, valamint intenziv érzelmeket generalé komplexusok, almok és képze-
16dések, idonként parapszicholdgiai folyamatok, fobiak, megszallottsagok, paranoid
téveszmeék.

2. A k6z€ps6 tudattalan

Ezt az éber tudatallapotéhoz hasonld, az éber tudatunk szamara kénnyen hozza-
térhets lelki elemek alkotjak. Kiloénboz6 élményeinket ezen a belsé tertileten dol-
gozzuk fel; itt végezzik a szokasos mentalis és képzeleti tevékenységeinket, amik itt
alakulnak ki, miel6tt a tudatunkba kertilnének.

3. A magasabb tudattalan vagy tudatfeletti

Err6l a tertiletrdl kapjuk magasabb intuiciéinkat és ihleteinket, a mvészi, filozo-
fiai vagy tudomanyos, etikai késztetéseket a humanitarius és hésies cselekedetekre.
Innen erednek a magasabb rendd érzéseink, példaul az altruista szeretet, a zsenialitds
és az elmélkedés, a megvilagosodas és ide vezetnek az Onkivilet allapotai. Ebbe a
vilagba tartoznak a lappangé parapszichologiai mikodések és spiritualis energiak. £z
a leriilet tartalpeasa és miikodtet; a roglonzeés dtvivd intuitiy csatorndjit.

4. A tudat tertlete
Személyiséglink azon része, amelynek kozvetlentll tudataban vagyunk: testi ér-
zékleteink, képeink, gondolataink, érzéseink, vagyaink és késztetéseink szakadat-
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lan sajat magunk altal megfigyelhetd, elemezhetS és megitélhet6 folyamata. Termé-
szetesen ez is csak a valésagot kozelits, de viszonylag vilagos és kényelmes fogalmi
meghatarozas.

5. A tudatos én (ego)

Az ,,én”-t, vagyis a tiszta 6n-tudatossdg nem ugyanaz, mint az imént leirt tuda-
tos személyiségrész. Az ego az 6szton mikodésének kiegészitésére sziiletett meg a
kilvilag kévetelményeinek megfeleléen. Moralis érzéke nincs, térekvése az, hogy a
kilvilaggal valé viszonyaban minden a lehet6 legelénydsebben torténjék az adott
korlatokon belil. Minden tevékenységilinket athatja az én-tudatunk. Hatasa, befolya-
sa a zenélésre, és killonGsen az improvizaciora fokozottan érvényes. Az éntudatunk
megosztottan figyel magara a létrehozora, és csak részben a tevékenységre és az ered-
ményre. Az improvizacié csak akkor lehet teljes és &szinte, ha az én-tudat nem azt
figyeli, hogy odakint mit szélnak a tevékenység eredményéhez az emberek, és vajon
sikeriil-e rossz hangok nélkiil improvizalni. Az improvizaciét 6szintén és tisztan csak
lazan, gores nélkili, oldott allapotban, de koncentraltan lehet végezni. Az én-tudat
néha kifejezetten akadalyozza a tiszta improvizalast, hiszen a tudat fékuszat nem
engedi levenni 6nmagarol.

6. A magasabb En

En-tudattal csak az emberi lény rendelkezik. Ez nem egyéb, mint az a jelenség,
hogy az adott lény észreveszi, felfogja sajat maga létezését a vilagban, ezen kiviil
ugy képes reflektalni a koralotte zajlé eseményekre, hogy tudatdban van annak,
hogy ezt 6 érzékeli, és itéletet tud mondani sajat cselekedetei felett. Megfigyelhetd,
hogy a tudatos én nemcsak elmeril a lelki tartalmak szakadatlan aramlasaban, ha-
nem id6nként teljesen eltinni latszik példaul az dlom idején, tudatvesztés (ajulas)
allapotaban, kabitoszer hatasa alatt, vagy hipnézisban. Amikor viszont felébrediink
a fent emlitett allapotokbdl, az éniink rejtélyesen djra megjelenik. Ezen megfigyelé-
sek alapjan feltételezik, hogy a tudatos én vagy ego Gjbéli felbukkanasa egy allando
én kozpontnak, a magasabb Fn 1étezésének koszonhet, amely az éniinkon tdl vagy
a felett helyezkedik el.

7. A kollektiv tudattalan

C.G Jung feltételezése szerint az embereket 6sszekoti egy olyan informacié-allomany,
melyben az el6ttink él6k élményeinek Gsszessége talalhat6, bizonyos formakba rende-
z6dve, ezeket nevezhetjiik Gsképeknek, archetipusoknak. Az archetipusok a tudattalan
szervezbdési formai, képekben megjelend pszichikai, a k6z6s emberi 6sztondk 6nképét
megjelenité tartalmak. A személyiség felsé rétegeit alkotd tudattalan individualis, csak az
adott személyt jellemzé informaciokbol all egy személyiséget meghatarozo architektiraba
rendezédve. A zenével kapcsolatos észleleteink a normal tudatra, a kollektiv és az egyéni
tudattalanra, a tudatalatti dllomanyra, valamint a médosult tudatallapotainkra mind hatas-
sal vannak. A zenére rahangolédva, annak élményét megélve gyakran tgy tiinik, mintha
egy moédosult tudatallapotba kertilnénk altala. Sok ember etté]l a médosult tudatallapottdl
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valik ugymond ,,fliggévé”. A zenei fiiggbség persze j6 értelemben kezelendd, mivel a
lélek ily médon is szinte Ontudatlanul igyekszik kapcsolatot talalni a természeten tulival.
A zenélés, a figyelem bizonyos fajta koncentraldsa énmagaban is egy moédosult tudatélla-
potot, vagy ugy is fogalmazhatunk, hogy egy specidlis tudati fékuszt idéz el8.
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