ZAY ORSOLYA
,EZ IGAZI FUST?"
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Evek 6ta veszek részt kisérleti régészeti f6zések szervezésé-
ben, aminagyon tudomanyosan hangzik, bar alatogatok csak
kozépkori f6zésnek” szoktak hivni. igy mar kicsit kozelebb
keriiltiink a munkdm magyarazatdhoz. Igazdbdl ezislenne a
lényeg: mit értiink torténeti f6zésen ma Magyarorszagon és a
nagyvildgban? Mert latni fogjuk, sokan sokféleképpen értel-
mezik. Mi, muzeolégusok meg olyanok vagyunk, hogy sze-
retjiik megmagyarazni, mit miért csinalunk, mert altaldban
célunk is van vele. Ez nem jelenti azt, hogy nem élvezziik bor-
zasztdan, amikor kiprébalhatunk f6zési eljdrasokat, de szeret-
nénk egy kicsit tobbet adni a hozzank érkezének a mindenhol
mashol megszokottndl. Vagy mondhatndm agy is. megtiszte-
lem a latogatét azzal, hogy nem verem at, és nem egy ,amcsi
filmes mi kozépkori” programot kap, amikor minket lat f6zni.

| Tehdtvdgjunk bele: mi a torténeti gasztronémia?

T Sokan kutatjuk irott és képi torténeti forrasok, régészeti lele-

tek és néprajzi parhuzamok segitségével, hogyan ettek eleink.
Ezugyanis kivétel nélkiil mindenkit érdekel. BArmilyen prog-
ramot hirdet meg egy mtizeum, ha abban étkezési szokdsok
szerepelnek, akarmilyen korszakbdl - f6leg, ha kdstold is jar
hozza - biztosan befuté lesz. Tehdt ez a torténelemtudomany
olyan témdja, ami mindenkit érint, mindenkinek van réla vé-
leménye, mindenki hozza tud szdlni. Bar textil- és viseletku-
tatdssal kezdtem a palyafutdsomat, ennyi év utan is meg tud
lepni, milyen csillog6 szemekkel, atéléssel képesek az embe-
rek csodalni egy-egy f6zés soran a munkafolyamatokat, szip-
pantani az ételek illatabol és persze a jokora fiistbél is a szent
cél érdekében.

I Mitél lesz egy f6zés torténeti, és miért nem kapunk igazi kozépkori

ételt egy étteremben sem Magyarorszdgon?

 Manapsag nagy divat ugyan modern mesterszakacsot hivni

egy fesztivalra, hogy népszer(i legyen, vagy pedig az éttermet

199



~kozépkorinak” nevezni, de sajnos ett§l még nem lesz sem az
étel, sem a program torténeti. Nincs ezzel semmi baj, a szora-
koztatds része a vendéglatéiparnak, és amennyiben van egy
ilyen programra kereslet, igy gondolom, az ezt szervezdk-
nek nem is feladatuk torténeti tudas birtokdban lenni, mert
egy életérzést, hangulatot szeretnének az étel koré teremteni.
Viszont amint felvallalom, hogy valéban torténeti adatokkal
dolgozom, ténylegesen egy korszak milidjét akarom megidéz-
ni, és tigy is hirdetem meg, hogy ez ,hiteles”, a szervezének
kotelessége tisztességgel utdnajarnia mindennek. Es innen-
t6l nem fér bele a ,, kozépkoriba” a grillezett kukorica, a bur-
gonyakoret és a paradicsomsalata. Két dolog miatt nem merik
az éttermek vallalni, hogy valéban kozépkori ételeket adja-
nak: az egyik ok az, nem hiszik el, hogy a megszokottdl elté-
16 ételekre lehet kereslet. Masrészt mivel nem néznek utana,
mit ettek eleink, nem is tudjak, miaz eltérd a rantott his-rizs
kombindcidtdl. Pedig tobb ezer éven keresztiil taplalkoztak
mas felosztasban, mint a mai leves-f6étel-desszert harma-
sa. Emellett pedig, valljuk be, ma sem mindenhol igy esznek,
és annak is nagy kultusza van a vilag mas pontjain.

9 Akkor hol lathatunk ilyen torténeti fozéseket?

9 Gondolom senkinem lepddik meg, de bizony tobbnyire muzeu-
mokban, illetve torténeti helyszineken. Kiilf6ldon ennek tébb
évtizedes hagyomadnya van, igy egész Eurépéban és Eszak-
Amerikaban taldlunk olyan torténeti helyszineket, ahol rend-
szeresen, illetve eseményekhez kapcsolddva tartanak gaszt-
ronémiai bemutatékat. Az eltérések a helyszinek adottsagai
mellett abbdlis adédhatnak, hogy nem feltétlen egy miizeum
szervezi ezeket az eseményeket: lehet a mtizeumon beliil egy
torténeti programokkal foglalkozé cég, maga a muzeum, kar-
Oltve torténeti Gjrajatszd szervezetekkel, vagy civil szerveze-
tek is lehetnek a kezdeményez8k.

9 Ldssunk pdr példdt is, hogy ne csak az elméletrél essen szd!

I Nagy-Britannia az egyik élenjar6 orszag a torténelem megje-
lenitésében, igy az E16 Térténelem programok mellett vagy
azok bevonasaval nagyon gyakran megjelennek az életkép-
bemutatdk. Mivel nagyon sok eredeti helyszin 4ll rendelkezé-
siikre, és azok hasznositasanal sem kérdés a szigetorszagban,
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hogy nem zarjak el a latogatdk el6l, hanem igenis eredeti
funkcidjaban mutatjak be, igy aktivan fel is hasznaljdk az ere-
deti és rekonstrualt kornyezetet (mert tegyiik hozza, ottis van
rekonstrukcid). Az egyik legismertebb emlékhely a Hampton
Court Palace, ahol az angolok egyik legsikeresebb és legfelka-
pottabb torténeti korszakat, VIIIL. Henrik kiraly uralkoddsat
elevenitik f6l, igy a konyhajaba is bepillanthatunk. Amikor
miikodik a konyha, bizony nagyon sok mtizeumi dolgozéra és
interpretatorra van sziikség, ugyanis a kirdlyi konyhdn, akar
egy mai divatos étterem esetében, kiilon termek alltak rendel-
kezésre a his el6készitésétdl a tésztaételeken at a cukros kii-
lonlegességek elkészitéséig.

1 Egy mésik nagyon népszerti hely az Egyesiilt Allamokban talal-
haté Colonial Williamsburg, mely egy eredeti helyszinen fel-
Ujitott és részben visszaépitett 18. szazadi telepiilésrész, egy
igazi gyarmati szabadtéri mazeum. A 122 hektdron elteriilé
él6 muzeumban Amerika gyarmati idejét elevenitik fel, az
elsé telepesek mindennapi életét lathatjuk a kormanyzétél a
parasztasszonyig. Itt tobb helyen is talalkozhatunk gasztro-
programokkal, s6t a menedzsment igen nagy hangsulyt fek-
tet az online feliiletek hatdsara, igy a k6zosségi médidban
nagy szamu foto, Facebook- és Twitter-bejegyzés illetve You-
Tube-videdk formajaban, tavolrdl is kovethetjiik, hogyan zaj-
lott egy diszvacsora a kormdnyzé hazaban, vagy miként siitot-
tek kenyeret és pitét a gyarmatositok.

9 Mivel ennek a miifajnak a latvany az egyik kritériuma, a ma-
sik nehézség a torténeti eszkdzok, a korhi alapanyagok és re-
ceptek beszerzésén kiviil a résztvevék ruhdinak és a torténeti
ételek felszolgalasanak megszervezése. Epp ezért szeretnek a
muzeumok torténeti Gijrajatszokkal egyiittmi{ikodni egy-egy
f6zés soran. Erre mar szerencsére tobb példa akad a kiilfol-
diek mellett hazankban is.

I Visegradon a kiralyi palotdban nagyon sok éve a régész kollé-
gék a rekonstrudlt kirdlynéi konyhdban kezdtek el f6zni, ami
az elmult 6t-hat évben mar kifejezetten a korhi ruhakba 61t6-
z6tt mizeumi dolgozoék és torténeti Gjrajatszok kozos munka-
javavaltjulius folyaman, a Palotajatékok ideje alatt. A gyakor-
latban nagyon sok egyértelmiinek tiing folyamatrol deriilt ki,
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hogy mégsem annyira konnyen kivitelezhet6 egy kozépkori
konyhdban, s6t sok mindenre csak akkor gondol az ember,
amikor meg is kell csindlnia - ezért nagyon fontos a kisérleti
régészet! Sok tapasztalatot szereztiink, és nem csak a kiilon-
féle f6zési-siitési eljarasok kivitelezésében, azt is meg kellett
tanulnunk, példaul hogyan fiitsiink a kemencében és a siité-
feltileten igy, hogy ne legyen mindent elborito fiist a kony-
héban. A korabeli receptekrél rdadasul elmondhaté, hogy
bizony nem a mai mindent részletesen leir6, magyarazé mi-
fajban késziiltek. A 15-17. szazad ételleirasai ugyan nagy vo-
nalakban segitenek az ételek elkészitésében, de igencsak
elvarjak a felhaszndalétdl, hogy gyakorlott szakacs legyen. De-
kagrammok helyett gyakran megelégszik azzal az instruk-
ciéval, hogy ,tégy hozza annyi lisztet, amennyit felvesz”, igy
mar érthetébb, miért is kell tobbszor is kiprébalni egy-egy re-
ceptet, mire a mai ember rdjon, hogyan is ment ez gordiiléke-
nyen, hogy a kirdly asztalara keriiljon az étel.

1 Sét tavaly nagy faba vagtuk a fejszénket Visegradon: a kirdlynéi
konyha kiprobalasan ttl egy igazi 15. szazadilakomat is meg-
szerveztiink. A vendégeken kiviil, be kell valljuk, még mi is
tatott szajjal dlltunk a nemesi parok asztala el6tt, mikozben a
kézmosé vizet hordd fititél az étekfogdkon at a kenyérszelete-
16 udvaroncig mindenki megjelent a f6urak asztaldndl. Rend-
kiviil izgalmas él6ben latni, milyen szokdsokkal zajlott le egy
ilyen lakoma a reneszansz idészakaban. A latogatdk lelkesen
segitettek a program végén, miben kellene még a latvanyt fej-
leszteni: idén zenészeket és udvari ebeket is kell keriteniink,
hogy teljeslegyen a kép!

9 Egy masik érdekes kezdeményezés, amelynek a sdrospataki Ra-
kéczi Mtizeum ad helyet, egy siit6hdz miikddtetése. Minden
jalius harmadik hétvégéjén az Ostromhétvége nevii progra-
mon beliil a Bethlen Gabor Hagyomdny6rség Egyesiilet segit-
ségével muzeumi dolgozdk és nagyon lelkes hagyomany6r-
z8k mutatjak be, hogyan késziiltek egy nemesi uradalomban

206



a pékaruk, és este abba is bepillanthatnak a latogaték, mi-
ként zajlott egy lakoma I. Rakdczi Gyorgy erdélyi fejedelem
udvaraban. A pava alaku pitekolteménytdl az igazi kovaszos
kenyérig minden foldi j6 megjelent a fejedelem asztalan az
1600-as években.

1 Es ez csak két, évek 6ta jol miikods példa Magyarorszag terii-
letérdl, de egyre tobbet hallani a mizeumi kollégdktél, hogy
van kereslet erre az igazi torténeti programra, még ha jol lat-
hattuk is a fentiekbdl, mennyi felel§sséggel, munkdval és
energiabefektetéssel is jar a megszervezése.

1 Egyetlen, mondhatjuk ugy, szépséghibaja van ennek a miifajnak
hazdnkban, bar remélhetéleg a miifaj elterjedésével ez is val-
tozni fog. Sajnos ndlunk nincs torvényi szabalyozas a torténe-
tif6zésekre, ezért egyelGre sem kdstoltatni, sem vasarolni nem
lehet azigazi eljarassal késziilt, korhi ételekbdl, hidba készitik
akollégdk lelkesen, igazi alapanyagokbdl a finom étkeket. Hi-
szen Matyas konyhdjaban nincs aluminium mosogato, ,,csak”
igazi korhii fadézsa, ahogy a keramiaedényeket sem modern
vegyi eszkozokkel tisztitjuk, bar ez utébbi nem is tenne ne-
kik jot. Minden éremnek két oldala van, valéban nagyon kell
figyelni egy étel elkészitésekor, hogy j6 mindségii, egészséges
legyen, de a korhiiséghez val6 ragaszkoddast egyeldre a torvé-
nyi keretek nem tudjak értelmezni. Egy j6 lehetGség viszont, ha
afent emlitett , kozépkori étterem” besegit, és a latvanyfézést
és korabeli technikai eljardsokat bemutat6 program mellett a
modern konyhaban is el§allitjak az ételeket. Ez lehet jelenleg
amegoldas, ha alatogaté alatvanyt is élvezni szeretné, és per-
sze utanabele is kdstolna a jobbnal jobb ételek valamelyikébe.

1 En mégis arra buzditanék mindenkit, akdr mtizeumi kolléga
vagy torténeti Gjrajatszd, hogy igenis megéri belefektetni az
energiat, ésigazi, latvanyos és torténetileg is korhii f6zést szer-
vezni. A latogatdkat és érdeklGdGket pedig biztatom arra, hogy
keressék az igazi, hiteles programot, és ha el is csdbulnak egy
grillezett kukoricas ,kozépkori” étterem estjére, nézzenek be
egy eredeti helyszinen zajl6 valodi f6zésre, mert sok érdekessé-
getlehet tanulni, akar még a néz6bdl is valhat kisérleti régész,
és otthon is felhasznalhatja, amit megtudott a talpig gyapjtba
oltozott fiistos konyhalanytol a kiralyné konyhajaban.
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A Palotagyongye étterem



