Dorcsak Réka

Mive leszunk?

Szlukovényi Katalin legtijabb verseskétete azokhoz szél, akik csaléd-
tak abban, akivé lettek. A hizassig, a csalidanyasag, a mend munka
és hivatas igérete, valamint a nyaralds dlomképei mogott rejlé valddi
sziirkeségre mutat rd a koltd. A versek hatterében a boldogsag eléré-
se érdekében tett torekvések hidbavaldsiga és az életkozépi valsdg
fajdalmas tapasztalatai allnak, amelyek egy identitaskeresd tt végs6-,
netan ujbdli els6 allomasai.

A kotet ugyan 6t versciklusbdl all, ezek az egységek mégsem hata-
rolddnak el egymastdl, hiszen ugyanazokat a témakat jarjak koril: a
lirai én identitasvalsaga, a lirai én 40-es éveinek megtapasztalasa, a
hazassag kimeriilése, a hazastarssal val6 kommunikacié eredményte-
lensége, az otthoni 1ét sziirkesége, a lirai énnek a munkajaval kapcso-
latban megélt szeszélyes viszonya, a betegség tapasztalata, valamint
a kozéleti, politikai kidbrandulds. Elsé halldsra a versek tematikdja
egy pesszimista, komor és nyomaszt6 olvasmanyt igérnek, azonban
Szlukovényi szovegeibdl sugarzik a jatékossag, az elfogadas és a kel-
lemetlen helyzetekkel valé megbékiilés. Az irénia, 6nirdnia és humor
szerethet6vé teszik az Alomkonyhdt, amelybdl mindannyian erét me-
rithetiink, ha éppen nyomasztana minket a hétkdznapok sziirkesége,
onmagunk sikertelensége vagy tilzé mindennapisiga.

A kotetet végigkiséri az identitaskeresés, az identitdsvalsag és az eb-
b6l valé kilabalas gondolata. Mind a Héember, a Pupilla, a Meddig nyil
a nyul? az identitaskeresés folyamatinak lehetséges els6 fazisat mu-
tatjak be. A Héember cimii versben a lirai én 6nmaga identitas-épité-
sének képét olvashatjuk: ,A kozepe: hidny. Torkomban a géc. / Ok-
l6mbe szoritom, kemény, hideg. / Addig gytirom, hempergetem sza-
vakban, / mig teste né (...)". A goc, a gyomorgorcs, a fuldoklas képei
visszatérnek a Meddig nyul a nyil?, valamint a Szabadfuldoklds cimii
versekben, amelyek mind az identitdsépités kovetkezd és egyben
végs6 fazisanak lefrasat adjak. A lirai én azon filozofal, hogy az iden-
titast az egyén valamilyen bels6 vagy kiilsé sugallat alapjan maganak
valasztja, amelynek mentén elképzeli sajit magat. Teremt magdnak a
sz6bodl, a gondolatbdl, a viselkedési mintazatokbdl egy latszat-iden-
titast, amely akkor sikeres, ha masok is elhiszik, s6t masok is ugyan-
azt gondoljak réla, mint amit az egyén szeretne, hogy gondoljanak.
Ugyanakkor erre az iires lufira épitett vildg torékenynek bizonyul.
Ha a tudat és a vigy nem egyfelé haladnak, annak biztos kudarc és
valsag a vége: ,(...) Még mindig / akarom, amire vagytam, / de mar
nem a vagy hajt, csak a tudat, / igdba fogott paros pliissnyulak / csiig-
gesztik fejiiket a kirakatban. / (...) A beteljesiilt vigybdl mi marad?”
(Meddig nyul a nyul?) A kotet szovegvildgaban csak az identitas kere-
sése nyujt boldogsagot, mintha a vagy, a folytonos elvagy6das okozna
az ember boldogsigat. Egy elképzelt valdsig keresése, amely felé csak
haladni lehet, mert az érkezés csupan ,a bepenészedett elszantsag”
gylimolcse: ,(...) mi ez a kényszer, / hogy mindig masutt legyél, mint
ahol, / és mégis ettdl veszed észre, / mikor kilépsz, a fény a viz szinén
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/ a tengerszemben titkr6z8d6 égbolt” (Tengerszem).

A jo6zansag és raébredés pillanatait magaba fog-
lalé kovetkezd fazis mindig fijdalmas és nyomasz-
to, akar a Szabadfuldoklds cimi vers, amely mint a
kotet csicsverse Osszefoglalja a lirai én életkozépi
valsagabol fakado problémdit: ,, (...) ott tapogatdzol
/ az embermély lap iszamos fenekén, / folotted és
korotted zavaros viz, / irdnytalan, erélytelen ideg-
rangas / minden tetted és minden idead, / kapkodsz
mindenfelé, belekapaszkodsz / barmibe, ami a ke-
zed ligyébe akad: / gyokérbe, sz6ba, fénybe, mindhi-
aba, / birmely mozdulatoddal csupan / felkavarod
az iszapot, mikozben / a fojté posviny még mé-
lyebbre huz.”

Szlukovényi felkavar6 képeit ugyanakkor kom-

penzélja az a fajta Onironikus derti, amely a lirai én
4j lendiiletérdl tandskodik. A fojté posvany utan a
népszer(i Monopoly vagy Gazddlkodj okosan! tarsas-
jatékokat idéz& ,Lépj a startmez8re™kép, humorral
oldja a feloldhatatlan szorongast: ,Menjlink vissza
a startmezdre, / bar ugyanarra visz megint az ut, /
de hatha. Nincs jobb 6tletiink sehogy sem. / Start-
mez06, 1épések, és nincs kiat” (Fix tdbldn).
Az egész kotetre jellemz6 a kiviilrl valé megfigye-
1és aktusa, amely vagy egy tudatos jégagyakorlatban
(Pupilla), egy utcai torténés megfigyelésében (Ossz-
hang, Itt a nydr), a titkorbenézés aktusaban (40, Lift),
vagy a lirai én sajat otthoni, hdzastdrsi szerepkoré-
nek, hétkoznapi létezésének ironikus elemzésében
val6sul meg (A nagy harci helyzet, Alomfejtés, Dugd,
Nincs mit tenni, Robotpiléta). Az identitasvalsigon
atesett lirai én ugyan felveti az ujrakezdés lehet6-
ségét, mégsincs valasz arra a kérdésre, hogy vajon
tényleg csupan ennyi lenne az élet: vagyni valami-
re, ami beteljesedik és egyben kiiiresedik, majd pa-
nikszer(ien nyitni valami 4j felé, amelynek a vége
megint csak a posvany. A lirai én tulélési straté-
gidja a k6zony, a humor, és az elfogadas: ,lvett, a
valsdgmenedzser / (...) és kezébe veszi az iranyitast,
jozanul / felméri a helyzetet, az emberi hiilyeséget
/ és az allandésult kdoszt rezzenéstelen / arccal
tliri, intézkedik, a teendékkel / egyenletes, j6 tem-
pbban halad, / szigortan a prioritasi lista szerint, /
de a maximalizmus kényszere nélkiil, / redlisan itéli
meg, mit musz3j / (...) nem érez, nem érintett sem-
miben / (...) Ivett csak velem kedves: / esténként cit-
romftitedt f6z nekem, / és reggel biztat hogy nyu-
godtan bujjak / vissza az agyba (...) / addig majd /
6 helyettem szépen mindent megold” (Robotpildta).
Az identitdsvalsigra az vij identitds teremtése gyogy-
ir, a lirai én qjra és Ujra belenyugszik abba, hogy ez
egy ciklikus, soha véget nem ér6 folyamat.

Ha ezt az dlland6an korkoros mozgast, a lirai én-
hez hasonléan jé messzir6l megfigyeljiik, végs6 so-
ron mégis egy all6 pontot kapunk. Az egyhelyben
allas, a posvany, az alléviz, a beteg, mozdulatlan, te-
hetetlen test képei nemcsak a lirai én életkdzépi val-
sdgara illenek, hanem a koétet masik fontos tema-
tikai irdnyat, a hazasélet képeit, illetve a hazastdrsi
viszonyt is jellemzik. Az alléviz ugyan unalmas-
nak hat, mégis kellemes, kiszdmithat6 oldala valik
hangstlyossd a lirai én reflexidiban. A Fiilledt erézié
a hazasélethez tarsitott, kozhelyesnek, giccsesnek
haté érzések -o6rok szerelem, szenvedély — helyett
azt hangsulyozza, hogy ez egy szovetség, ami valo-
sdgosnak és foldhozragadtnak hat -mint a Balaton
mozdulatlansiga, békét és nyugalmat araszt: ,, (...)
kicsit megsértédtél, amikor / dllévizhez hasonlitot-
tam, pedig alattunk, / ameddig a szem ellat fensé-
gesen / és hétkoznapin teriilt el a Balaton, /(...) Az
Osvény mentén tablak magyardztik / a foldtorté-
netet, amin épp jartunk: / Kemény bazalttakar6juk
alatt a tantihegyek / maig 6rzik az elsé fellingoldsok
nyomat (...).” A ,k6z0s évek termékeny iiledékére”
visszanézve mégis elégedettség tolti el a lirai ént,
mintha csak visszamendleg vagy elére dbrandozva
lehetne megélni a valddi boldogsagot. A lirai én elé-
gedettsége ellenére, az elsziirkiilt hétkoznapi ese-
ményekben (zokniparositds, bedgyazds, teregetés,
gyereknevelés) vigyik valami tobbre, valami jobbra,
ami mégiscsak visszacsempészné a szenvedélyt a
monotonitdsba. Az Osszhang egy igazan frappans
szex-vers, amely izlésesen, mégis kend8zetleniil
fogalmazza meg a régvolt, vagy jov6ben elérni ki-
vant boldogsagot jelentd, szenvedélyes kapcsola-
tot: ,miutdn végzett, a lenti szaki eligazgatta, / még
egyszer végigcirdgatta a csillét / bucstizéul, az pedig
lassan elindult folfelé, / megkonnyebbiilve, készen
az Gjabb korre; én meg leny(ig6zve bamultam 6ket,
micsoda / Osszeszokott paros; hit csak ezt szeret-
tem volna.”

Az Alomkonyha cime igazan talalé, hiszen benne
van mindaz a reményteli, mar-mar naivnak mond-
haté varakozas, amellyel az ember (jelen esetben
nd) a szép, végs6 otthondra vagyakozik, valamint az
a fajta csalédottsagbol fakadé 6nironikus viszonyu-
las, amellyel a vagyott boldogsag szertefoszlik. Ez a
kett8ség kiséri végig Szlukovényi legtjabb verses-
kotetét, amely nem csak a negyvenes korosztalynak,
és nem csak néknek frédott.

Szlukovényi Katalin: Alomkonyha, Jelenkor Kiadd,
2020.
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