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Király Csenge Katica

Ima óvatosságból
A kicsi nőket nem illik gyűlölni,
ezt mondja a Természettudományos Határozó 53. oldala.
Te kicsi nő vagy, de cipőt fűzni csak úgy tudsz,
ha két ujjnyi hurkot összecsomózol.
Kivéve mások előtt. Mások előtt unatkozol.
A kicsi nőket nem fogom gyűlölni. Mert ennek semmi köze ahhoz, hogy kicsik.
Ahhoz, hogy bármit és bárminek az ellenkezőjét megtehessék,
gyűlölet kell. A kicsi nők előtt nem szabad sírni,
mert akkor a válluk madárgerincként összesorvad.
A szabályaik is kicsik, akár egy kavics. Könnyű
bennük elbotlani, milyenek lennének.
És a frizurájuk sosem feltűnő.
És fogalmuk sincs, mik lesznek, ha egyszer 
odakerülnek, hogy döntsenek. De tippelni jól tudnak.
Például, ha megkérdezed, szeretnek-e.

Mészáros T. László: Szénégető

Sinka Zsófia

Megtörni a rutint
Felkelek hétfőn, kedden, szerdán, csütörtökön
pénteken, szombaton és vasárnap.
Remélem, hogy ez most más nap lesz.
Remélem, hogy a tükörbe nézve működik
a szelf ker, és elég a mantra, a habos fürdő,
meg a gyertya. Remélem, hogy egy szép ruha,
táska vagy cipő kitörli azt, amit a meditáció
nem tudott. Remélem, hogy a zabpelyhem jól
beázott az este, és hogy eperrel finomabb lesz,
mint áfonyával tegnap. Remélem, hogy a kávé tényleg
felébreszt, és nem leszek mocsári szörny egész nap.
Remélem, hogy a délutáni jóga átnyújt, és
remélem, hogy az oktatónak lesz igaza, mikor arra utasít,
hogy nyisd a tested, érezd az áramló energiát. 
Hisz ennyi vagyok csak. Egy kis nyújtás, prána, 
oxigén, meg porckorong.

Mészáros T. László: Kikötő


