Major Katalin

Teremto felelem - Gondolatok
Toth Xénia , Altalanos félelmek”
cimu kiallitasarol

A keszthelyi Balatoni Miizeumban hagyomdny az évet egy Keszthelyhez, illetve
a Balatonhoz kot6dé, pélydja kezdeti szakaszaban 1év6 alkoté tarlataval indita-
ni. A Fiatal Balatoni Alkotok-sorozat keretében 2020-ban Téth Xénia keszthe-
lyi sziiletésti alkot6 kapott lehetGséget a megmutatkozasra.

Szandékosan nem a bemutatkozas szét haszndltam, hiszen a kozépiskolat
textiltervez&ként elhagyd miivész extravagins ruhakollekcidival mar t6bbszor
is talalkozhatott a keszthelyi kozonség, 2014-ben pedig paros kidllitason lathat-
tuk festményeit a Balaton Szinhazban.

2016-t6l a Magyar Képzémfivészeti Egyetem hallgatdja lett, itt toltott
éveit f6varosi, kaposvari csoportos kidllitisok fémjelzik. 2019-ben Erasmus-
Osztondijasként a niirnbergi Akademie der Bildenden Kiinste falai kozott sze-
rezhetett Gjabb tapasztalatokat.

Keszthelyi kiallitasanak cime: Altaldnos félelmek. Tizenkilenc alkotdst -
tizenot festményt és négy digitdlis nyomatot -, valamint egy vide6t mutat meg
nekiink az ut6bbi évek termésébdl.

Téth Xénia a Kaposvari Zichy Mihdly Iparmiivészeti Szakgimnaziumban
tanult animdacidkészitést. A kidllitdson lathaté videdjanak cime Near me, vagy-
is Kozel hozzdm. Az dlomszer(i jelenetek mogott Osszetett gondolatisag rejlik.
Olyan témadkat boncolgat, mint az 6nmegismerés, az 6ngy(ilolet és az onsze-
retet, az onmagunkkal vivott 6rok harc és a tobbszemélytiség. A két f6szerepld
fehér, illetve fekete jelmezben, arctalanul, mint alak és arnyéka jitszanak
egyméssal. Erzékiség van koztiik, ahogy kozelednek és tavolodnak, vonzzék és
taszitjak egymast.

Adigitdlis nyomatok koziil kettét emelnék ki. Az it cimiinek a kozéppontjdban
egy szlik szobabdl kivezetd ajt6 all. A Kollégium cimi kép még kevesebb esz-
kozzel él: itt mar csak sejtjiik a teret, amely finom dtmenetekkel veszi koriil
a fényes négyzetként megjelend ajtét. Képek és cimeik egyarant szabad teret
hagynak a néz§ fantdzidjanak, csupan egy képzettarsitasra alkalmas gondola-
tot, egy érzetet villantva fel.
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A tarlat leghangsulyosabb, és egyuttal
taldan a legérdekesebb részét képezik azok a
festmények, amelyektél a kidllitdis cime is
szarmazik. Hét festmény tartozik a sorozat-
hoz. Lifteket, liftajtokat és a liftekben meg-
jelené gombokat, jelzéseket dbrizolnak. Két
mi szinte életnagysigq, s a térélményt - téril-
luziot - csak noveli, hogy szandékosan nem
fiiggesztve, hanem a padlén allva helyezték
el 8ket. Muizeumlatogatébdl igy valunk liftre
varékka. A képek el6tt dllva elgondolkodha-
tunk: vonzanak, vagy taszitanak benniinket
ezek a lépcsShaz sotétjébdl kivilagito fiilkék?

Még a kidllitdis megnyitdsa el6tt késziilt
egy interju az alkotdval, amelyben elmondta,
mi késztette a ,liftes képek” megfestésére:
»Egy régi bérhazban éltiink Pesten. Egyik este
szerencsésen beszorultam egyediil a 8o éves
liftiinkbe, két emelet kozé. Félig lattam a
lampafényt a lépcs6hazbdl, félig pedig a fekete
lifthdz falat. Pénikba estem, hogy elfogy a
levegé. Erés szivdobogis jott ram, hideg volt,
sOtét, iszonyatosan féltem a kicsi, sziik, zart
liftben. [...] A dolog pozitivuma, hogy mindez
elinditott bennem egy nagyszer(i kibonta-
kozést, lehet6vé tette a félelmeim kibonta-
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sat, megragadasat, értelmezését. Elkezdtem
tereket, pontosabban lifteket tanulmanyoz-
ni és festeni. Nagyon élveztem ezt a témat
megjeleniteni a kis részletektl egészen az
ember nagysagu liftbejaratokig. Ezutin pedig
mas bels§ terekkel - ablakokkal, ajtékkal,
enteri6rokkel - kezdtem foglalkozni.”

Szdmomra, talan, mert nem volt még beza-
r6das-élményem, példdul az Altaldnos félelem
II. cimi festmény nyitott ajtaju liftje a bizton-
sagot sugallja; hivogat, 1épjek be az drnyakkal
teli el6térb6l a bardtsagos, meleg fényii kis
térbe. Ott magam leszek, nem banthat senki.
Egyediillét, maginy, szembekeriilés 6nma-
gunkkal..., és mar fel is bukkant egy madsik
félelem: az eremofébia, vagyis a félelem az
egyediilléttdl.

Félelmek, félelmeink. Ezek a szavak olyanok,
mint a piros négyzetek Toth Xénia képein.
Mindenki felfigyel rdjuk. Ez a téma kozvetve
vagy kozvetleniil, de mindenkit érint, és ezért
érdekel. A félelmek altalanosak abban az érte-
lemben, hogy mindenki ismeri ezt a korant-
sem kellemes érzést.

De mi is a félelem?

A go6rog mitologidban Arésznak, a habord,
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az 6ncéld, kegyetlen harc istenének kiséréje-
ként 1ép fel Deimosz, az ljedtség, és Phobosz,
a Félelem. Innen ered a neve.

A tudomdny szempontjdbol a félelem a hat
alapérzelem egyike. Pontos definidlasaval sza-
mos orvos, biolégus, pszichologus és filozéfus
prébalkozott a torténelem sordn. Egy viszony-
lag egyszer(i megfogalmazds szerint a félelem
er8s negativ érzelem, amely valamilyen vélt
vagy valds fenyegetés hatdsira alakul ki az
él6lényekben. Sokan nem gondolnak bele, de
pozitivum is kothet6 hozza, hiszen fontos sze-
repe van az evolucios fejlédésben. Segitségével
keriilhetjiik el a szamunkra artalmas vagy kel-
lemetlen élethelyzeteket.

A félelem tirsa a tudatlansag. A kisgye-
rek sok minden nem tud, nem ismer még,
ezért sok mindentdl fél, amit8l késébb mar
nem. Oseink féltek a szdmukra ismeretlen,
megmagyardzhatatlan és 4ltaluk nem irdnyit-
hat6 dolgoktdl, a természet eritdl, a halaltol.
Vannak elméletek, melyek szerint az isteneket
is a félelem sziilte. A tehetetlen és kétségbe-
esett ember istenalakokat teremtett maganak,
hogy imddhassa és félje Sket, s a szamukra
nyujtott dldozatokkal prébélja meg befolya-
solni sorsat.

A félelem eszerint lehet teremtd er6 is. Téth
Xénia esetében mindenképp. Bator dolog
szembenézni, megvizsgilni és formaba Onte-

ni a sajat félelmiinket. Ez persze nem egye-
di, s kordntsem példa nélkiili a mtvészet
torténetében.

A kozépkori ember félt az elkarhozastdl, a
pokoltdl, az Antikrisztustdl. Az egyhdz épitett
ezekre a félelmekre, taplalta Gket, mert befo-
lyasolni tudta altaluk hiveit.

Pozitiv hozadékai mindennek a mivészet-
torténet szempontjabol azok a remekmtivek,
melyek a templomfalakon és oltirképeken
jelenitették meg a kor emberének félelmeit.

Gondoljunk csak az Utolsé itélet-dbrazo-
lasokra. Ezeken dltaldban éles ellentétben all
egymassal az iidvoziiltek és az elkarhozottak
csoportja. Utdbbiakat vilogatott kinok, szar-
nyas-szarvas Ordogalakok gyotrik, sorsuk az
Orok karhozat és szenvedés. Még a mai embert
is megérintik azok a szOrnyd vizidk, melye-
ket Fra Angelico, Rogier van der Weyden,
Hieronymus Bosch vagy Michelangelo mtivé-
szi fantaziaja alkotott.

Az évszazadok soran folyamatosan valtozott
az emberi gondolkodds, a vildghoz és a vallds-
hoz val6 viszony, s ezekkel egyiitt véltozott a
mivészetekben a félelmek kifejezése. Egyre
inkabb el6térbe keriiltek a nem valldsos ere-
detti, egyéni félelmek.

Ahogy altalanos az, hogy féliink, ugyanugy
altalanos tény, hogy a miivészek érzékeny
személyiségii emberek. Sok nagy m{ivész szen-
vedett a félelmeitdl, a démonaitol. (A téma-
ban elmélyiilni vagyoknak Dr. Czeizel Endre
A magyar festémilvész-géniuszok sorsa cimt
konyvét ajanlom, melyben az orvos-genetikus
40 hires fest6 korrajzat dolgozta fel.)

Vincent Van Gogh, Paul Gauguin, Henri de
Toulouse-Lautrec, Salvador Dali, Csontvary
Kosztka Tivadar és Czigany Dezs6 is mentalis
betegségekkel — depresszidval, skizofrénidval,
fiigglségekkel - kiizdott. Ennek a harcnak
a lenyomatai azok a hires alkotdsok, melye-
ket gyakran agy csodilunk, hogy kozben
nem is sejtjitk 1étezésiik okat és keletkezésiik
koriilményeit.

J6 példa erre a spanyol fest6, Francesco
Goya. A 18. szdzad végéig jobbara dertis képe-
ket alkoté miivészt 1793-ban - 47 éves kora-
ban - ,titokzatos betegség” timadta meg. Bar
még 35 évet élt és alkotott, a hallasat elvesztett
miivész ecsetje aldl ettél kezdve komor han-
gulatt festmények keriiltek csak ki. Az isme-
retlen és kora orvosai szamadra gyédgyithatatlan
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betegségtdl valo félelem és szorongds megval-
toztatta alkotdi stilusat, fokozta kifejezGerejét,
mély emberi mondanivaldval itatta at miiveit.
Vannak, akik szerint ezen festéi korszakdnak
alkotasaiban sziiletett meg a modern festészet.

A miivészet és félelem kapcsolatardl szélva
nem hagyhatjuk emlités nélkiil Edvard Munch
norvég expresszionista festd hires Sikoly cimi
alkotdsat, mely A Természet sikolya (Der Schrei
der Natur) cim( sorozat része. Egy halalfélel-
met kifejez6 alak lathat6 rajta narancsszini
égbolt el6tt. Gyakran idézik Munch egyik
gondolatat, mely szerint ,félelem és betegsé-
gek nélkiil az életem olyan lett volna, mint egy
kormany nélkiili haj6”. Képén az eltorzult arcti
alak barki lehet, a kornyezet sem hatarolja le a
képzeletet. A félelem itt is altaldnos.

Visszatérve a keszthelyi kidllitishoz, le kell
szogezni: az Altaldnos félelmek alkotéja nem
kiizd mentélis betegségekkel. Bétor, tehetsé-
ges és tudatos miivész. Ember, ezért fél. Mert
a félelem val6ban 4ltaldnos, viszont az, ahogy
viszonyulunk hozza, egyéni. Toth Xénia fel-
hasznilta a félelmét, elényt kovacsolt emberi
gyengeségeibdl.
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A fiatal, palydjuk elején 4llé alkoték ttke-
resésiik soran sokszor azért keriilnek zsi-
kutcdba, mert m{ivészi intencidjuk a sziiksé-
gesnél nagyobb mértékben kiils§ hatisok, a
kornyezet befolydsa alatt kdrvonalazédik. Ha
szembe keriiltink egy képpel, képesek vagyunk
rdérezni, mennyire 8szinte, beliilrél fakadé az,
amit a miivész mutat nekiink, és mi benne a

~megjatszott”, a hatdsvaddsz, a tartalom nélkii-
li, tires forma.

Bar valoszintileg még sokat formalddik, val-
tozik Toth Xénia alkotéi stilusa, ugy vélem,
mar sejt valamit, megtaldlt egy olyan utat,
ami a miivészi hitelesség felé vezet. Hiszem,
hogy akit razott mar ki a hideg a sziik, sotét
vagy épp lres terektSl, abban ezek az érzel-
mek rezondlni fognak képeivel. Ha pedig elég
batrak vagyunk, a Balatoni Muzeum auldjabol
elindulhatunk egy izgalmas bels6 utazisra,
mely félelmeink, és egyittal 6nmagunk meg-
ismeréséhez vezet.
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