NOVEMBER:

Follinus Anna

November 1.

Egész gyerekkoromat atbeszélgettem halott apammal;
midta felnGttem, el6fordul, hogy veszeksziink

is egymassal.

November 2.
Frendk Pal a tanc mozdulataival teljessé rajzolja
a csonkolt testet.

November 3.

Bar tébb, mint négy év terapia soran alig sikeriilt
sirnom, a Patrick Melrose kovetkez6 mondatan
vératlanul tort fel beldlem a zokogas: ,Es ha ki akarok
szakadni a vilagba [...], hogy tanuljak, elérjek valamit,
hogy éljek, ne csak tuléljek, akkor muszaj lesz
hangosan kimondanom ezeket a dolgokat.”

November 4.

Azoktdl, akik kiszamithatatlanna tették az emberi
kozelséget, mindaddig el kellett szigetel6dnom,
mig megtanultam érezni a belsé tavolsagot.

November 5.

A nekem szegezett kérdés fokuszaban: mikor tudtam
biztosan, hogy meleg vagyok? — altalaban nem az én
szexudlis identitdsom all.

November 6.

Mig traumatizalé kapcsolatainkban toredéknyi joért
cserében szenvedulnk el hosszan tarté sériléseket,
a terdpia soran pont forditva torténik: révidtava
kinokkal valtjuk meg az édllapotjavulast.

November 7.
A betegség ugy kényszerit ra Gnmagunkkal lenniink,
hogy kdzben megvonja az erét a talalkozastol.

November 8.
Vajon érzi-e a masik, ha skype-olas kdzben
megsimitjuk az arcat?

November 9.

A testem emlékszik olyan érintésekre is, melyekre
én mar nem, és nem mindig tudom egy-egy heves
reakcidjat 6sszeparositani a multbéli eseménnyel.

November 10.

Az 6nmagunk kijatszasara irdnyuld szandék olyan erds,
hogy még akkor is m(kodik, ha értjik mechanizmusat.
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November 11.

Nem tobb, csak két gitar, egy hang, és par évtizednyi
Onazonossag a szinpadon: Suzanne Vega — tobb nem
is lehetne.

November 12.

Miutan mellém Glt valaki, aki még mozdulataiban

is emlékeztetett ra, egyre azt figyeltem, ahogy meg-
elevenednek a vagyak, melyeket irdnta mar nem
merek érezni.

November 13.
Az Uszas altal teremtett belsd tér messze tulnyulik
a medence téglalapjan.

November 14.
Van, hogy hidba prébalom, nem tudom kihangositani
az 6rak 6ta zakatold csondet.

November 15.
Az elszakadas és a megérkezés kozotti fesztav
magdnya ha érlel — 6nallé elhatdrozasokat.

November 16.
Tobbé nem tlirve, hogy masok feliilirjanak,
sem irhatom le, ki kordbban eltlrtem.

November 17.
Megfagy a Szdzat Chicago ereiben.

November 18.
A fejl6dés olyankor kétségébe rohan, mikor mar tavoli
a mult, de még idegen a jelen.

November 19.
A sz6 és az érintés hataran mily masképp sejlik fel az
intimitas.

November 20.

Feladatok folyamatos kils6 nyomdsara talan akkor van
szlikség, ha féllink, hogy beliilrél nem tudndnk
magunkat egyben tartani.

November 21.

A b(intudat az a bator, mely megkerilhetetlentl itt all,
és akarhanyszor elmegyek mellette,

mindig megbotlom a lababan.

November 22.
De felallok.

November 23.
Isten csendes bizonyossag, ha nincs miért kiizdentink
velem.

November 24.

Tiz éves lenne, akitél a legtobbet tanultam az élni
akarasrél — amikor meghalt, azt almodtam, hogy rossz
helyen aludt el, és karjaimban visszahoztam.

November 25.

Az elhallgatas felszamoldsaval egyik pillanatrdl
a masikra szublimalodott az addigi csendek terhe.
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November 26.
Egy alaktalan, erGs félelem olykor még varatlanul ram
tor, hogy koveket pakoljon mellkasomra.

November 27.
FelnGttként GIni egy kamasszal szemben, és mégsem
ugy, mint velem szemben Ultek... lassan enged a mult.

November 28.
Az dlom szakadékaba akkor zuhantam bele,
amikor ébren elfogott a mélység.

November 29.
Akire nézek, és aki visszanéz, lehetiink magam.

November 30.

Erintések mentén rajzolddtak ki testhataraim

és a zene ivében mozgdsszabadsagom — a folyamat és
a ralatas metsz6pontjan sziletik meg a hala.
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