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Szilagyi Zs6fia elsé nagyjatékfilmje rog-
ton impozans kornyezetbe keriilt, amikor
bevalasztottdk a cannes-i filmfesztival,
Kritikusok Hete versenyszekcidjaba. Még
nagyobb bravir, hogy az Egy nap elhozta
a neves FIPRESCI dijat, most pedig a sajit
szemiinkkel gy6z6dhettiink meg réla, hogy
sikeriilt a rendez6nd bemutatkozasa.

A torténet végteleniil egyszerti, a harom-
gyermekes anya, Anna (Szamosi Zso6fia) nap-
jat kovetjiik, annak minden bujval, stresz-
szével és oromével.

Szilagyi mtivét leginkabb a kortars francia
és roman hiperrealista dramakhoz lehet
hasonlitani, tgymint a 4 hénap, 3 hét, 2
nap vagy a Két nap, egy éjszaka. A hasonlé-
sdg nem csak a cimekben mutatkozik meg,
hanem torténetvezetésben is. A cselekmény
teljesen hétkoznapi és atlagos, megtortén-
hetne barkivel. S mig a két kordbban emli-
tett alkotdsban volt egy erételjesebb, fajsu-
lyosabb kozponti konfliktus, addig Szilagyi
jelen esetben teljesen minimalistira veszi a
figurat. A b6 masfél 6raban azt latjuk, ahogy
Anna a mindennapi rutinjat végzi. Felkelti a

gyerekeket, dolgozik, bevisarol, elmosogat
és igy tovabb. Ez nem hangzik se izgalmas-
nak, se szorakoztaténak és valoban nem is
az, de az Egy nap célja tavol all attél, hogy
a néz6 jol érezze magat, netalantdn szora-
kozzon. Sokkal inkibb egy latleletet nyujt
a repetitiv mindennapokrdl, a folyamatos
rohanasrol, arrél, hogy milyen szituiciékba
sodorhatja magat az ember, illetve milyen
dontéseket és aldozatokat kell meghozni a
csaladért. Noha itt is felszinre tor egy olyan
probléma, amire fel lehetne hizni a komp-
lett miivet, mégiscsak megemlités szintjén
koszon vissza, ami nem feltétleniil baj. Igy
is atérezhet6 Anna kalvaridja, ami egy sok-
kal visszafogottabb formaban szemlélteti
a konfliktusok kezelését, a zardjelenetben
mégis minden benne van, amit addig atél-
tlink és még csak szavak sem kellenek hozza.
Az Egy nap borzasztéan intim film. A kame-
ra végig koveti Annat, akivel igy konnyii
empatikusnak lenni. Erthet a zaklatotts4-
ga, fajdalma, hogy kezd betelni a pohdr, de
az élet sajnos tud ilyen lenni. Félreértés ne
essék, nem egy éjfekete kamaradramarél
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van sz, ami a f6hdéssel egyiitt a néz6t is
mély depresszioba huzza. A cselekményt
korbelengi az esetlen, mégis taldlé humor,
amihez a mir emlitett realista mindennapi-
sag nyujt taptalajt.

A szinészek remek munkit végeztek,
Szamosi Zsofia pedig természetesen kiemel-
kedik a stibbdl. Nem érezni rajta, hogy sze-
repet jitszana, aminél nagyobb dicséretet
nem igazin kaphat egy szinész.

Szilagyi remekiil ragadja meg a minden-
napok életérzését, atjon belSle a magyar
valdsag, a dialégusok végteleniil hitelesek és
a maga mddjian minden a helyén van, alko-
tdsa mégis nehéz darab. Amennyire el6nyé-
re valik a tulzott hétkdznapisiga, annyira a
visszdjara tud fordulni. Stlya és drnyaltsiga
ellenére is erételjes mii, amiben kicsit min-
denki magdra ismer, de elsésorban kozép-
koru sziil6knek ajanlott. A jatékidé némileg
hosszabb a kelleténél, s bar kétségteleniil
van létjogosultsiga a torténetnek, kérdés,
hogy 4t akarjuk-e élni ezt a valdsigot a vasz-
non is. A valaszt mindenki magiban fogja
megtaldlni, mindenesetre érdemes szem-
benézni vele. Akdrcsak az életben felting
nehézségekkel.
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