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Solymosi Tamas

Egyediil almaban szabad az
ember

(Enyedi 1ldiké Gj filmjérdl)

A Testrél és Lelekrdl, Enyedi Ildiké legUjabb filmje, egy pszichologi-
ai kontosbe oOltoztetett, nem szokvanyos helyen jatsz6dd, nem
szokvanyos szerelmes torténet, ami a cimado test és Iélek kike-
rilhetetlen, amde egymast pusztitd kapcsolatardl szél. Arrél, ho-
gyan akadalyozzuk sajat magunk boldogulasat, és hogyan joviink
ra arra, hogy mi is az, ami lényeges és fontos az életben. A film
remek fészereplGivel és kivald beallitasaival elnyeri a nézé figyel-
mét és szeretetét, az elsd fél ora utan el is feledkezik réla, hogy
egy magyar filmet néz a szélesvasznon.

A Testrdl és Lelekrdl elhozta a berlini nemzetkozi filmfesztival
legrangosabb dijat, az Arany Medvét. Egyéb dijakat is nyert a
film: az eurodpai kritikusok dijat a FIPRESCI-t, az 6kumenikus zs(iri
és a berlini Morgen Post olvasoi dijat. Ez énmagaban oriasi el-
ismerés a filmnek és szintlgy a rendezéjének, azonban nem ez
volt a rendez6né munkassaganak elsé dijazasa. Enyedi rovidfil-
mekkel kezdte palyafutasat, majd 1989-ban megrendezte elsé
nagyjatékfilmjét. Az én XX. szdzadom cimet viseld, egyedilallo
alkotas azonnal elnyerte az Arany Kamera-dijat Cannes-ban. A
meseszer( és némafilmes jellemzéket felvonultatd alkotas ma-
ganak a filmnek allit emléket, tiszteletét fejezi ki a filmmdivészet
irant. Nem sokban mutat hasonlésagot a Testrdl és Lélekrdl film-
jével, mégis az egyedi megkdzelités és témavalasztas az, ami
megkilonbozteti a magyar filmes termés nagy részétél, és ez
az, ami mégis 0sszekoti Enyedi filmjeit. A rendez6nd a filmké-
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szités és forgatokonyviras mellett, a magyar
filmes vilag egyik kulcsfiguraja. 2001-ben a
Magyar Filmszemlén elnokolt, az idei Titanic
Nemzetkozi Filmfesztival pedig zs(ritagjava
valasztotta. A filmes szcénan kivil a sorozat-
gyartasba is belekostolt 2013-ban a HBO ke-
retein belll. Tarsrendezéje volt a Terdpia cim(i
sorozatnak, ami megel6legezte a rendezénd
érdekl6dését a pszicholbgia irant. Ennek az
érdeklédésnek a hatasa érzékelhetd a Testrdl
és Lélekrél cim( filmen. A korabbi filmjeibdl
nyert tapasztalatait felhasznalva készitette el
a kortars magyar film egyik legkiemelked&bb
darabjat. Enyedi Ildiké filmje parjat ritkitd
remekm(. Nem csak a szakavatott zs(iri ko-
rében lett sikeres, hanem a magyar k6zonség
is kivancsi a filmre. Nem véletlen, hogy eny-
nyi honap elteltével még mindig talalkozha-
tunk a filmmel egyes mozik repertoarjan. Ezt
a filmet mindenkinek meg kellene nézni, és
radobbeni, hogy a tobbi fesztivalsiker miatt a
magyar film (jra reneszanszat éli, amire blisz-
kének kell lenni és tamogatni azt. Valészer(, a
helyenként morbid jelenetek csak hozzatesz-
nek a film realitasahoz. Hogy masként lehetne
bemutatni egy filmet, ami a vagdhidon jat-
sz6dik? Pont ez adja a szerethet8ségét. Hét-
kdznapi emberek torténete ez a film, ugyan-
olyan unalmas embereké, mint mi vagyunk.
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Meginditd a fészerepldk, Maria (Borbély Ale-
xandra) és Endre (Morcsanyi Géza) kiizdelme
sajat magukért és egymaseért, viszont a tobbi
szerepl6 egysiklrasikeredett. Vannak érdekes
karakterek, akar az idds takarito, vagy az {j fig,
akire rakenik a rablast, de mégis érdektelenek
maradnak a nézének. Ezt a filmet mindenki-
nek tudom ajanlani, azonban fel kell készllni,
hogy nem egy popcorn-mozira il be a nézé,
ha ezt a filmet valasztja.

A film alapvetéen szerelmes film, dramai
elemekkel vegyitve. A szokvanyos m(faji
besorolast mar maga a helyszinvalasztas is
megkérddjelezi. A forgatas egy valdsagos va-
gohidon tortént, és ez kapta a kozponti helyet
a filmben is, a tobbi szokvanyos (szereplék
lakasai, éjszakai kisbolt) helyszin mellett. Fel-
merll a kérdés, hogy hogyan kapcsolddik az
egész filmhez a vagdhid. A f&szerepldk, Ma-
ria (Borbély Alexandra) és Endre (Morcsanyi
Géza) a munkajuk révén kapcsolddnak hoz-
za. A film legelején végignézziik, ahogy egy
allatot levagnak a mészarszéken, véres és
szomord valosagaban (ez a jelenet valdjaban
megtortént, ahogy a végefécimben tudosit-
jak a nézét rola, azonban NEM a film kedvéért
Olték meg az allatot, hanem a vagdhid hét-
koznapjait rogzitette a kamera). Ez a jelenet
akar fatalista jelleget is Olthet magara, elég,
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ha a legvégén Maria 6ngyilkossagi kisérletére
gondolunk. Maria az (jdonsilt min&ségelle-
nér, aki megtetszik Endrének, a kereskedelmi
igazgatonak. Azonban mindketten a tarsada-
lom hatarmezsgyéjén élik életiiket. Endre fél
karjara béna, és elhatarozta, hogy tébb kap-
csolatot nem alakit ki. Az életével teljesen
kibéktilve éli sziirke napjait. Ezzel szemben
Maria lelki problémakkal kizd. Autisztikus
tlneteket mutatd viselkedése miatt kivilal-
[oként, kitaszitottként kezelik munkatarsai. A
két szerepl6 tulajdonsagait felerésitik a laka-
sukban jatszodé jelenetek. Az enteriérok egy
az egyben leképezik a tulajdonosuk lelkivila-
gat és klzdelmeit. Maria lakasaban minden-
nek megvan a helye, allando tisztasag van, és
olyan, akar egy IKEA-katalogusbol kihGzott
lakas. A rendkényszerének és elére megter-
vezett életének tlikorképe a lakas puritan-
saga és egyszerlisége. Ezzel szemben Endre
otthona egy zavart, kaoszos elmét takar, olyat,
aki beletor6dott életébe, belefasult a hét-
kdznapokba. Az 6 lakasa sokkal szinesebb, de
egyikdjlik lakasa sem nevezhetd baratsagos-
nak, hivogatonak. Azonban a zardjelenetben,
mikor a kdzos lakasukban latjuk a két fésze-
replét, annak teljesen mas a kisugarzasa. Az a
lakas egy reményteli, szeretetet sugarzo hely,
ahogy a lakoi egymasra talaltak és beteljesi-
tették vagyaikat. Két személy torténete ez,
akik onszantukbdl a tarsadalom peremére
kerlltek, és nem is érzik sziikségét a visszaté-
résnek, azonban egymasban megtalaltak azt,
ami teljessé teheti életiiket. A film torténete
harom szalon és harom dimenzidéban fut. A
hétkoznapok szintjén jatszodd események
egy gyenge krimiszal koré épilnek, ami tel-

jesen érdektelenné valik a nézé szamara. Igaz,
hogy eseményeket alakitd hatasa van, kata-
lizatorként m(kodik a f6 torténetszal bein-
dulasahoz, de egyaltalan nem kiemelkedd. A
vagohidrol elloptak egy bizonyos orvossagot,
és a lopast az Gjonnan felvett nagyszaja al-
kalmazottra akarjak kenni. Tipikus esete a red
herringnek. Az 0j filra terel6édik minden gya-
nd, azonban a lelkiismeret dolgozik az igazi
tettesben és bevallja tettét Endrének. A lopas
mellett itt ismerjik meg a vagohid tobbi al-
kalmazottjat, és kialakul a szerepl6k kozotti
viszonyrendszer. Ez a szal a leggyengébb, de
mégis hozzajarul a leglényegesebb cselek-
ményhez, a két fészerepl6 kapcsolatanak ala-
kulasahoz. Ugyanis ennek az esetnek kdszon-
hetbéen jonnek ra, hogy ugyanazokat almod-
jak éjszakanként. Itt kovetkezik a kovetkezé
dimenzid a filmben, az almok vilaga, ahol a két
fOszerepld a tarsadalmi, testi és lelki kotott-
ségeiktél megszabadulva igazan szabadok
lehetnek egyltt. Az almukban szarvaskéent je-
lennek meg egy havas erdében, ahol kdzdsen
keresnek élelmet, egyltt élnek minden hat-
raltato tényezd nélkil. Ez az alomvilag,amit el
akarnak érni szerepl6ink, hogy a valésagban is
egyltt lehessenek. Itt kdvetkezik a harmadik
dimenzid, egyben a film kozponti témaja, a
két fészerepl6, Maria és Endre kapcsolatanak
alakulasa. Az alommal ellentétben, a valos vi-
lag kotottségei glzsba kotik a két szereplét.
Endre testi rokkantsaga és Maria lelki prob-
[émai mintha kiegészitenék egymast. Endre
nem képes fogni, érinteni béna karjaval, Maria
pedig irtézik mindenféle fizikai kontaktustol.
Mindketten a sajat korlatjaik aldozatai. Ezért
is esik nehezlkre egymassal és a kulvilaggal
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is kapcsolatot kialakitani. Azonban a vagohi-
di pszicholdgus kivizsgalasa 6sszehozza a két
elveszett embert, és almaik révén Gsszekap-
csolodnak. Kozos pontjuk, hogy ugyanazt al-
modjak, és masnap ezt beszélik meg. Endrére
viszont a kilvilag nyomasa nehezedik, ezért
probalja megszakitani a kapcsolatat a lannyal,
de barmennyire is igyekszik, nem tudja kiver-
ni a fejébdl. A film cslcspontjan, mikor a lany
rezignalt allapotaban kész elvetni az életét
sajat keze altal, megszolal az a bizonyos te-
lefon, ami kettejik kapcsolatanak bizonyité-
ka. Ez az a telefonhivas, ami megmenti a lany
életét és beteljesiti vagyat. Azonban érdemes
megyvizsgalni egy masik eshetséget is, ami
lehet, hogy komorabb és soététebb, de min-
den esély megvan ra, hogy valdjaban ez tor-
tént. Mi van, ha Maria azon a végzetes estén
tényleg ongyilkos lett, és beigazoldédott a film
elején mutatott vérontas? Erdemes eljatszani
a gondolattal, hogy a flird6kad-jelenetet ko-
vetd részek mind Maria vagyainak megjele-
nése. Mindaz, hogy megszélalt a telefon, hogy
testi kapcsolat létesult koztuk, hogy kdzos
életet élnek egymassal. Szerintem ezt erdsiti
az is, hogy az egyutt eltoltott este utan nem
almodtak egylitt, nem almodtak arrél, ami
0sszekoti 6ket, hogy szarvasok lennének. Az
alom hianyanak azonban két magyarazata le-
het az én elképzelésem szerint. Az egyik, hogy
a halott ember nem almodik, és ezzel is meg-
erdsitették, hogy csak elképzelt eseményeket
latunk a film végén, vagy épp ellenkezéleg,
azért nem almodtak, mivel beteljesiltek va-
gyaik, és nem volt sziikségiik tobbé arra, hogy
almaikban talalkozzanak, mivel minden visz-
szatartd eré megsziint kettejik kapcsolata-
ban. Igazabdl az utobbi elképzelés sokkal csa-
bitobb, és inkabb megérdemelik a szereplék a
happy endet, de mivel az egész film valdsze-
rlien mutatta be kapcsolatukat, naivitas lenne
abban hinni, hogy ilyen szép véget ért.

A mi irodalmi ihletés alapjan sziletett.
Enyedit Nemes Nagy Agnes Védd meg cim(
versének 4 sora inspiralta, ahogy kideril a ren-
dezdndbvel készitett interjibol. Ez a négy sor
nem a film torténetét foglalja 0ssze, csupan
hangulataban hasonlit az elkészilt filmhez. Az
irodalmisag és koltdiség a kifejezd képekben
és hangokban is megjelenik. A szamos kozeli,
amit a film hasznal, mind arra szolgal, hogy a
szerepl6k elszigeteltségét és kiilonalldsagat
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mutassak meg a tobbi szerepl6tél. Sokszor ta-
lalkozunk Marianal olyan felvételekkel, mikor
visszatlikroz6doé fellletrél mutatjak az arcat,
legszebben a kantin bejarata el6tti képsorok
jelzik a n6 tavolsagtartasat a munkatarsaitol
és az Ot korllvevd vilagtol. Ezt az abszurdi-
tast mutatja az is, hogy Maria felnétt né [étére
gyermekpszicholdgushoz jar. A két fszerep-
|6 remekll jatssza a szerepét, Mariarol tény-
leg elhisszlk, hogy jaratlan a tarsas létezés
formaiban, Endrérél pedig leri, hogy nem var
semmit az életétdl és teljesen beletorédott
az apatiaval teli kilon vilagaba. Az irodalmi
kontextus mellett érdemes parhuzamot
vonni Jim Jarmusch Paterson cimd filmjével,
ugyanis sokban hasonlitanak egymasra, an-
nak ellenére, hogy semmi kapcsolédasi pont
nincs a két szerzé és filmjeik kdzott. Ahogy
Jarmusch filmje is a hétkdznapi hésokrél
sz6l, gy a Testrdl és Lélekrdl szerepl6i is nyar-
spolgarok, akar mi is lehetnénk a torténeteik
f6szerepldi. Azért vonok parhuzamot a két
film kozott, mert mind a kettd szerzbifilmes
rendezdktdl szarmazik, olyanoktol, akik raj-
tahagyjak lenyomatukat a filmjeiken, és sok-
szor az altalanos, mainstream vonulaton kivdil
helyezkednek el. Mégis mind a két szerznek
sikerlilt a nagykozonséget megnyernie ma-
ganak, nemcsak a filmfesztivalok dijait hozta
el, hanem a mozis vetitéseken is sikert ara-
tott. Ebben is rejlik a film érdekessége, hogy
egyszerre tud sz6Ini az atlag filmnézdének, és a
szakavatott, kritikus zs(rinek is.
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