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Szabadulas a rabsagbol

Hajnal van, ébren fekszem az agyban. Odakint neszezés, alighanem esik. Végtelen lassisaggal vilago-
sodik. A csendes, hajnali esét hallgatva éppen magamban toprengek. Eléfordul néha. Toprengésem
targya a bukas, melyben hamarosan részem lesz. Most végre tisztan latok.

Mar most, a torténet elején el kell mondjam, hogy bukasom sajat akaratombdl fog bekdvetkezni,
szandékomon kivil ez ugyanis semmiképpen sem torténhetne meg velem. A torténet elején még
azt is el kell mondanom, hogy néha melankolikus allapotba keriilok. Most is ez a helyzet. Ilyenkor
elgondolkodom az életen, a véletlenek szerepén és az isteni elrendelésen, egyszoval mindazon az
ezerszer korlljart kérdésen, ami az emberek tobbségét is foglalkoztatja. Természetesen id6fecsérld
ostobasag ilyesmin gondolkodni, most azonban, rabsagom végén és szabadsagom elején megenge-
dem magamnak e luxust. Most példaul épp Zsofira gondolok és arra, hogy mi lett volna, ha mashogy
dontok vele kapcsolatban. Vagy mi lett volna, ha szerencsésebb esetben elébb talalkozunk. Nem
érdekel avalasz. Nincs valasz.

Az esd most mintha rakezdene. Kopog a leveleken. Kedves zaj ez flileimnek, és mivel feltehetSleg
utoljara hallom, kicsit hallgatom még. Kdzben par dolgot azért tisztaznom kell, hogy minden érthetd
legyen.

Képzeljiink el egy szép parkot, benne elszdrtan néhany emeletes épliletek. Szinesek, modernek,
dizajnosak, jopofak. Nem merdélegesek. A fak kozott és a kanyargds dsvényeken jol taplalt, jol 6lto-
z06tt és kipihent fiatalok sétalnak, keziikben mobillal. Arcukon az anyagi tllkompenzaltsag ostoba-
saga. En is itt sétalgatok ebédsziinetben, altalaban egyediil. Nyakamban belépdkartya, rikité szin(i
szalagja jol fest fehér ingemen. Kezemben mobil. Nyomogatom. Néha mellém szegddik egy-egy is-
merds kolléga. Lelillink egy padra és csak élvezziik a tavaszi napsuitést. A fak kdzott, a bokrokon tdl
idelatszik a cég jellegzetes, ferde éplilete. Abban az épiiletben vagyok rab.

A magyar tarsadalom hasznos kisebbségének tagjaként ugyanis egy multinacionalis cégnél dolgo-
zom. F6 profilunk természetesen a szoftverfejlesztés. Mivel nincs idém félreértésekre, mindenképp
le kell sz6geznem, hogy azért a ,hasznos” és a ,kisebbség” szavakat hasznalom, mert ez a néhany
szazaléknyi ember teremti meg az adok és jarulékok nagy részét, melyet aztan az allam nyugdij és
egészsegligyi kiadasok formajaban a tobbség kordaban tartasara hasznal. Avagy ellop. Ez pusztan
szamviteli tény. Egyébként tudom, sokszor elismételt, bornirt és unalmas gondolatok ezek, de hat a
val6sag is az. Es amigy sincs ezzel a modszerrel semmi baj, hiszen a padon iildégélve néha elgondol-
kodom, hogy a cég, ahol dolgozom, tulajdonképpen ugyanolyan gatlastalan hatalomtechnikai ma-
nipulaciokkal operal napi miikddése soran, minta mindenkori kormany. Es természetesen jomagam
is hasonld modszereket igyekszem alkalmazni a csoportban.

Tudniillik én, a rab, egy hat f6bél all6 csoport vezetdje vagyok. Ot fiG tartozik alam. Arcukat nem
tudom megkiilénbodztetni egymastol, pedig sokat segitene, mert néha a neviiket is elfelejtem. Sanyi,
Peti, Laci. llyesmi. A napi egy meetinget és a kiados ebédet leszamitva a gép eldtt gornyedve potyog-
nek a billenty(izeten, kattintgatnak az egérrel. A parkba ritkan merészkednek ki, ha mégis megteszik,
vaksin és elveszetten botorkalnak a ragyogd napsltésben. Maximum nyolc 6ra benntartézkodas
utan lelépnek. Eletiik alig tartalmasabb, mint egy tengerimalacé. Hogy a napi tdbb megbeszélésem
ellenére is valamennyire felligyelni tudjam &ket, Ggy osztottam be az (ilésrendet, hogy az irodaban
tartdzkodasom alkalmaval mindegyikiik gépére ralassak. Olykor megfigyelem némelyiket. Face-
bookoznak, nézik a hireket, rendelnek valamit a neten, aztan beirnak par sor kddot, majd csiinyacska
baratnéikkel beszélgetnek. Pénziiket a pesti albérleten kiviil pizzara és szamitastechnikai hilyesé-
gekre koltik. Megtehetik, hiszen fizetésiik a févarosi atlagfizetés kétszerese. Néha kedvem tamad
felrazni 6ket passziv vegetalasukbol. Példaul 6sszehivok egy meetinget. llyenkor szines papirokat

2017/2 PANNONTUKOR

67



68

ragasztok a tablara, ett6l valamennyire izgalomba jonnek. Maskor a hatékonyabb megoldast va-
lasztom, és bijtatott teljesitményértékelési jatékokkal szitok koztik ellenségeskedést. Az egyetlen,
amivel a szines papirokon és persze a pénzen kivil motivalni lehet 6ket, az egymas iranti gy(ilolet.
Persze azért a csoportvezetésnek nevezett kicsinyes manipulacio mellett részt veszek a szoftverfej-
lesztésben is, de f6 feladatom a HR-osztaly szerint a csoport miikodésének szervezése és a kommu-
nikacio kezelése mas csoportok felé. Rohognom kell, ha arra gondolok, hogy barhol is én felelhetek
aszervezésért és a kommunikacioért. Nem is tudom, hogy torténhetett. Vakok kdzott félszem(? Egy
szép napon kineveztek. Ez két éve volt, ha jol emlékszem.

Mint mondottam, termékiink szoftver. Szoftvercsomag. A rabsag az évek alatt igencsak eltompit,
igy a termék nevét sokszor tudatosan kell emlékezetembe idéznem, mert ezt is gyakran elfelejtem,
ez pedig meetingek vagy Uzleti utak esetén kellemetlen lehet. Azt is érdemes leszogezni, hogy az
Osszes tobbi multinacionalis céghez hasonléan a mkddés nalunk is két alappilléren nyugszik. EI6-
szOr is: az elballitott termék teljes mértékben folosleges. Az altala megoldandd problémakat mas
modszerekkel gyorsabban és olcsobban lehetne kezelni. Masodszor: tényleges munkavégzés nem
folyik. A termék egy olyan absztrakt folyamat soran valtozik, moédosul az orokkévalosagig, ahol a
problémamegoldas kizarélagos célja Gjabb problémak generalasa. Az altalunk alkalmazott fejleszté-
si és munkamenedzsment metodologiak csupan ennek a szanalmas valdsagnak az elfedésére lettek
kitalalva.

Rabsag. Az eddig elmondottak alapjan talan sejthetd, hogy mit jelent szamomra ez a fogalom, és
hogy miért vagyom valamire, amit jobb hijan szabadsagnak lehetne nevezni. Hogy teljesen érthet6-
vé tegyem, elmesélem egy napomat.

Lakasom a tizenkettedik keriilet legfelsd részén talalhato, és a tarsadalomtol valdé minél erésebb
elszigeteltség megteremtése érdekében tagas, kényelmes és eldugott. Egy kiterjedt és gyonyor(
erdds rész veszi korll. A jogos gy(ilolet mérséklése érdekében ezen a ponton meg kell emlitenem:
bar elég jol keresek, a haz igencsak borsos arat par éve meghalt szlileim 6rokségének koszonhetem.

Tllarazott és roppant egészséges Osszetevokbdl allo reggelim elfogyasztasa utan tehat lemegyek
a garazsba, és beszallok a kocsimba. Edeskés szaga, aranyos formaja, meggy$z6 gyorsulasa kedvem-
re van. Legurulok a hegyrdl, és bar valosaggal alamer(ilok a mocsokba, autdom kényelmes belsejének
bizalmas maganya megdv mindattdl az elviselhetetlen hatastél, mely ennek a gy(loletes varosnak
sajatja. Amikor beérek az irodaba, leparkolok az irodahaz alatt hizodo mélygarazsban, folmegyek
a lifttel, majd atsétalok a konyhan, ahol a reggeli kavéjukat fogyasztd asszisztens és kontrollingos
csajok vihognak. Talsminkelt arcukon félresiklott életlik hisztérikus rancai hdzodnak. Valamiért a
tobbségiik kedvel — markas ruhaim jelenthetik az okot —, ezért az emberi interakciok optimalis
szinten tartasa és a részben belsé pletykak altal meghatarozott tarsadalmi bearazottsagom fenn-
tartasa érdekében szigorian két percet smuzolok veltk. Amikor beérek a szobaba, kdszondk a tob-
bieknek, és innentdl kezdve kod ereszkedik a szemem elé. Igen, kdd, valésagos kod. Ez a bizonyos
kod aztan egész nap rajtam marad. Mintha vattaval tomték volna be fllemet. Tablazatok, meetingek,
telefonos egyeztetés, munkaebéd jon szamolatlanul, de mindez csak tompitva ér el hozzam. Kora
este lemegyek a lifttel, és otthon beparkolok a garazsba. Ekkor térek magamhoz. A két parkolas kozti
id6t ez a tejfolszer( kod boritja be.

Az agyban fekszem, és az esd csendes sustorgasat hallgatom, hajnal van. Végtelen ideig tudnam
hallgatni, de tudom, nincs mar sok idém. Néhany 6ra talan még. Vagy csak par perc. Mar jonnek is.
Erzem.

Az es6rél most az erdd jut eszembe. Az én erdém. Persze ténylegesen sajnos nem az enyém, de az
évek alatt valdsaggal hozzam nétt. A kdrnyék és talan a varos utolso érintetlen teriilete ez. Osvénye-
in sétalgatva sokkal hangosabb az esé zaja, mint amit most oly élvezettel hallgatok, de az erdd s(r(
lombkoronaja sokaig megdvja az embert. Tudom ezt j0l, hiszen ezt az erdét, melyet olyannyira sze-
retek, és amit soha tobbé nem fogok latni mar, az évek alatt keresztil-kasul bejartam. Ismerem hat
Osvényeit is, szeszélyes szell6cskéit, megannyi illatat és titkos zajat. Egy-egy leesett gally, maganyos
allat labnyoma és a lombok kdzott atsziirédé kis napfoltok ismeretlen nyelven beszélnek ugyan az
idegen betolakoddhoz, de nem hozzam! Ha benne jarok, Gigy érzem, 8si otthonomba érkeztem.

Aztan gy fél éve tudtam meg, hogy az erdd Ggynevezett teriiletrendezés el6tt all. J6I tudom, mit
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jelent ez. A latvanyterveken kavicsos 6svények, modern lampak, biifééplletek és néhany megha-
gyott fa volt lathatd. Persze alattomosan csak néhany késza emberalakot rajzoltak ra, de szemeim
elétt maris megjelent az elkerillhetetlen jové: mindent elarasztd, futdkbdl, biciklisekbdl, kutyasé-
taltatokbol és szerelmesparokbdl allo csordak fogjak benépesiteni az egykor békés erdd hilt helyét.
Bar bukasom méltosagosan hatalmas épliletének tervezése ekkor, fél éve mar elérehaladott allapot-
ban volt, ez a fejlemény csak tovabb erdsitette meggy&z8désemet, hogy nincs miért itt maradnom.

Es végiil még valami. Ugy gondolom, hogy az 6sszes lényeges dolgot, igy a bukast is, a nék hozzak
az ember életébe. Nem volt ez masképp az én esetemben sem. Ezen a ponton le kell szogeznem:
nem tartom magam valamiféle négy(il618 szérnyetegnek. Eppen ellenkezéleg: szamomra minden
szépet és jot, valamint azt a keveset,aminek az életben értelme van, a nék testesitik meg. Lénylk az
isteni kegyelem bizonyitéka: a buta és barbar férfiak ellenstlyozasa. Csakhogy mivel az emberekkel
torténd barmilyen fizikai kapcsolat a legmélyebb rettegéssel tolt el, talan megbocsathatd, hogy sze-
xualis életem mégis elszort, rovid ideig tartd kalandokbdl all. A partnerek a problémamentesség és
diszkrécié érdekében szinte mindig kilfoldiek, a maximalis hatékonysag, élvezet és persze a hilsag
jegyében pedig kivétel nélkiil szép lanyok. Egy hatizsakos turistak szamara Iétrehozott szallaskeresé
kdzdsségi oldalon keresztill szerzem be 8ket. A szolgaltatast természetesen nem erre talaltak ki, de
az évek alatt szép lassan ez lett a sorsa. Jomagam mar ritkan utazom, akkor is csak Gizleti igyben, igy
elsésorban a szolgaltatas Ggynevezett fogadodi oldalat veszem igénybe. Az igy Iétrejott néhany na-
pos, futd kapcsolatok tehat kivétel nélkil révid, felliletes és praktikusan szenvedélymentes kalan-
dokat jelentenek, és mindig kiszamithatd eredménnyel zarulnak: kozonyds blcsl a haz eldtt. Hetek,
honapok telnek el két alkalom kozott.

Zsofi dobbentett ra, milyen céltalan és abszurd mindez. Nem egy mondata, nem hallgatasa vagy
érintése tette. Egyszerlien csak lényének jelenléte. De persze Zsofi sem volt elég. Vagy csak tal ké-
sén jott. Egyszer csak elegem lett. Ekkor mar csak egy szikra kellett. Mar nem is emlékszem, mi volt
a tényleges kivalto ok. Talan egyik nap, ahogy beértem, nem miikodott a kavégép, vagy a kiélt arcl
asszisztensnék mosolya volt hamisabb a megszokottnal. De az is lehet, hogy csak egy kirivdoan unal-
mas és folosleges meeting volt az, talan egy pillantas a délutani irodara, erre a padlészényeggel
burkolt, monitorokkal és szarazsagt(iré novényekkel telezsifolt szobara, amit munkahelyemnek va-
gyok kénytelen nevezni. Az emberek arca a kis parkban az épiiletek kozott. Tulajdonképpen nem is
lényeges, mi volt az. Egyszer csak tudtam, ki kell szabadulnom ebbdl. Errdl szol ez a torténet.

2017/2 PANNONTUKOR

69



