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Egy mondat, 2016. majus

majus 1., este 11 tajban

Vajon a szellemi szabadsag és a szellemi hajléktalansag mennyire ekvivalens fogalmak ebben
a vilagban - beszélgettlink ma este a szkajpon D-vel -, ahol tanar és tanar, tanar és diak, vagy
ird és egy masik ir6 stb. kozott kizarélag intézményes, azaz protokollaris kapcsolat folytathatd,
mert amint az egyik fél kozvetlen nyiltsaggal szolitja meg a masikat, a viszony azonnal ,csétorést
szenved”, valéban olyasféle balesetet, mint aminek a megjelenitése talan egyedil a malt szazadi
Francis Bacon ecsetjére kéredzkedik; akinél sosem tudni, hogy a deformald tliremkedések vagy
hézagulasok mely komponenseknek a tiltengését, illetve koros fogyatkozasat abrazoljak éppen.

majus 2.

A minap, az ablakban napozva, kiengedve, szolalt meg a fejemben egy miniverses variacioé a ,faba
szorult féreg” szolasra, amit a napozas végén, déltajban elkiildtem a Davidnak, akitél hamarosan
megérkezett a valasz: egy rovid video egy éppen kidontott, elflirészelt hatalmas farol, amelynek
a kozepébdl hianyzik a faanyag, majd kisvartatva megjelenik egy fekete féreg a lyuk szajaban,
vagy még inkabb anuszaban, hallani a favagot, ahogy kialtozza: Oh my God! Oh my God! a féreg
iszonytatdan csuszamlik kifelé a lyukbol, végiil lehuppan a tekervénye a flirészporos aljnévényzetre
- ekkor eszméltem ra, hogy ez nem is féreg, ez egy fekete kigyo!

majus 3.

Belevagtam egy versbe, aminek mar az elején 6nkéntelendl parafrazealtam Pilinszky Novemberi
eliziumanak az ,és illatozni toboz-kénnylien” sorat, amirél pedig szintén a Davidtél érteslltem,
hogy Milton Elveszett Paradicsomaban az emberpar egészen a blinbeesésig taplalkozik ugyan,
hist nem eszik, de zoldséget, gylimdlcsot béségesen, aminek aztan a folosleges salakjat kiillatozza
magabol, mint a virag, vagyis az elsé emberpar tiszta boldogsaga ebben a félig-novényiségében is
rejlhetett Milton és Pilinszky szerint; és ezt mélységesen megértem, mind a mai napig megmaradt
bennem az a gyerekkori képzet (négy néi lénnyel korilvéve), hogy egyediil, egyediil nekem kell
ezen a gusztustalan és durva procediran naponta atesnem, a nék valéban csak illatoznak toboz-
kénny(en; természetesen a parafrazis a nap végére versrekedésbe fulladt.

majus 4.

D szerint a miltoni istenképzet majdnem egyezik az én immar idiltnek mondhatd
teremtésfantaziammal, ami durvan leegyszer(sitve azt tételezi fel, hogy a létezé vilag, amelynek
mi is fejleményei, illetve reprezentansai vagyunk, annyiban Istentdl ered, hogy a robbanasszer(i
megjelenése Isten tetemének a bomlasaval azonos, tehat amikor Isten jelenlétét vagy épp
rejtézkddését (Pascal) véljiik érzékelni, akkor a bomlast soha abba nem hagyd tetemességet meg-
megkisérté fantomsuhanasoknak vagyunk a tan(i, sét, talan azt sem az 6rdog sugallja nekink,
hogy egisztencialitasunkkal dnkéntelendl viszonozzuk az isteni szellemjarast, amikor mi magunk
kisértjik meg a halott Istent.

majus 5.

Végre egy figyelemreméltd cikk az Origon aszabad akaratillGzidjardl,aYale Egyetem két pszichologus
kutatdéjanak egy friss publikaciojarol, amelyben tudomanyos kutatasuk eredményeként szamolnak
be arrdl a csalképzetiinkrél, hogy déntéseinket tudatosan (azaz akaratlagosan) hozzuk meg; holott
a valésagban minden dontéslink, azaz minden reakcionk reflexszer(ien torténik, fél masodperccel
megel&zve a dontéslink tudatosulasat.
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majus 6.

Az uszodaban belefutottam friss ismerésémbe, most elarulta, hogy nyugdijasként is még praktizalo
neurologus és pszichiater, mire 6vatosan célozgattam bizonyos panasztipusokra, hatha vevé lesz
rajuk és tanacsokat kapok téle ingyen, 6 azonban megduplazta 6ltdzési sebességét, mosolyogva
bologatott himmaogve, s mikor filozofikussa absztrahaltam a problémacsomagomat, hatha ettdl
kedvet kap a hangos gondolkodashoz - & mar csak dermedten gyomoszolte taskajaba a vizes
holmikat, majd elrohanva visszaszolt még, hogy milyen éimény volt neki ez a beszélgetés velem.

majus 7.

Nyakamon a hétvége, csak felkapok ezt-azt, és usgyi az ablakba - ahol azonnal megszabadulok a
rongyoktol; kabé huszonot éve ablaknapozd vagyok, labfejem a parkanyon, fejem a torott 1aba fotel
kiparnazott karjan, és lassankint a nap ujjai megoldozzak idegi-tudati csomdimat, plusz szerencse
a kegyelemben, hogy épp akkorra felhésodott be, amikor mar nagyon akarédzott dolgoznom is egy
kicsit.

majus 8.
Tervezett hétvégi munkanapombdl hat oranyi telefonbeszélgetés kerekedett - de micsoda
horderejl kérdéseken ragtuk at magunkat mind a két tarsammal!

majus 9.

LNyQjtanam a percet”, hogy majus 9, innen ne tovabb, ne adjuk meg magunkat a legalnokabb
nyarnak, amely mar csak a meztelenkedés Oromében részeltet benniinket; és azutan annal
leforrazdbb jézanulast kényszerit rank az 6ltozkddésekkel.

majus 10.

Atjarohaza vagyok az id6jarasnak, olyan, amelyikbe épplgy besiithet a nap, mint ahogy arkadom
boltiveinek az arnyékat megsokszorozza, Ggyszolvan sirboltozatta képes fokozni az ég beborulasa;
és ehhez még ha északi, északkeleti szél tamad!

majus 11.

Miért valik hazugsagga minden médiavezérelt megnyilvanulas? tehet, mondhat akarmit a
kdzvéleménynek odakinalt alkalmiszerepld, legyen akar politikus, akar sportszakember, hirfelolvaso,
egészégligyi szovive vagy meteoroldgus celeb, még be sem fejezte az elsé mondatat, mar biztosan
tudom, hogy hazudik.

majus 12.

Evek 6ta meg-megismétl6dé élményem: ha testileg és érzelmileg tdlhajszolédom, és pihenésképp
behunyom a szemem, Goya fekete festményei jelennek meg a szemhéjam mogott, kézzelfoghato
valésagukban, a borzalom jelenetei, esetenként animalédnak is, mintha bennem jénnének a vilagra.

majus 13.
LA négy nének mar kezdett terhes lenni a férfi.”

majus 14.

Mar ébredéskor tudatta velem a testem, a zsigereim, hogy lesz ma nemulass, évatosan bantam
hat vele, nehogy kihGzzam nala a gyufat, és a robbanast sikertilt is tobbé-kevésbé elfojtani, a belsé
rongalodasnak nincs merszem utananézni..

majus 15.

Az uszodaban maharom igen id8s asszonnyal Gsztam egy savban, beteg tiidémmel tanacsosabbnak
éreztem velik tarsulni, és helyesen valasztottam, mindharom asszony ram mosolygott, amikor
illedelmesen megkeriiltem sorban valamelyikiiket.
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majus 16.

Hatvanhét évesen még mindig foglya vagyok magamnak, az Ggynevezett egdmnak, amit persze
mert mindannyiszor meglep, miért is ne mondjam, beledobbenek az egd feketelyuksagaba,
hogy példaul irok egy verset, ami, fliggetlendl a szoba ker(ilé dolgoktol, kéjenergiakat szabadit
fel és sokszoroz meg ,munka” kozben, és akkor hirtelen megfajdul egy fogam, és abban a
szempillantasban lehorgadok, elplazmasit a rémiilet - feketelyukas egdm magaba szippantotta és
eltintette a libidomat.

majus 17.

A sors kegyelmébdl ma visszatért a harapos kedvem, miutan kiderilt (biztos?), hogy a fogamnak
kutyabaja, foloslegesen nylszitettem végig a tegnap estét és az éjszaka nagyobb részét - hanem
a fogaszati varoban volt id6m elolvasni egy kozépfiatal koltd koltdi jegyzeteit, ami megerdsitett a
tegnapi kovetkeztetésemben: a fill jegyzetei hemzsegnek a feketelyukaktol, ekképp pedig a libido-
energiat erészakos tragarsagokkal iparkodik visszaszuszakolni a beszédébe, kinos, mondhatni
visszataszito sikertelenséggel.

majus 18.

Talan szivesen tlnnék el nyomtalanul az erdében - ami gyerekkoromban annyira hidegen
hagyott, unatkoztam benne, mit sem érzékeltem a madarhangokkal jegyzetelt csendjébdl, a
szellemi s(irliségbdl, benséségességébdl, amit elsdsorban a fak kézzelfoghato, megtapinthato,
mégis elérhetetlen tavol-létébéI(!) eredeztetek, a magam egoista értelmével; Deleuze-ék rizoma-
kultusza mar csak ennyiben irrital: hogy ignoraljak a fa eleven misztériumat, csupan azért, mert a
fahoz vagjak az ember fallogocentrikus hlibriszét, hatalmaskodé attitlidjét; ma ott jartam, és a fak
arasztottak magukbdl a feltétlen szelidséget.

majus 19.

Ejfél utani film valamelyik tévécsatornan, a Monica Vittit megpillantva kapcsolok, hogy ez
csakis Antonioni lehet, és ahogy nézem, vizsgalom a jeleneteket, szégyenérzetem tamad, hogy
kamaszként sokra tartottam ezt a rendezét, illetve a sztarjat is, ezt a nét, akinek a mostani fél 6raban
egyetlen rezdllését nem érezhettem igaznak, elevennek, evidensnek, kizarélag a rendezé privat
megdelejezettségét dokumentalta ez a film, attdl a nétdl, akit azutan 6 instrual olyan mozgasokra,
mimikazasra, viselkedésre, amiktél az agyamnak tamad hanyingere.

majus 20.

E-vel j6kora hegyi-erdei sétat tettiink a még szeszélyeskedd égbolt alatt, mindketténkdn hasonld
tipusl, kapucnis szinte-esékabat; E megszolal: Mi lesz, ha rendesen elered az esd, esernydnk
nincsen, és ezzel az es6kabattal még egyszer sem estlink el.

majus 21.

Par napja nem sikeril beallitanunk a konyhai késziiléken (ez az egy radiokészilék van a lakasban)
a Klubradiot, ezért az estebédlinket a Katolikus Radié adasa festi ala; jolesé hallgatni ezt az
adot, még amikor mantrazzak az Udvozlégyet vagy a Miatyankot, akkor is, mert az imadkozok
szenvtelen ahitata megnyugtatdéan hat ram, ellentétben a Klubradid mindig valami indulatot
gerjeszté mUsoraival; am ha belegondolok a mantrazok, kiilondsen a szolistak szintén szenvtelen
hatarozottsagaba, ahogy csak szigorl hivatalnokok képesek a hiilyeségeket beledaralni az tgyfél
képébe, akkor bizony ram-ramtor a rémilet, hogy az emberek testiletileg barmire kaphatdak -
még kifejezett tdmeghisztériara sincs hozza szikség: elég kikapcsolni a sajat tudatomat, és maris
testestll-lelkestil felszivodtam egy konszenzusos (vilag)allitasba, amir6l magam egyaltalan
semmit nem tudok.
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majus 22.

Szabadtéri uszoda! majdnem j6 élni, de azért ne feledkezzem meg rdla, hogy rossz, jo élni akkor,
ha észben tartjuk, hogy rossz - hatha akkor egyszer-egyszer megembereli magat és (igy viselkedik
mintha jo lenne; tiizes napfény, klérmentes medenceviz, utana egy ora gyogyitkozas a napon.

majus 23.
Milyen nagyszer(i és sokatmondd, egyszersmind pitianer és abszurd kifejezés ez: ,emberemlékezet
ota”!

majus 24.

Megdelejezett a kifejezés ereje; roviden itt csak annyit jegyzek fel, hogy az elmlt szazadfordulo
kornyékén, csaknem egyidejlileg tematizalddott kétféleképpen az emlékezés jelensége, az egyik
az azdta is vitakra ingerld pszichoanalizis, amely majdnem-tudomanyos vizsgalati Gton kvazi
dréncsoveket sillyeszt be a paciens agyaba, tudataba, hogy az Ggynevezett tudattalanbdl
szOvetmintakat vehessen, a masik, evvel parallel felfedezés, ami voltaképpen mindig is a
mivészetek felhajtoereje volt, a prousti Madelaine-siitemény effektus, amikor is szinesztéziasan
egy illat- és izélmény reaktival emléknyomokat, hogy - szerencsés esetben - azok a maguk idében-
megérettséglikkel a mindenkori jelenlétiinket zokkentsék helyre sajat eredettorténetébe.

majus 25.

Hajnali fél haromkor from ezt, azutan, hogy a front tesztje szerint igazi halalhajéva avanzsaltam
mara, olyanra, amire az okmanyaitdl megfosztott, Horst Buchholz alakitotta tengerésztiszt
névtelen matrozként folvétethetett, és a viharban oldalara délt rozsdatest gyomraban, a kazanbdl
a parazshegy radmolhetett és a lapatold tarsara, aki, ha jol emlékszem, még ekkor sem fogta fel,
hogy nekik csupan egy jol megrendezett biztositasi csalas aldozatait kell a megfelel$ alkalommal,
élesben, eljatszaniuk.

majus 26.

Azt gondolom, bezarult az ostromgy(ir(, kivil is, belil is - Ggy értem, a véddk is ellenem fordultak,
a bélbaktériumok mind, az intim szervezett blin0zés dul ebben, csak nem szeretem ilyen gyakran
strapalni ezt a ddl szot; dali ddl, balalajka; a feleségem szerint az lehet nalam a baj, attol a rettegés
alapszinten, hogy masfél-két éves koromban tapasztaltam meg a legdurvabb attrocitasokat,
a kitelepitést, a kulak gazda (tlegelését, amit azért kellett elszenvednie az éjszaka a hazra tord
avosoktodl, mert csillapitani prébalta 6ket, hogy legalabb reggelig varjanak, amig a kicsik alszanak, ne
érje almukban 6ket, ahogy az apjukat géppisztolyos emberek elhurcoljak.

majus 27.

Vita a fiammal, Daviddal a szkajpon is, hogy akkor van-e mégis szabad akarat, vagy nincsen, és
akkor mesére éplilt fel ez a sokezer éves, mara emitt-amott egészen tlirhetére civilizalodott vilag; 6
szivesebben gondolja gy, hogy a szabad akarat tlinete mar a tétovazas is, ami tapasztalhaté majd’
minden allatnal.

majus 28.
Kitort a nyar - mar a végét siratom, fantaziamban szivesen pusztulnék el Ggy, hogy szénné éget a
nap.

majus 29.

Alattomosan késziil6dd, a nap folyaman csak belém-belémkdstold, majd a vihar kitorésével
egyidejlleg - nem tdlzas! - az életemre tord rosszullét, amely orakon keresztiil nem akart
megszelidllni, olykor, egy-két percre hagyott csak annyira békén, hogy eltlinédjem kicsikét a
testemmel folytatott, gyerekkoromtél fogva aldatlan viszonyomrél.
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majus 30.

Egy megrendelésre készilt vers irasa kozben eszméltem ra, hogy mennyivel felszabadultabban s
igy élvetegebben verselek akkor, ha kvazi forditanom kell magam; ez Gjabb megerésitése annak
az érzetemnek, hogy Arany zsenialitasa igazaban csak a szerepkoltészetében és a forditasaiban
nyilvanulhatott meg teljes életerejében, az Ggynevezett alanyi versei tobbnyire megrekedtek egy

tizenkilencedik szazadi, minden tekintetben linearis &s pedans paradigmaban.

majus 31.

Nem tudom eldonteni, almodtam vagy olvastam vagy hallottam valahol a dajkahalrél, amely hal
a kicsinyét a szajaba véve Ovja a ragadozoktdl; ez borzalmasan meghato anyaskodas, hiszen igy a
kicsikék elvileg kozvetlenll lakmarozhatjak a mamajuk szajaba kertlt falatokat, esetleg egymast is -
igy tobbszorosen latom igazoltnak azt a néhany évvel ezel6tti adriai revelaciomat, amikor is lattam
a nap tlzében kering6 albatroszokat, siralyokat, amint alkalmas pillanatokban lecsapnak egy-egy
kibukkano kishalra, valamint atéreztem a vizben allva, nekitamaszkodva egy korallzatonynak, hogy
voltaképpen egy hislevesben allok, mégpedig egy 6nmagat evé hislevesben.

Gabriel Jozsef: Katedrélis mellett —1984
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