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Hétvari Andrea

Tus

Imadkozom, ez egyszer j6 legyen

a zuhanyrézsa frocskdlése hozzdm,
végezze el, mit mashogy nem lehet,
mit elmult évek hordaléka szért ram,

és még tetézte kavéhazi fiise,

aztdn az utcdn lengd szén-monoxid,
hogy két karod a nehéz Seziist
burkolatdval hdléjédba vont itt —

mert hozzdm nétt, mint kigydz6 lidn,
és nem mosta le viz, se bioszappan,
se tértisztit6 szép gregorian,
ha néha fdj is, végig egy darabban
két test kigongydlt meleg nyomait
a flibe hajtva, mondd, ki hagyja itt —

Naptar szerint

leszallt a lepke rd az aszfalt Gtra
ha tudta akkor, ez lehet a jel
miért keriilted magadban az érit
miért hibdzta éppen akkor el

sosem tudod, hogy honnan jén elé
melyik fi6kban budjik meg az Gj
kabdt, cip8, amit becsomagolsz,
s hogy érdemes-e id6t nyerni, nyulj

egy sorral mindig magasabbik polcra

- éber tudat és szabad akarat -

szdmolj magadban, hatra, hétre, nyolcra

tudni fogod, mi hozhat Gj nyarat
lazitsd az izmot, vérd a j6 szelet

stresszmentesebb - ha karma - igy lehet
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