Nagy Monika

Shodo: gondolatok az iras Utjarol

Nagy Monika vagyok, japan kalligrafiat tanulok, tanitok, 3 dan-os tagja vagyok a toki6i Nihon Shunju
Shoin kalligrafia iskoldnak. 1976-ban szilettem Miskolcon, gimnaziumba, egyetemre is ott jartam.
Televizidt akkoriban ritkdn néztink, jatékaim alig voltak, leginkabb rajzolni és olvasni szerettem.
Gyermekkoromban emlékszem, hires festé akartam lenni. Szileim errél azt képzelték, hogy azok
mind egy padlasszobaban éheznek, kopott ruhdkban jarnak és meg nem értetten, magényosan
halnak meg. Nem is kaptam rendes rajzképzést, sem festeni nem tanultam, csak magam kedvére
alkottam gyerekként, mégis a mivészet vildga vonzott, ezért aztdn muvészettorténetet hallgattam
az egyetemen. Gondoltam, ha elindulok, elébb-utébb majdcsak eljutok valahova.

Itt taldlkoztam el6szor a japan mUvészettel, a tusfestészettel és a kalligrafidval. Olyan volt, mint a
megvildgosodas: ez az, amit kerestem. Az 6gorog mUvészet tokéletessége idegesitett, az eurdpai
festészet, a reneszansz, a barokk, a szinek és formak kavalkadja megszéditett, gyonydrkodtetett,
az impresszionistak elblvoltek, a 19-20. szazadi festédridasok napokra megszéditettek,
elgondolkodtattak. Boldog voltam, hogy azzal foglalkozhatok, amit szeretek, de sok is volt
egyszerre, nyugtalanitott, hogy mindezek ellenére mégsem taldlom azt, amit keresek, bar nem is
tudtam, hogy mit keresek.

Azutan taldlkoztam a fenséges fehér hattéren az &szinte fekete ecsetvonasokkal. Hogyan lehet
ilyen tokéletes az, ami ilyen egyszer(i? Itt ez az ecsetvonds, egy élet tudésa van benne és harom-
embernyi eré-lendilet. Aztan ott az a mésik kép: gyermekrajzhoz hasonlé egyszert vonalak, mégis
érthet6 és megmosolyogtat a derlis humora. Mi kell hozza? Papir-ecset-tus-viz... és egy élet.
Elmerultem ajapan tusfestészetvildgaban, ezzel egyltt egyre mélyebben szerettem volna megérteni,
ismerni a japan lelket, azt a vildgot, amely |étrehozza. Ekkoriban taldlkoztam a kalligréfidval is. Mi
ez: iras-e, vagy kép? Az addig ismert kategdridkba beilleszteni nem tudtam. Informécié alig akadt
réla, ismeretlen terepre tévedtem, ami Ugy vonzott, mint a magnes. Igenis, meg akarom érteni,
megfejteni, megtanulni. Végre megtalaltam az utat: az irds Utjat, ami igy az én utam is lett.
irhatnék a kalligrafia eszkozeirdl, stilusairdl, mi a kaisho-iras, mi a kana-iras, de egy-két oldalba
csak azt strithetném bele, amit barki megtaldl az interneten, amit mar milliészor leirtak. Inkadbb
arrél frok, ami amit eurdpaiként eleinte nagyon nehéz megérteni-megélini: mi az az iras utja?
Tobb, mint 10 éve foglalkozom kalligréfidval. Mar az elején tudtam, hogy nem értheti az, aki
nem gyakorolja: az utat nem elég latni, jarni kell rajta! Csindld- magad jellegl kényv is van béven,
alapismereteket add konyvek, de mire elég? Megtudom beldle, hogy mit vasaroljak, ha ki akarom
prébélni a kalligrafiat.

Mestert kell keresni, aki atadja tapasztalatdt és terelget, beilleszkedni egy japan kalligréfia
iskoldba, hogy megéljem, amit 8k, gy gondolkozzam, hogy &tlényeguiljek és felkésziljek ra, hogy
befogadjam a tapasztalatokat. Milyen nehéz volt ez eleinte, értetlen eurdpaiként! Megérteni,
megtudni minél hamarabb, készen kapni a tudast: ehhez szoktunk. Evek 6ta tanulok, mégsem
értem: micsoda frusztracio! Nem sikerll gy, ahogy szerettem volna, és a kdvetkezd sem sikerdil.
Ideges vagyok, Ugy érzem, nem vagyok elég Ugyes, tehetséges. Hova rohan a nyugati elme, miért
akar mindent régton és azonnal?

Az ras Utja is egy Ut, ha ralép az ember, akkor az élete Gtjava lesz ugyantgy, mint a Tea Utja, a
Harcos Utja, és a tobbi miivészet, ami tullép ezen a fogalmi kereten és életforma, (el)hivatas lesz.
Nem az szamit, meddig tart, nem a célallomas szamit; egyaltalan: az sem szamit elér-e az ember
célig. Az Ut a lényeg maga, haladni rajta, 6rtlni minden Ujnak, ami eléje kerll az utat jaronak.
Befogadni, magaévé tenni minden tudast, tapasztalatot, amit az Ut hoz elé. Néni, névekedni az
utat jarva. Akadaly jon? Lekizdeni és megerésddve folytatni az utat. Az utazds maga az élet.

Az irds Utja is igy visz el6re. Mit sem ért az, aki az Ut mellett Ulve nézegeti az arra haladokat,
nem érzi, amit 6k éreznek, nem értheti, amit ¢k tudnak. Utam soran én is bejartam a frusztracié
és a csalddottsdg 1épcséfokait, minden Uj tapasztalatommal, és az Ut sordn tanult hétkdznapi
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bolcsességekkel egyre kevésbé voltam frusztralt és csaldédott. Az Ut megnyult, mar nem
érdekel, mikor érek célba, boldogga tesz, hogy haladok elére és minden nap Ujat tanulok.
Mar nem a célt lesem, igy meghallom sajat gondolataim: megértettem az irds Utjdnak
lényegét, igy koncentrdlhatok az irasra. Arra, hogyan fejlédhetek. Mitdl lesz szebb az
irdsom? Egyaltaldn, mitdl szép az irds? Vagy nem is szép, hanem inkabb j6? Pedig valdjaban
nem ez a legfontosabb kérdése a japan kalligrafidanak, mégis, aki tanul, azt természetesen
erésen foglalkoztatja a gondolat, igy engem is.

A grafoldgia szerint az irds az emberi karakter, a |élek lenyomata. , Az iras az ember maga.”
A japénok is Ugy tartjdk, hogy az irdsban megmutatkozik az az ember lelke, mesterm(
az, ami a kalligrdfus emberségét tikrozi. E szerint a gondolatmenet szerint tehat ahhoz,
hogy az iras j6 legyen, szép legyen, az embernek is jénak kell lennie. Azt taldn kdnnyebb
megfogalmazni, mitél j6 egy ember.

A j6 ember egyenes, gerinces, az igazsagot keresi és megveti a hazugsagot, az alnoksagot.
A jora torekszik, nem vét a térvény ellen, nem vét embertdrsai ellen. Jelleme nemes, erds,
szelleme szabad. Vagyik a tudésra, bolcsességre, tanul és fejlédik belsé indittatasbol. Szereti,
megbecsili tehat a munkat, szorgalmas. Nem magamutogaté, nem dicsekszik, nem tortet,
nem gézol 4t masokon. Am ez nem azt jelenti, hogy hagyja, hogy masok atgazoljanak rajta.
Bator, megvédi igazat. A j6 ember egész életében arra torekszik, hogy jobb legyen.

irésat, tudasat is folyamatosan fejleszti, igy bizonyos, hogy egyre szebb-jobb lesz az is. A
japan gondolkodas igy tartja, ez az élet rendje. Mi, eurdpaiak hajlamosak vagyunk inkadbb
az 6sztdnods zsenit tisztelni, mint azt, aki lassan, apranként, idétlen kitartassal képzi magat,
és lehet, hogy 20 évesen még nem alkotja meg fémuvét, am késébb egy élet tapasztalatat,
Osszegylijtott bolcsességét és josagat beletéve alkotdsaba annak ereje magaval ragad és
elamul az eurdpai szem is: micsoda remekm?!

Tiszteld a tanitéd, mestered! O mar nagy utat bejart, osszegy(jtott tudasat hajlandd
megosztani veled. A kalligrafia iskoldban szigord hierarchia uralkodik. Van egy
tanitdmesterem, aki ténylegesen tanit, egy idés mester, aki felugyeli mesterem és az én
eldémenetelem is, az iskola nagymestere, vezetdje pedig szintén nyomon kévet, vizsgaztat,
kijavit. Vizsgékkal lehet egyre magasabb szintre [épni, &m amig magam is el nem érem a
mesteri szintet, addig masolni, tanulmanyozni kell a mestereim munkait, irdsat, meditalni
rajta, kovetni az utasitdsokat. Miutdn magam is mesterré valtam, kialakithatom a sajat
stilusom. Addig kézen fogva segitenek az Uton elére. Igyekszem tehat kdvetni a tanitast,
minél inkdbb megértem, annal inkdbb tudom: mennyi mindent nem tudok még. De
megértettem: ez nem baj, a lényeg, hogy jarjam tovabb az utam, tanuljak, igyekezzek
jobb ember lenni, és tovabbadni a tudast azoknak, akik Ggy dontenek, hogy velem egyitt
ugyanezt az utat akarjak jarni.
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